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Presentacion.

“Fluctuat nec mergitur” *

(Sigmund Freud, 1914)

Me parece que no es lo mismo recibir una tradicion acabada, por valida
que sea, que construir una propia (...) Sin embargo, no olviden lo que he
dicho al principio sobre el progreso y el retroceso; retornar a lo que hay
de bueno en el pasado no significa en absoluto para mi el abandono de lo
que los ultimos descubrimientos de nuestra ciencia tienen de bueno y de
valido.

(Sandor Ferenczi, 1930).

Caminante, son tus huellas
el camino y nada mas;
caminante, no hay camino,
se hace camino al andar.

Al andar se hace el camino,
y al volver la vista atras

se ve la senda que nunca
se ha de volver a pisar.

Caminante no hay camino
sino estelas en la mar.

(Antonio Machado, 1912).

“Fluctuat nec mergitur” es el lema de la ciudad de Paris. Freud lo eligi6 como divisa
para encabezar su “Contribucion a la historia del movimiento psicoanalitico” (Freud,
1914a), identificando el movimiento psicoanalitico con el navio “Scilicet”. Aquella
eleccién tuvo algo de profético, pues describe adecuadamente la posterior historia del
psicoanalisis, siempre al borde de la crisis, zozobrando, pero, hasta la actualidad, sin
hundirse.

1 “Zozobra pero no se hunde” leyenda incluida en el escudo de armas de la ciudad de Paris. En el centro del
escudo se ve un navio, el Scilicet, simbolo del poder corporativo medieval de los "Marchantes del Agua",
llamados también "Hanse".

J. Strachey (Freud, 1914a, p.7) afiade la siguiente cita: “En el escudo de armas figura un barco, y la divisa puede
traducirse: “Se sacude, pero no se hunde”. Freud cita la frase dos veces en su correspondencia con Fliess,
refiriéndose a su propio estado mental” (cartas 119 y 143).
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La segunda cita es de Sandor Ferenczi, en su ponencia del XI Congreso Internacional
de Psicoandlisis realizado en Oxford, en agosto de 19292, En el texto que ahora ofrezco
al lector he ido haciéndome cargo de una tradicién recibida, para con ella “construir
una propia”, la mia, con la que intento comprender mejor el presente.

He elegido la compafia de Antonio Machado, para completar esta terna de
presentacion, no sélo por mi propia vinculacion sentimental e intelectual con el poeta.
Es también mi manera de vincular mi tesis con la de mi maestro, amigo y, ahora,
director de tesis Eduardo Chamorro.

Los tres, Freud, Ferenczi y Machado, fueron contemporaneos. Vieron morir un siglo y
asistieron al alumbramiento traumatico de otro que trajo un mundo nuevo®. En 1939,
en los dias 22 y 23, aunque de distintos meses (febrero y septiembre), morian
Machado y Freud, ambos en el exilio, ambos enfermos y expulsados por la barbarie y el
horror del fascismo. Nuestro poeta era 19 afios mas joven que Freud, el “viejo de la
montafia™, y s6lo dos mas que Ferenczi, el “enfant terrible” del psicoanalisis®. Ferenczi
moria, casi en soledad, seis afos antes, en 1933, cuando soélo contaba 59 afios. Sus
Ultimos meses estuvieron rodeados de negros presentimientos, desde que en enero la
Republica de Weimar tuvo un nuevo canciller, el austriaco Adolf Hitler®.

“Caminante, son tus huellas/ el camino y nada mas;/ caminante, no hay camino/ se
hace camino al andar” nos decia el poeta. Andar por una senda que, si bien ya ha sido
transitada por otros, nunca puede serlo de la misma manera, a riesgo de no hacer
verdaderamente nuestro propio trayecto y sélo repetir un camino ya andado por otros.
Por ello, muchas veces los conocimientos aprendidos no sirven de apoyo, como decia
Ferenczi, e incluso llegan a ser un auténtico estorbo, pudiéndonos dejar estancados en
la “compulsion a la repeticion”, compulsion que Freud situd del lado de la pulsion
muerte (Freud, 1920a).

2 La ponencia se presentd como “Progresos de la técnica analitica”, y fue publicada poco después con el titulo
de “Principio de relajacion y neocatarsis” (S. Ferenczi, 1930). En este Congreso Max Eitingon fue reelegido
como Presidente de la Asociacién Psicoanalitica Internacional (IPA), y se deseché definitivamente el proyecto
de una normativa comun en materia de formacién que vinculara a todas las Asociaciones Psicoanaliticas
afiliadas a la IPA (M. Schréter, 2002, p. 18).

3 Para la mayoria de historiadores, el siglo XX comienza verdaderamente con la I Guerra Mundial (1914-1918)
(E. Hobsbawm, 1994, p.7).

4 Ese era uno de los dltimos apodos dados a Freud, derivado de su célebre domicilio y consultorio en Viena,
Bergasse n° 19, “la calle de la montafia” en aleman.

5 Apodo que Ferenczi se gané en 1929, en el Congreso Psicoanalitico Internacional celebrado en Oxford (S.
Ferenczi, 1931, p. 110).

¢ Bl 27 de marzo de 1933 Hitler asumié el poder total en Alemania, pasando a gobernar por decreto. Ferenczi
esctibia a Freud dos dfas después (carta de Ferenczi a Freud, del 29/3/1933, en E. Brabant, E. Falzeder y P.
Giampieri-Deutsch, 2000, p.511): “(...) mon impression pessimiste s’est méme étendue a I’état des choses a
Vienne, et finalement aussi 2 Budapest. En un mot: je vous conseille d’utiliser le temps ou la situation n’est pas
encore immediatement menagante, et de partir avec quelques patients et votre fille Anna dans un pays sur,
eventuellement I’Angleterre”.
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El trabajo que ahora presento pretende reflexionar, mas de noventa afios después,
sobre la institucionalizacion del movimiento psicoanalitico, periodo que transcurre entre
los afios 1919-1933 y que resumo en tres términos: consolidacion, expansion e
institucionalizacién. Ademas, mi reflexion pretende integrar la historia en el marco
histérico general en que acontecid’.

El texto ha sido escrito en el afan de recuperar una parte fundamental de la historia del
psicoanalisis que la brutal turbulencia del siglo XX hizo borrar de la memoria histérica
del psicoanalisis y de los mismos psicoanalistas y poder, asi, pensar mejor nuestro
presente.

7 Recientemente decfa M. Ben Plotkin (2003, p. 459): “(...) el origen del psicoanalisis no puede explicarse sin
entender las condiciones sociales, politicas y culturales en las que tuvo lugat”.

15



“Edipo y la esfinge” Copa atica. s. V a.C. Emblema del Instituto Psicoanalitico de Betlin.
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INTRODUCCION

1. JUSTIFICACION, PERTINENCIA Y TESIS PRINCIPAL.

En julio del pasado afio 2007, se volvia a celebrar un Congreso Psicoanalitico
Internacional en Berlin, 85 afios después del emblematico de 1922, dltimo al que
asistié Freud.

El de ahora era el 45° y su lema convocante, rememorando el ensayo de Freud
(1914c), fue “Recordar, Repetir y Elaborar en el psicoanalisis y en la cultura actual”.

En su discurso inaugural, Claudio Laks Eizirik (2007), presidente de la IPA, exponia en
forma de pregunta el por qué del lema:

éPor qué debemos dedicar nuestro Congreso a reconsiderar el papel de Freud? ¢Cudl es su
posible interés en reflexionar sobre las numerosas cuestiones dificiles de nuestro mundo
actual? Para decirlo mas crudamente: écudl es la real importancia del psicoanalisis en si,
con todas sus complejidades y necesidades, en un mundo dominado por varias
tendencias, recientemente descrito como “liglidad” (liquid modernity)?, en la que las
relaciones humanas parecen ser muy provisionales y muy a menudo sin sentido?

Méas adelante, Eizirik remitia a las tres ponencias principales del congreso®, todas ellas
ocupadas en revisar el recuerdo, la repeticion y el trabajo de elaboracion, desde
diversos puntos de vista: el metapsicoldgico, la relacion cultural y la reaccién a las
experiencias traumaticas.

8 “Liquidad”: concepto desarrollado por Zygmunt Bauman (2000 y 2004) a partir de una revisién de la
construccién y elaboracién de la “identidad individual” en tres momentos histéricos: “estado premoderno”
(con identidades determinadas por nacimiento), un “estado sélido moderno” (donde la identidad ya es labor del
individuo a través de su biograffa) y la actual “fase liquida postmoderna”, donde hoy, el individuo sabe que
sélo cuenta el aqui y ahora (la estrategia carpe diens). Una identidad que no se descubre, se inventa, en proyectos
vividos a corto plazo. La “liqidad” datfa cuenta de la identidad en la sociedad actual. El problema y
preocupacién de hoy es qué identidad escoger y por cudnto tiempo mantenerla sin saber si la identidad
escogida es la correcta y la que ofrecera mayor satisfaccién. Hoy, las identidades son para llevar y mostrar, no
para guardar y almacenar. En nuestro “mundo fluido”, comprometerse con una identidad de por vida o incluso
por mucho tiempo, serfa un negocio arriesgado.

9 Marucco (2007): Entre el recuerdo y el destino: la repeticién; Bohleber (2007): Recuerdo, trauma y memoria

colectiva. La batalla por el recuerdo en el psicoanalisis, y Lear (2007): Elaborar el fin de una civilizacién. Ver el
listado completo de trabajos presentados en http://www.ipa.org.uk/Default.aspxPpage=426
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Revisando los trabajos presentados, y especialmente las tres ponencias marco, nos
encontramos con interesantes reflexiones acerca de la importancia de la dimension
historica y de los acontecimientos traumaticos para la constitucion del sujeto y su
identidad. Sin embargo, no aparece ningln trabajo dedicado a la propia historia del
psicoanalisis...

Pocos afos antes, en julio del 2000, se desarrollaron en Paris los Estados Generales del
Psicoanalisis. Estaban convocados todos aquéllos que estuvieran dispuestos a discutir y
reflexionar sobre el estado actual del psicoanalisis y sobre sus retos frente al nuevo
siglo.

"0 se decia expresamente (Major, 2003, 11):

En su “Convocatoria

Pero lo que determina la urgencia de una transformacion de la situacion del psicoanalisis
en este fin de siglo, desborda ampliamente los limites de cualquier institucion y de
cualquier iniciativa personal.
Este llamado para analizar lo que se hizo hasta ahora, lo que se sigue haciendo hoy y lo
que se hara en el futuro en nombre del psicoanalisis, o con ese nombre, adopta el nombre
de Estados Generales precisamente porque espera inaugurar, por la referencia histdrica a
la que remite esta denominacién, una nueva exigencia, que no dependa de un mandato
jerarquico, sino del deseo y de la decision de los participantes.

La propuesta de recuperar y analizar lo ya realizado, en definitiva hacer historia, no es
nueva. Lacan (1955, 385), desde su “retorno a Freud”, denunciaba el “ahistorismo” que
caracterizaba el psicoanalisis en la sociedad americana posterior a la Segunda Guerra
Mundial y, al revisar la situacion de la ensefianza del psicoanalisis en aquellos
momentos, mediados de los afios 50, demandaba hacer la historia de la institucion
analitica (Lacan, 1957, 439):

(...) los institutos no son la institucién, y de ésta habria que hacer la historia para captar
en ella las implicaciones autoritarias por las cuales se mantiene la extraordinaria sujecion a
la que Freud destiné a su posteridad, a la que apenas nos atrevemos en este caso a
calificar de espiritual.

Recientemente Haynal (2005a, 1-7) ha reivindicado la pertinencia de desarrollar una
historiografia psicoanalitica, desde la cual revisar las actuales disputas entre escuelas y
enfoques terapéuticos, a la par que recuperar el impulso original que supuso el
psicoanalisis en el pensamiento cientifico europeo. Haynal (2005b, 461) sostiene que
desde la historia podemos llegar a una “mayor comprensién de la teoria y la naturaleza
de la practica psicoanalitica”.

Volviendo a los Estados Generales del Psicoandlisis, lama poderosamente la atencion
gue, pese a las abundantes referencias a la historia incluidas en la “Convocatoria”, no
se presentd durante esos dias ningln trabajo especificamente dedicado a la historia del
psicoanalisis’’. En aquellas jornadas, Garcia Reinoso (2003, 131) en su exposicién
“Relaciones del psicoanalisis con lo social y lo politico” afirmaba:

10 Ver el texto completo de la “Convocatoria” en el Anexo n°® 1 de este trabajo.

11 En la pagina web de los Estados Generales del Psicoandlisis se pueden consultar todos los trabajos
presentados y discutidos.: http://www.etatsgeneraux-psychanalyse.net/archives/ textes.html
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Habria que recuperar la memoria, teniendo como premisa no reducir a un planteo
"cientifico" lo que es de orden ético y politico, y comprometiendo la posibilidad de
sostener subjetividades creativas.

La historia no sucede fuera de nosotros. Nos atraviesa, nos marca. Historia singular e
historia colectiva en su imbricacién. Reconocer en si los rastros y las marcas de la historia
traumatica es recuperar un texto grabado, memoria inconsciente, sin palabras, que es
gravamen para nuestra subjetividad, y amenaza para la vida psiquica.

Hay una politica del olvido, también en las instituciones del psicoanalisis, que es de alto
precio para la subjetividad y para la vida social. Amenaza con sus retornos. Y la politica
del olvido convoca al olvido de la politica, como dimension del presente histérico.

Si entendemos lo politico como “la configuracion, en un momento dado, del vinculo
social”, como nos propone Marinas (2008, 14)', su olvido nos dejaria desligados del
presente, de nosotros mismos y de los demas; sin capacidad de reconocer ni de
reconocernos como sujetos mas alld de una dimensién puramente imaginaria. Por
decirlo de otro modo, si hay que olvidar para seguir viviendo es que ya ha llegado el
amo que Lacan profetizaba en el 68 (Lacan, 1969, 223)*: que, con Kavafis'*, solo nos
queda esperar la llegada de los barbaros que “daran ley”; que, al final, hemos
renunciado al “oficio de vivir"*®>. Si dejamos de escribir, de narrar, de recordar, nada
nos atravesara ya, reduciéndonos a una existencia confortable y limpia de pecado, de
deseo. La pérdida de los tradicionales espacios civicos anula los linajes desde los cuales
podemos inscribirnos como sujetos y vincularnos, a través del fantasma, al resto de
nuestros semejantes. Gonzalez Requena (2008, 117), en su ensayo £/ cuarto Freud,
hace hincapié en el concepto de “verdad historica”:

(...) no hay historia de lo real. Por el contrario, solo hay historia frente a lo real. La verdad
historica es, por eso, una verdad construida: su dimension es la de la palabra en tanto
afronta, en tanto hace frente a lo real (...) en Freud el soberano bien existe y nada tiene
que ver ni con lo metafisico ni con lo imaginario: para Freud el soberano bien es siempre
histérico y no es otro que la verdad: “Y finalmente, no debemos olvidar que la relacion
psicoanalitica esta basada en un amor a la verdad — esto es, en el reconocimiento de la
realidad- y que esto excluye cualquier clase de impostura o engaiio”.

Si como psicoanalistas buscamos la verdad, no podemos recluirnos, salvo al precio
anunciado por Lacan, en una inocente beatitud que excluye el pasado, la historia. Si
gueremos ser psicoanalistas hoy, “en la cultura actual”, no tenemos mas remedio que
indagar en nuestro pasado, reelaborarlo y renegar de la impostura y los enganos de un
presente aséptico que solo se justifica a si mismo.

12 J. M. Marinas (2008): El contexto ético y politico del psicoanalisis.

13 “A lo que ustedes aspiran como revolucionarios, es a un amo. Lo tendran” (J. Lacan, 1960-1970, p. 223).

14 Esperando a los barbaros (K. Kavafis, 1904): Qué esperamos agrupados en la plaza?/ Hoy llegan los barbaros./
¢Por qué inactivo esta el Senado/ e inméviles los senadores no legislan?/ Porque hoy llegan los barbaros. /

¢Qué leyes votaran los senadores?/ Cuando los béarbaros lleguen darén la ley. (...)".

15 E/ oficio de vivir (C. Pavese, 1952).
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Ahora bien, al revisar la bibliografia dedicada a la historia del psicoanalisis, podemos
consignar dos hechos:

- 19, Se ha producido poca historia sobre el psicoanalisis y menos aun sobre el
movimiento psicoanalitico®®.

- 29, Ademas, la escasa historia que se ha producido versa preferentemente
sobre las ideas y teorias psicoanaliticas y sobre las biografias de Freud y otros
(pocos) psicoanalistas.

Historia y acontecimiento traumatico.

Desde los inicios del psicoanalisis, Freud nos mostré que la historia, 0 mas bien la
incapacidad para hacerla, tiene mucho que ver con la ruptura psiquica producida por
los acontecimientos traumaticos. Freud (1914c, 1688) indicaba que el “trabajo de
reelaborar” (Durcharbeitenn) es el que realmente permite que el paciente pueda
dominar sus resistencias, recuperar sus recuerdos, cubrir sus lagunas mnésicas y dejar
de repetir. Solo a través de la reelaboracion podemos restablecer las fracturas del
psiquismo Yy sustraernos al poder que nos empuja hacia la repeticion.

Hacer historia supone, pues, una suerte de trabajo de reelaboracion que nos permite
restablecer la linea fracturada por lo traumatico. El trauma se convierte asi en requisito
fundamental para hacer historia, es lo que impulsa a realizar ese trabajo y es el
principal obstaculo para hacerla. “En donde hay trauma no hay historia” (Mudrovcic,
2005, 136).

El psicoanalisis actual, que se juzga a si mismo capaz de ofrecer herramientas a la
sociedad para afrontar la historia traumatica reciente de nuestra cultura y sus
consecuencias sobre las generaciones actuales’, no se muestra, sin embargo, capaz de
realizar lo mismo respecto a su propia historia.

¢Por qué a pesar del reconocimiento de la necesidad inaplazable de revisar la historia
hay tanta escasez de estudios dedicados a la historia del psicoanalisis y especialmente
respecto a los origenes del psicoanalisis y sus instituciones?*®

16 John Kerr (1993, p. 23), desde la perspectiva contemporanea del psicoandlisis en Norteamérica, habla de un
“declive institucional” sobre el que ofrece la hipétesis de cuatro factores determinantes. Uno de ellos, el que
coloca en cuarto lugar, es: “El psicoanalisis sigue mostrando una indiferencia desmedida en lo referente a su
propia historia. Ninguna otra corriente intelectual contemporinea, desde la investigacién biomédica
convencional hasta la critica literaria, sufre en la actualidad una carencia tan manifiesta de sentido histérico
critico en lo referente a sus origenes”.

17 Como vefamos al comienzo de mi trabajo, ése era basicamente el lema convocante del dltimo Congreso
Psicoanalitico Internacional en 2007: “Recordar, repetir y elaborar en el psicoanalisis y en la cultura actual”.

18 Mijolla (1993a, 7-9) ya se lamentaba, en el Editorial del sexto y dltimo numero de la Revue Internationale

d’Histoire de la Psychanalyse, de la falta de interés y apoyos, internos y externos, al mundo psicoanalitico, que
impedfan continuar adelante con la revista y con su labor de investigacién
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Buscando ayuda en la metapsicologia freudiana nos encontramos con el concepto de
Verleugnung, término traducido como “renegacion” o “desmentida”.

Laplanche y Pontalis (1968, 363-365), al revisar el desarrollo del concepto a lo largo de
la obra de Freud, muestran que comienza a utilizarlo a partir de 1924, en Algunas
consecuencias psiquicas de la diferencia anatomica entre los sexos (Freud, 1925c), con
un sentido especifico en relacién con la negacion de la castracién, diferenciandolo
claramente por contraste con el concepto de Verdrdngung, represion. En este articulo
Freud sitla el concepto de “desmentida” en la base de los procesos psicoticos de los
adultos. Sin embargo, al final de su obra (Freud, 1938a y 1938b) vy, tras relacionarlo
con la génesis del fetichismo (Freud, 1927c), llega a una nueva formulacién segun la
cual dos tendencias irreconciliables, renegar la percepcion de la falta de pene en la
mujer y reconocer esta carencia y extraer las consecuencias (angustia), persisten
durante toda la vida una junto a la otra sin influirse reciprocamente. Paradoja psiquica
que consiste en que ciertos sujetos a la vez saben y no saben algo. Coexistencia que se
cobra el precio de una “escision” del yo, que debe diferenciarse claramente de la
division instituida por la represidn caracteristica de la neurosis.

¢No sera que se ha producido en el seno del mismo movimiento psicoanalitico una
auténtica “desmentida”, un rechazo a historiar sobre los propios origenes, que ademas
propicia una tendencia a la escision? ¢éPodriamos aventurarnos a decir que tales
origenes han sido vividos con los rasgos que el psicoanalisis atribuye a la vivencia del
“acontecimiento traumatico”?

Bohleber (2007, 106), que ha estudiado la experiencia traumatica del
nacionalsocialismo, la guerra y el Holocausto, y su posterior renegacion y olvido en la
sociedad alemana de posguerra, dice lo siguiente:

Los hechos, el defenderse de la culpa y de la responsabilidad, asi como la renegacién y el
olvido han marcado, no sélo la memoria individual y familiar, sino también la memoria
colectiva de la sociedad (...)

Revisemos ahora el concepto de “trauma”. Laplanche y Pontalis (1968, 448):

(...) el trauma designa, ante todo, un acontecimiento personal de la historia del sujeto,
cuya fecha puede establecerse con exactitud, y que resulta subjetivamente importante por
los afectos penosos que puede desencadenar. No puede hablarse de acontecimientos
traumaticos de un modo absoluto, sin tener en cuenta la «susceptibilidad»
(Empfanglichkeit) propia del sujeto. Para que exista trauma en sentido estricto, es decir,
falta de abreaccién de la experiencia, la cual persiste en el psiquismo a modo de un
«cuerpo extrafo», deben darse determinadas condiciones objetivas. Ciertamente, el
acontecimiento, por su «misma naturaleza», puede excluir la posibilidad de una
abreaccion completa (por ejemplo, «pérdida de un ser querido y aparentemente
insubstituible»); pero, aparte de este caso extremo, lo que confiere al acontecimiento su
valor traumatico son determinadas circunstancias especificas: condiciones psicoldgicas en
las que se encuentra el sujeto en el momento del acontecimiento («estado hipnoide» de
Breuer), situacion efectiva (circunstancias sociales, exigencias de la tarea que se esta
efectuando) que dificulta o impide una reaccion adecuada («retencion») y finalmente,
sobre todo, segun Freud, el conflicto psiquico que impide al sujeto integrar en su
personalidad consciente la experiencia que le ha sobrevenido (defensa).

21



Entendemos que un acontecimiento traumatico no puede ser recordado y, por tanto,
no puede realizarse una narracion ni hacer historia sobre él. Pero, a la vez, su
presencia es incontestable a través de sus manifestaciones; sabemos de algo de lo cual
no queremos saber nada. Esta concepcion de la vivencia traumatica'® y de sus efectos,
nos puede servir como guia de lo acontecido en el movimiento psicoanalitico: algo
ocurrié en los origenes de la institucionalizacion del movimiento que tomo el valor de
acontecimiento traumatico, por lo que no puede ser recordado; pero, a la vez, esta
permanentemente presente, obligando al sujeto (el movimiento psicoanalitico) a
realizar una “desmentida” permanente al respecto y dejando como resultado un
psiquismo (en este caso grupal) “escindido”®. éCudl seria ese acontecimiento
traumatico acaecido en los origenes del movimiento psicoanalitico, en su “nifiez"?

Estimo, y es parte de la tesis que aqui defiendo, que la dificil y acelerada
institucionalizacion que desarrolld el psicoanalisis y su movimiento (aquello que Freud
llamé “la causa™!), la angustia provocada por el descubrimiento del inconsciente y sus
efectos insoportables para el sujeto, que queda sumido en el desamparo, llevo a la
creacion de una “defensa”: la creacion de instituciones para normativizar el
descubrimiento freudiano. Lo que conllevd que determinados avatares en la dificil
institucionalizacion del movimiento psicoanalitico, tomaran el valor de “acontecimientos
traumaticos”, al no poder ser recordados posteriormente por estar ligados a contenidos
insoportables.

Primer acontecimiento traumatico.

El primero de estos presuntos “acontecimientos traumaticos”, seria la crisis originada
en el movimiento psicoanalitico, y en el psicoandlisis®?, por la marcha de Adler, Jung y

19 Ferenczi (1933), en otra versioén sobre la vivencia del trauma que pretende ser complementaria a la de Freud,
propuso centrar el analisis no sélo en la figura del agredido (el nifio) sino en el papel que juega la actitud del
agresor (el adulto), para establecer el valor econémico y estructural del trauma en el aparato psiquico del nifio.
J. Jiménez Avell6 (2006, pp. 164-166) reflexiona desde esta propuesta, tomando como base el trabajo de
Sabourin (1985) sobre el mecanismo de “desaveu”, que éste propone como explicacion de la negacién que el
adulto agtesor realiza, y que obliga al nifio agredido a realizar “una identificacién ansiosa con su pareja adulta!?”
e introyectar el sentimiento de culpa que el adulto niega. Jiménez Avelld6 propone traducir “desaveu” como
“desmentido” y sefiala su cercania y su diferencia respecto al concepto freudiano de “renegacién” (J. Jiménez
Avell6, 2006, pp. 165-166): “Es por esta razéon que es utilizado aqui «desmentido» como distinto de
«renegacion». En la renegacion es el propio sujeto el que emite los dos noes, en el desmentido es el adulto
quien «desconfiesa» para el nifio: esta bofetada no depende de mi hostilidad (negacién), lo desmiento
inoculandote que es un beneficio para ti. Y el traumatizado interioriza lo que vicariamente el adulto renegé para
él. (...) Al desmentido se le puede entender como la resultante de dos renegaciones, ya que no es sélo el adulto
quien reniega la situaciéon traumatica, sino que también la «identificacion ansiosa al agresor» sucede por una
renegacién mimética de la angustia en curso: «no siento el dolor de la agresion, siento el placer del agresom.Es
entonces cuando la vivencia traumitica queda condenada a permanecer”.

20 En mi opinién esta podtia ser una de las razones que darfan cuenta de la escisién actual del movimiento
psicoanalitico.

21 “die Sache” era la expresién en aleman utilizada por Freud para referirse al movimiento psicoanalitico y a la
misién de extender y consolidar el psicoanalisis.

22 Me refiero no sélo para el movimiento, sino también para el psicoanalisis como ciencia y método terapéutico.
Tanto Jung como Adler y Stekel habfan aportado algunos de los elementos mds importantes al proyecto
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Stekel. Es a partir de esta escision cuando el movimiento psicoanalitico se identificd con
la institucion creada para aglutinarlo y guiarlo, la Asociacion Psicoanalitica
Internacional, y cuando el psicoandlisis quedd restringido solamente al corpus tedrico
freudiano.

Aquel acontecimiento estuvo a punto de romper y disolver el movimiento, teniendo
funestas consecuencias para el desarrollo del propio psicoanalisis. Sin embargo no fue
asi y se convirtié en un acontecimiento estructurante para el movimiento psicoanalitico:
se agruparon los seguidores “puros”, se presentd un frente comin de cara al mundo
cientifico, exterior y hostil, y se constituyd un grupo directivo secreto (el “Comité
Secreto”), que dirigi6 el movimiento evitando toda disidencia durante mas de una
década, permitiendo de este modo que el psicoanalisis se extendiera social, cientifica y
técnicamente, y logrando su consolidacion. Aquel hecho pudo ser narrado e historiado
como “acontecimiento mitico”, adquiriendo posteriormente un valor paradigmatico para
la historia oficial del psicoanalisis, organizada desde entonces sobre aquellas disidencias
y traiciones originarias. Uno de los efectos permanentes, de aquella operacion
fundante, es el terror al descubrimiento, a la investigacion psicoanalitica®, a la verdad,
que puede llevar a la expulsion del paraiso, a verse separado del grupo, lugar
amparado por la institucion donde uno se siente seguro e intocable, a pesar de la
continuas luchas de los pequefios narcisismos.

En el capitulo siguiente, metodologia, revisaremos el concepto de “tradiciones
historiograficas inventadas” creado por Hobswam y Ranger (1983). Baste decir por
ahora, que el propio Freud (1914a) al convertirse en historiador del movimiento
psicoanalitico, justo en el momento en que lucha por recuperar el poder de la IPA, aln
a riesgo de que ésta se rompa, transforma lo que habia sido vivido como
acontecimiento traumatico en un nuevo momento fundante alrededor del cual aglutinar
a sus seguidores. Para ello reinventa una nueva “historia oficial”, una nueva tradicién
historiografica que sustituye a la verdad historica, y reescribe la historia del joven
movimiento psicoanalitico, de manera que los conflictos con Jung, Adler y Stekel
queden no sdlo justificados, sino que, ademas, sirvan como modelo para la nueva
politica interna de la institucion psicoanalitica: la vigilancia doctrinal y la pureza tedrica
y técnica, bajo el control del “Comité secreto”. Un acontecimiento violento fue
resignificado “acontecimiento mitico”, en terminologia de Eliade?*, para el movimiento
psicoanalitico, creandose una “tradicion inventada”.

cientifico del psicoandlisis y sin duda habrian seguido enriqueciéndolo de haber continuado en el movimiento
psicoanalitico.

23 En 1924, cuando estalla el conflicto en el interior del Comité por los trabajos de Rank y Ferenczi, Freud le
esctibe a Abraham el 4/4/1924 (N. Capartés, 1999, p. 529): “Cuando me comunicé por primera vez sus
hallazgos [se esta refiriendo a Rank y a su teorfa del “trauma del nacimiento”. n. de. a] le dije en broma: Con
una idea asi, cualquier otro se independizarfa”.

Anteriormente, en una carta a Otto Rank, Freud se quejaba de Ferenczi y su patolégica necesidad de
aprobacion (23/3/1924, en N. Caparros, 1999, p. 522): “iSi Ferenczi no hubiere siempre puesto tanto énfasis
en mantener un completo acuerdo conmigo! jPor Dios que nunca pedi esol, {Tengamos por primera vez un
punto de vista diferente!”.

24 M. Eliade (1949 y 1963) desarrolla en profundidad la funcién del “acontecimiento mitico” y revisa la
construccion del mismo.

23



Mudrovcic (2003, 123), siguiendo a Eliade, refiere como los acontecimientos miticos
tienen el efecto, en un grupo o una cultura, de articular una “temporalidad reiterativa”,
efecto que impide que ese grupo quede atrapado en una “temporalidad repetitiva”,
caracteristica de los acontecimientos traumaticos. El “tiempo reiterativo”, en las
sociedades tradicionales, hace que el presente sea igual que el pasado y el futuro,
pero, al menos, existen simbodlicamente y se repiten a través del mito y sus rituales. El
“tiempo de la repeticion” impide la posibilidad de cualquier trabajo de reelaboracion, de
hacer historia, pero permite una narrativa que se articula en el mito, que siempre
guarda relacion, aunque oculta y transformada, con la verdad histérica y con algo de lo
real. Nos permite narrar lo inenarrable y reiterarlo haciéndolo siempre presente. Sobre
el trauma no podemos decir nada, solo repetirlo y sufrir de reminiscencias.

Sin embargo, no debemos caer en la facil tentacion, ante la angustia y desamparo de
saber que lo real, la verdad histérica, es inenarrable, de conformarnos con una verdad
narrativa que puede no ser mas que otro engafio para calmarnos y tranquilizarnos,
apartandonos del amor a la verdad que debe guiar el trabajo psicoanalitico®®. Bohleber
(2007, 110), lo recordaba:

El pasado lo vemos siempre, en el circulo hermenéutico, con una comprension previa
actual, la que a su vez estd marcada por el pasado. Con esta concepcion del recuerdo
desaparece del campo de observacion el descubrir los acontecimientos reales. La verdad
histérica se ve substituida por la verdad narrativa. No podemos salirnos del marco de la
realidad narrativa y la correspondencia con el mundo de lo real no nos dice nada. El
problema fundamental de una concepcidn narratoldgica y constructivista tal del
psicoanalisis, reside en el obscurecimiento o la exclusion del interés por la realidad que
subyace a la narracion.

Lo que pudo ser un acontecimiento traumatico, inenarrable, quedd convertido en una
narracion mitica fundante del movimiento psicoanalitico. El trabajo histdrico que
proponemos intenta reestablecer ese interes por la verdad, requisito ineludible del
psicoanalisis.

Segundo acontecimiento traumatico.

El segundo momento critico durante la institucionalizacion del movimiento
psicoanalitico, y que también pudo destruirlo, fue muy distinto al primero y sus
consecuencias fueron totalmente diferentes. Se articularia en torno al que he llamado
“segundo proyecto” freudiano, que arranca tras la tragica vivencia de la guerra y
finaliza con la irrupcion de la barbarie nacionalsocialista. Este renovado proyecto
buscaba anudar al psicoandlisis, a través de su brazo secular, el movimiento
psicoanalitico y sus instituciones, con lo social. Tras el desastre de la Gran Guerra
Freud propone reforzar el vinculo social del psicoanalisis: la terapia psicoanalitica y el
descubrimiento del inconsciente deben llegar a todo el mundo, y especialmente a
aquellos que mas sufren, pues no sblo se enfrentan al horror y desamparo que tiene

25 Andlisis terminable e interminable (S. Freud, 1937, p. 249): “Por ultimo, no se olvide que el vinculo analitico se
funda en el amor por la verdad, es decir, en el reconocimiento de la realidad objetiva, y excluye toda ilusién y
todo engafio”. Evidententemente, Freud se esta refiriendo exclusivamente al vinculo analitico entre analista y
analizando, pero considero licito su extrapolacién, como demanda ética, al analisis de lo que fue el movimiento
psicoanalitico.
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que soportar todo ser humano para constituirse en sujeto, sino que también han de
soportar una realidad cruel, injusta y, especialmente en aquellos momentos,
devastadora. Habia que inventar una “psicoterapia para las masas”.

Las tensiones internas del propio movimiento, la lucha en torno al “analisis profano” y
el proyecto de una “psicoterapia para las masas”, desgarraron el movimiento
internacional entre las sociedades europeas y las anglosajonas. Gustara o no, el futuro
del psicoanalisis iba a estar en los Estados Unidos, Unico lugar que era percibido como
seguro y que podia acoger a los analistas que se veian abocados al exilio. El “segundo
proyecto” freudiano se identificaba con el mundo centroeuropeo salido de la guerra
mundial, un mundo de regimenes democraticos de fuerte contenido social amparado en
el ascenso de la socialdemocracia europea de entreguerras. En Berlin o en Viena, las
dos clinicas e institutos que formaron a casi todos los psicoanalistas de la segunda
generacion, los jovenes analistas se identificaron y participaron de los mismos ideales
de justicia social y de construccion de un mundo mas equilibrado, que evitara la
repeticion de otra guerra. Combatir y prevenir las neurosis con nuevas formas de
educacion y con terapias al alcance de todos, era la respuesta y la contribucion que el
psicoanalisis podia ofrecer. Estos planteamientos preformaron los distintos modelos de
formacion de analistas, su técnica y la posibilidad de extender el psicoanalisis mas alla
de su campo original, las neurosis y el consultorio privado.

A comienzos de los afios veinte, en medio de la brutal situacion econdmica de la
posguerra, que acabd con las clases medias y sin apoyo estatal, el movimiento
psicoanalitico se vio privado del sustento para su proyecto. Tuvo que sacarlo adelante
solamente con el apoyo de los propios recursos de los analistas, que no eran muchos ni
ricos, y gracias a los ingleses y norteamericanos que acudian a Viena y Berlin a
analizarse o a formarse como analistas.

Mas adelante, al comienzo de los afios treinta, cando llegd a Europa la “gran
depresion”, ya no fue solamente la penuria econdmica sino el ascenso del totalitarismo
y el antisemitismo quienes derribaron el proyecto freudiano. Primero, hasta 1932-33,
obligando al psicoanalisis y al movimiento psicoanalitico a intentar adaptarse a las
nuevas circunstancias sociopoliticas, desistiendo de su expansion en la universidad y
en el ambito cientifico y abandonando progresivamente la psicoterapia para las masas,
dejando los institutos como meros lugares de reproduccién de analistas. Después,
desde 1933, aquéllos que no eran judios, o no estaban comprometidos politicamente,
colaboraron con las nuevas autoridades nazis, mientras que para el resto, la gran
mayoria, sblo quedd la via del exilio o del campo de concentracion.

Los que se marcharon no se fueron a un mundo idilico. En los Estados Unidos se
encontraron con un psicoanalisis sometido a los médicos, con los prejuicios morales y el
rechazo por provenir de paises enemigos, durante la guerra pasada, la Gran Guerra, y
en la que se avecinaba, la Segunda Guerra Mundial. Al acabar ésta y comenzar la
“Guerra fria”, siguieron siendo sospechosos, por su condicibn mayoritaria de
centroeuropeos, judios y por sus antecedentes socialistas o comunistas. Todos, los que
se quedaron en Centroeuropa y colaboraron y los que emigraron a Estados Unidos,
tuvieron que borrar cualquier rastro de sus compromisos anteriores.
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En aquel momento no hubiera sido posible historiar lo que se habia realizado, pero
después sigue sin ser posible. La propia Anna Freud tardd 33 afios en volver a pisar
Viena®. El derrumbe del movimiento psicoanalitico continental, la didspora, el exilio y la
marca del Holocausto, no pudieron convertirse, de ninguna manera, en acontecimiento
mitico.

Nuestro recorrido historico.

En este trabajo vamos a recorrer cronoldgicamente el proceso de institucionalizacién
del movimiento psicoanalitico, desde sus origenes, en 1902, hasta la muerte de su
fundador Sigmund Freud, en 1939. Es decir, revisaremos la historia de Ia
institucionalizacion del psicoanalisis, no la historia de la institucion psicoanalitica creada
en ese proceso, la Asociacion Psicoanalitica Internacional (IPA). El movimiento
psicoanalitico no es equivalente a la institucion creada como garante del mismo, y sus
procesos historicos no son exactamente equiparables. Lacan (1956, 456) ya nos
advirtié que:

La historia secreta de la I.P.A. no esta ni hecha ni por hacerse. Sus efectos carecen de
interés junto a los del secreto de la historia. Y el secreto de la historia no ha de
confundirse con los conflictos, las violencias y las aberraciones que son su fabula.

La “historia oficial” si esta escrita pero es discutible. Uno de los objetivos buscados en
mi tesis es valorar si sus efectos tienen mas o menos interés que los de la “historia
secreta”, esa que no estad escrita y se ha sustituido por una fabula, construida con
doble intencion, mitica y ética, e indudablemente con una funcidn legitimadora de un
determinado orden. Indagar en las fallas de la historia oficial puede ayudar a
vislumbrar aquello que tuvo que ser omitido, silenciado y olvidado para que los efectos
de la fabula creada permanezcan en el presente.

En mi recorrido histérico quiero confrontar la historia oficial del movimiento
psicoanalitico, la fabula de una epopeya, con la historia secreta y silenciada de un
fracaso que no ha podido siquiera ser narrado. Y, para la realizacion de esa tarea, me
centraré en los aspectos claves del proceso de institucionalizacion, sus dificultades y
sus logros.

El proceso de institucionalizacion tuvo dos periodos cronoldgicos bien diferenciados,
que vamos a revisar ahora de manera sucinta.

26 En 1971 se celebrd por vez primera un Congreso Psicoanalitico Internacional en Viena. Anna Freud volvié a
su ciudad natal, de la habfa partido al exilio en 1938. Con motivo del Congreso se abrié en Viena el “Museo
Freud” en Bergasse 19, y se solicité a Anna el retorno del divan y otros objetos de su padre. Anna Freud se
negd tajantemente y no quiso saber nada del asunto (“El nuevo Museo Freud de Londres reaviva la polémica
sobre el legado del psicoanalista”, El Pais, 7/8/1986).
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Primer proceso institucional: el primer "proyecto” (1902-1918).

Antes de 1900, Freud buscara interlocutores personales e individuales a quienes contar
lo que le relataban sus pacientes histéricas, ya que el mundo académico, cientifico y
social le volvia la espalda y se tapaba las orejas ante lo que Freud les contaba.

Los encontr6 en dos colegas y amigos, Breuer y Fliess. Pero pronto sus amigos dejaron
de escucharle, asustados (Breuer) o queriendo encerrar lo inconsciente en un sistema
paranoico de ciclos medibles y predecibles (Fliess)”’. De nuevo se quedd solo y
emprendid su autoanalisis, durante lo que llamé su “espléndido aislamiento”.

Tras serle “revelado”, en 1900, el secreto de los suefios®® y visitar por fin Roma, Freud
decide “triunfar donde fracasd el paranoico”™ y abandonar el ostracismo al que se
habia visto reducido, y que se ocultaba pobremente a si mismo bajo el “espléndido
aislamiento”. Freud decide mover sus influencias y obtener un puesto en la universidad,
una tribuna publica desde la que narrar sus descubrimientos.

El proceso de institucionalizacion del psicoanalisis se inicia entonces, cuando Freud
toma la decision de salir de su “espléndido aislamiento” y se enfrenta al reto de
convertirse en un “conquistador” (Jaccard, 1983) frente al mundo externo, que le
condenaba a la exclusién.

Freud ya no buscara mas interlocutores individuales, como hizo en la década anterior, y
creara un grupo a su alrededor (el grupo de las “reuniones de los miércoles”) que le
proteja, le ayude a pensar, le dé sostén personal y cientifico y, por Ultimo, le acompaie
en la tarea que él mismo se ha dado: extender el psicoanalisis mas alld del campo
especifico de las neurosis (otros trastornos del psiquismo, la vida cotidiana, el arte, la
religion y la sociedad), mas alld de Viena y mas alla de los consultorios privados (el
hospital, los ambulatorios, la universidad).

El grupo inicial se convertira en la “Sociedad Psicoanalitica de Viena” en 1908 vy, junto
con las sociedades psicoanaliticas de Berlin y de Zurich, se constituira en 1910 (tras
una primera reunién internacional, privada y semiclandestina®®) en la Asociacion
Psicoanalitica Internacional (IPA). El psicoanalisis habra culminado un proceso
institucional completo en ocho afios escasos, acelerando enormemente la propia
dindmica interna.

27.0O. Mannoni (1973, p. 89) sefiala que la ruptura entre Freud y Fliess sobrevino cuando el de Berlin, Fliess,
produjo un delirio de saber, mientras que el de Viena elaboraba un saber sobre el delirio, algo radicalmente diferente.
Por eso no faltaron las acusaciones de plagio, de robo de ideas y de primacia en la elaboracién de los
conceptos.

28 Carta de Freud a Fliess del 12/6/1900 (J. M. Masson, 1985, p. 457): “sCrees tu por ventura que en la casa
alguna vez se podrd leer sobre una placa de marmol?: “Aqui se revel6 el 24 de julio de 1895 al Dr. Sigmund
Freud el secreto del suefio”.

29 “He triunfado alli donde el paranoico fracasa", frase que Freud le dira a Ferenczi en carta del 6/10/1910 (E.
Brabant, E. Falzeder, y P. Giampieri-Deutsch, 1996a, p. 265).

30 En 1908 se celebré la reunién de Salzburgo, que afios después serd conocida como “I Congreso
Psicoanalitico Internacional”.
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El proceso institucional ha partido de un individuo, Freud, hacia un grupo (las
“reuniones de los miércoles”, primero, y la Sociedad Psicoanalitica de Viena, después),
y del grupo a la institucion (la IPA). Freud ha creado un “movimiento” en la
interseccion entre lo cientifico y lo social. Movimiento en el que pugnaran diversas
tendencias para convertirlo en algo mas que un movimiento cientifico y terapéutico.
Esas tendencias querran hacer del psicoanalisis una “Weltanschauung” (Sandor
Ferenczi), un movimiento reformador y revolucionario (Otto Gross) o una nueva religién
laica (Carl Gustav Jung). Freud querréa mantenerse fuera de esta dialéctica, pero
inevitablemente quedara atrapado en ella. Su posicion basculara en un continuo,
decantandose hacia el final de su vida cada vez mas hacia la interpretacion critica de la
cultura®!, al contrario de lo que ocurrird en el movimiento psicoanalitico, que durante
los afios 30, bajo la direccion de Ernst Jones, se refugiara en la “neutralidad cientifica”
y el abandono del cuestionamiento social.

Se establecera una tension dialéctica permanente entre ciencia y clinica (psicoanalisis
versus psicoterapia), entre investigacion y reproduccion (formacion). Todo ello
enmarcado en un movimiento internacional identificado con “la causa” freudiana.

La IPA no se forma sélo como una organizacion institucional al servicio de la defensa
corporativa de los psicoanalistas. Nace con todo un programa cientifico-politico (Freud,
1910a y Ferenczi, 1911a), en el cual se plantean:

- Las lineas estratégicas de actuacion respecto a la consolidacion y expansion del
psicoanalisis en el mundo cientifico, académico y social.

- El modelo organizativo institucional adecuado para transitar ese recorrido
propuesto y para conseguir definir “qué es” el psicoanalisis y “quién es”
psicoanalista.

- Las lineas por las que debe discurrir la investigacion tedrica y técnica en el
psicoanalisis.

En otras palabras: la IPA nace con el mandato de ser la plasmacion de “la causa”
freudiana. La organizacion que debia guiar el desarrollo del psicoanalisis y aglutinar a
todo el movimiento psicoanalitico internacional en torno a ese programa cientifico, que
llamaré el “primer proyecto freudiano”.

Sostengo que en 1910, al crearse la IPA, Freud culmina un periodo que podemos
denominar “primer proceso de institucionalizacion”, al dotar al naciente movimiento
internacional de un proyecto de expansidn con caracter unificador. Proceso que
culmina, pero no termina en 1910, sino que se prolonga hasta 1918, intentando
desarrollar la consolidacion y expansion cientifica y social, el “proyecto” propuesto por
el propio Freud (1910a). Se trataba de un proyecto muy ambicioso para una ciencia y
una terapéutica que aln estaban naciendo, y ademas en medio de una fuerte
resistencia cientifico-académica en contra.

318, Freud (1927b, 1929 [1930], 1932b [1933], 1934-1938 [1939]) y S. Freud y A. Einstein (1933).
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Otro poderoso obstaculo, y no menor, era que el nimero de psicoanalistas seguia
siendo muy reducido y socialmente el psicoanalisis y la practica de la terapia
psicoanalitica, aln no habian logrado ser siquiera conocidos mas alla de los ambitos
médicos y especializados®. La constitucion del movimiento psicoanalitico internacional,
basado en pequefios grupos, que no dejaban de ser marginales en sus propios
contextos, y sin contar practicamente con apoyos externos en el mundo cientifico y
académico, hizo que el joven y pequefio movimiento acelerara etapas y se impusiera a
si mismo un juramento de fidelidad y cohesion.

El precio de la aceleracion del proceso de institucionalizacion seran las escisiones
(Adler, Stekel y, sobre todo, Jung) en el seno del movimiento y en el propio
psicoanalisis. La respuesta de Freud sera la creacion de un o6rgano directivo desde la
sombra, el “Comité secreto”. Su creacion marca un punto de inflexion en el proyecto de
expansion que, desde 1906 hasta entonces, se habia caracterizado progresivamente
por una politica abierta y transparente. Con el Comité se retorna a la politica secreta de
los comienzos, 1902, sdlo que ahora la defensa se organiz6 mas frente a las amenazas
internas que respecto a las externas. El estallido interno del recién creado movimiento
psicoanalitico internacional supuso la paralizacion del proyecto de consolidacion y
expansion que Freud habia propuesto como motor del movimiento al crear la IPA.
Todas las energias, que debian ponerse al servicio de la expansion y la batalla externa,
se desviaron hacia conflictos internos que se tradujeron en luchas de poder en el seno
del movimiento, desplazando éste su actividad politica de fuera hacia dentro. La politica
interior sustituyo a la politica exterior en las prioridades del movimiento psicoanalitico.

Pero ademas de las tensiones internas, habia otras razones que dan cuenta de la
paralizacion de ese primer proyecto de expansion e institucionalizacion:

a) Una, externa: la Primera Guerra Mundial;

b) Otra, interna: el descubrimiento de la “contratransferencia”, y los riesgos
consiguientes para la cura analitica y para su aceptacién externa, planted la
necesidad ineludible de afrontar el problema de la transmision y ensefianza del
método psicoanalitico. En otras palabras: la necesidad de desarrollar un
modelo de “formacidon” de los psicoanalistas, que en aquellos momentos quedd
vinculado, casi en exclusividad, a los riesgos de la transmision del método
psicoanalitico.

32 Hs de resaltar el temprano interés por el psicoandlisis en Espafia ya antes del célebre articulo de Ortega y
Gasset (1911), como recientemente han mostrado F. Catles, I. Mufioz, C. Llor y P. Marset (2000, pp. 17-25) y
A. Sanchez-Barranco et al. (1996 y 2007).

Ya en 1893, un mes después de su publicacion, aparece la version en castellano de la Comunicacion preliminar de
Breuer y Freud. Lentamente el interés por las teorfas de Freud ird creciendo, pero el apoyo de Ortega y Gasset
serd decisivo a partir de 1917, cuando impulsa la traduccién de las obras completas de Freud por la editorial
Biblioteca Nueva.

A mediados de los aflos veinte referimos dos acontecimientos decisivos: la publicacién en 1926 de la celebre
monografia F/ Psico-andlisis de Emilio Mira i Lopez y la visita de Sandor Ferenczi a Madrid en 1928. A
comienzos de los afios treinta, el retorno de Angel Garma y Ramén Sarré, de Berlin y de Viena
respectivamente (el primero ya capacitado como psicoanalista), terminaron de configurar el clima adecuado
para la creaciéon de los primeros grupos psicoanaliticos, aunque este proceso serfa cortado de rafz con el
comienzo de nuestra Guerra Civil (J. Campos Aguilar, 1998, pp. 11-13).
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¢Cudles debian ser los requisitos de formacion y el modelo iddneo para reproducir
analistas? Esta pregunta va a marcar la historia del psicoanalisis y de todas sus
instituciones hasta nuestros dias, comprometiendo permanentemente el proceso de
institucionalizaciéon del movimiento psicoanalitico y del psicoanalisis, y llegando a
convertirse en el eje de su institucionalizacion (Nasio, 1981, 162):

¢Para qué sirve una institucion? éCuales son sus funciones? Es cierto que la idea clasica,
tradicional, es que una institucién psicoanalitica tiene como funcién la formacion. Desde
luego. Las instituciones cumplen esta funcién como pueden; sobre todo con muchas
rupturas (...) Ahora bien, no creo que la formacion sea la funcién principal de una
institucion ni que la formacion se realica en una institucion.

Schmidtbauer (2003, 68-69) reflexiona al respecto:

Al observar las posiciones de las instituciones psicoanaliticas con respecto a la formacion,
pueden distinguirse tres grupos: las instituciones cuya finalidad es la formacion
psicoanalitica; las instituciones para las cuales la formacién es externa (en institutos, foros
y otros); y las instituciones para las cuales la formacion de psicoanalistas es una de las
actividades institucionales, pero no su principal finalidad.

¢éSera posible hoy superar la herencia freudiana y seguir el camino de la formacién sin
institucién? Hay diversos caminos que llevan a Freud, y no vemos por qué deberia
haber una solucién Unica y redentora, valida para todas las instituciones psicoanaliticas.
Un régimen uniforme, idéntico para todos, no es una buena solucion para la
formacién o para la transmision del psicoandlisis. Asi, llevar a cabo una formacién fuera
del marco de la institucion puede muy bien representar una solucion de autonomia y
madurez

Sefialo especialmentel a Ultima propuesta, subrayandola al repetirla: “instituciones para
las cuales la formacion de psicoanalistas es una de las actividades institucionales, pero
no su principal finalidad”. Schmidtbauer, reflejando la idea predominante, atribuye a
“la herencia freudiana” la creacion de la institucion psicoanalitica con la finalidad
exclusiva de la formacion de analistas, mientras que “sdlo ahora” podriamos
plantearnos instituciones psicoanaliticas para las cuales la formacion es una actividad
mas, sin ser la principal, o incluso la formacion sin institucion. Sin embargo éno es
justamente eso lo que proponian Freud y Ferenczi al crear la IPA en 1910, cuando aln
el problema de la formacién no se habia convertido en el eje de la institucionalizacién
del psicoanalisis?

Quiero subrayar la pertinencia de mi tesis que viene a mostrar como, durante el primer
periodo del movimiento psicoanalitico, que abarca de 1902 a 1918, el problema sobre
la formacion de analistas no estaba en el centro de la discusion, ni era el motor del
proceso.

En mi opinion, justamente una de las razones del fracaso y paralizacion de ese primer
proceso de institucionalizacion, y una de las razones fundamentales para el “segundo
proceso” que arranca en Budapest en las postrimerias de la I Guerra Mundial (Freud,
1918a), sera que dicho proceso y su proyecto dejo de lado el problema de la
formacion.
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Segundo proceso institucional, segundo proyecto freudiano (1918-1932-36).

En 1918 Freud (1918a) propuso un nuevo proyecto y un nuevo programa cientifico,
que abrird un “segundo proceso” de institucionalizacion del psicoanalisis. Se inicia en
1919 y su desarrollo se produce durante la década de los afios veinte, para declinar y
comenzar a ser sustituido en 1932/33. El nuevo proceso se articuld alrededor del
proyecto de crear una “psicoterapia para las masas”, para lo cual habria que desarrollar
tres nuevos dispositivos:

a) Clinicas y ambulatorios psicoanaliticos donde se diera asistencia gratuita o a
bajo costo, se investigara y se formara una nueva y abundante generacion
de analistas analizados.

b) Institutos de formacion psicoanalitica asociados a esas clinicas, de donde
saliera la gran cantidad de analistas necesarios para la enorme labor
asistencial requerida y se hiciera realidad esa psicoterapia para las masas.

c) Un organo de expresion, difusion y propaganda propio: la editorial
internacional, la “Verlag”.

Para lograr la expansion y consolidacion del psicoanalisis en el mundo cientifico, habia
que lograr también la entrada del psicoanalisis en la universidad (Freud, 1918b, 169):

Es indudable que la incorporacién del psicoanalisis a la ensefianza universitaria significaria
una satisfaccién moral para todo psicoanalista, pero no es menos evidente que este
puede, por su parte, prescindir de la universidad sin menoscabo alguno para su formacion.
En efecto, la orientacion tedrica que le es imprescindible la obtiene mediante el estudio de
la bibliografia respectiva y, mas concretamente, en las sesiones cientificas de las
asociaciones psicoanaliticas, asi como por el contacto personal con los miembros mas
antiguos y experimentados de estas. En cuanto a su experiencia practica, aparte de
adquirirla a través de su propio analisis, podra lograrla mediante tratamientos efectuados
bajo el control y la guia de los psicoanalistas mas reconocidos. Dichas asociaciones deben
su existencia, precisamente, a la exclusion de que el psicoanalisis ha sido objeto por la
universidad. Es evidente, pues, que seguirdn cumpliendo una funcién Util mientras se
mantenga dicha exclusion.

El nuevo proceso de institucionalizacion vino a aunar, como en el periodo anterior, el
devenir del psicoanalisis con el del movimiento psicoanalitico, y se desarroll6 en torno a
las clinicas psicoanaliticas y a los institutos de formacion, que debian estar asociados a
las mismas o incluso ser una misma cosa.

En la conferencia de 1918, Nuevos caminos de /a terapia psicoanalitica, Freud habla por
primera vez de la creacion de “institutos”, donde se formarian los analistas, a la par
que se ofreceria asistencia psicoanalitica gratuita a la poblacién en general. Ofrecer
terapia psicoanalitica a la poblacién en general fue lo que dio nacimiento a los institutos
de formacion de psicoanalistas y los convirtié en el centro del debate por la formacion.
El proyecto tuvo el objetivo “asistencial” como una caracteristica fundamental y
fundante. Para consolidar y extender el psicoanalisis, Freud tuvo la genialidad de
entrelazar la necesidad de producir analistas con el compromiso ético del psicoanalisis
con la sociedad, y en especial con las clases mas desfavorecidas, que ademas eran las
clases emergentes tras la Primera Guerra Mundial y la Revolucién Soviética de 1917.
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El desarrollo del proyecto tendra su epicentro en Berlin® y coincidird con el periodo de
“entreguerras” 3* (1919-1939), produciéndose una refundacién del psicoanalisis, en su
teoria y en su practica: “segunda tépica freudiana” (Freud, 1923b), establecimiento de
la “técnica tipo” y nacimiento de variaciones técnicas psicoterapéuticas (Thompson,
1950, 181-201).

¢Pero qué habia cambiado en 1918 con respecto a 1910?

Primero, habia cambiado el mundo que albergaba al psicoanalisis y su movimiento. El
mundo que surge tragica y dolorosamente en Europa tras la guerra poco tiene que ver
con el anterior, el de 1900-1914. Este es un mundo que vera la luz, en expresion de
Peter Gay, en medio de un “trauma de nacimiento™”.

Segundo, el psicoanalisis y el movimiento psicoanalitico tampoco son los mismos que
en 1910. Tras la depuracion del movimiento psicoanalitico (defecciones de Adler, Jung
y Stekel y creacion del “Comité secreto”) y tras la experiencia personal de la guerra,
Freud dotard al movimiento psicoanalitico de un nuevo proyecto y de un nuevo
programa de expansion que, a diferencia del de 1910, no sdlo sera de expansion
cientifica y clinica, ahora también habra un claro propdsito de expansion y compromiso
social.

Este proyecto, paraddjicamente, desplazara a Freud de la primera linea del movimiento
psicoanalitico. Los miembros del “Comité secreto” (Ferenczi, Jones, Sachs, Abraham vy,
sobre todo, Eitingon) seran las cabezas dirigentes del movimiento internacional durante
el periodo de entreguerras (1919-1939), mientras irrumpe con fuerza imparable en el
movimiento toda una generacion de jovenes psicoanalistas formados y analizados en
las clinicas e institutos psicoanaliticos.

Una generacion que se identifica plenamente con el proyecto de desarrollar una
psicoterapia para las masas y que estd comprometida politicamente con los proyectos
revolucionarios y transformadores de la izquierda politica surgida tras la guerra y la ola
revolucionaria que fertilizd las ruinas del viejo Imperio Austro-Hungaro y del II Reich
Aleman.

El movimiento psicoanalitico en 1918 inicia un segundo proceso institucional con un
proyecto renovado, buscando desarrollar un psicoanalisis en continua expansion
cientifica y comprometido con una sociedad que recuperd, o lo intentd, los viejos
ideales de la Revolucion Francesa de 1789: libertad, igualdad y fraternidad.

3 En el 45° Congreso Psicoanalitico Internacional celebrado en Berlin el pasado afio 2007, se present6 un
interesantisimo DVD editado por la Sociedad Psicoanalitica Alemana (DPV), Psychoanalysis before and after 1933
in Germany: Here life goes on in a most peculiar way, que relata la historia del psicoanalisis en Alemania antes, durante
y después de la Segunda Guerra Mundial y del periodo nacionalsocialista.

34 El periodo histérico conocido como “periodo de entreguerras”, que arranca con la Revolucién Soviética y
termina con el ascenso de los totalitarismos y la IT Guerra Mundial.

3 Asi refiere Peter Gay (1968, p. 11) - parafraseando a uno de los hijos intelectuales de Freud, Otto Rank- el

nacimiento de la Republica de Weimar, pero que podria extenderse perfectamente al resto de la Europa
continental de la posguerra de 1918-1920.
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En la segunda parte de mi tesis, revisaré en profundidad las diversas clinicas e
institutos psicoanaliticos y las diferencias en cuanto a sus modelos formativos y a su
labor asistencial. Diferencias que marcaran el tipo de analista que se buscaba crear vy,
por tanto, el tipo de psicoanalisis que se queria poner en practica. Psicoanalisis y
terapia que inevitablemente no podian ser los mismos en la inestable, empobrecida y
revolucionada Centroeuropa, que en el victorioso, prospero y estable mundo
anglosajon.

También durante esa década, el movimiento psicoanalitico creara y sostendra dos
editoriales internacionales, la “Press” y la “Verlag”®, que lograran no sélo ofrecer una
tribuna de discusion y exposicion del psicoanalisis, sino que impulsaran toda una labor
de traduccidon a otras lenguas, tarea basica para esa sofiada expansion mundial del
psicoanalisis, de “la causa”. La lucha por la autonomia e independencia de la editorial
inglesa, la “Press”, frente a la editorial internacional, la “Verlag”, no solo enfrentara
irremisiblemente a sus directores, Jones y Rank, sino que sellara la ruptura del “Comité
secreto” y la posterior marcha de Rank del movimiento y del psicoanalisis.

Antes del final del “segundo proyecto freudiano”, el movimiento psicoanalitico creara,
contando practicamente sdlo con sus propios recursos, un buen nimero de clinicas
psicoanaliticas y sus correspondientes institutos psicoanaliticos de formacion, de los
cuales saldra la “segunda generacion” de analistas, la mas amplia, creativa y brillante
de la historia del psicoanalisis.

De la labor del Policlinico Psicoanalitico de Berlin, el primero en crearse y modelo de
todos los demas, surgira el modelo formativo que sigue siendo, aunque en version
reducida y privado de su caracter social y asistencial, la base de la actual formacion de
cualquier analista: andlisis didactico, ensefianza tedrica y andlisis de control o
supervisién (Thoma y Kachele, 2000, 101-114)*. En el afio 1970, cuando se reedité el
libro "Diez afios del Instituto Psicoanalitico de Berlin"®, Anna Freud escribia (Hajer,
2000a):

El mundo psicoanalitico no debe olvidar que la estrecha ligazon entre tratamiento,
ensefanza e investigacion que existe hoy en dia y define cada Instituto Psicoanalitico, se
hizo realidad hace 50 afios en Berlin por primera vez.

El proyecto precisé de un movimiento psicoanalitico fuertemente institucionalizado,
cohesionado y centralizado que lo sostuviera. Pero generd una dinamica de tension
interna alrededor del modelo de formacion y reproduccidon de analistas, que volvid a
colocar a la IPA al borde de la ruptura por el conflicto escenificado en torno a la
“expansion” de modelo del Instituto Psicoanalitico de Berlin y la lucha sobre el “anélisis
profano”.

36 La  “Press”, que estaba radicada en Londres y fue dirigida por Jones, se encargé de la difusion del
sicoanalisis en lengua inglesa. La “Verlag” desde Viena, y bajo de direcciéon de Rank, se encarga de la
) 3 g > ¥ baj > g
expansion de la produccién psicoanalitica escrita en lengua alemana.

37 Veremos en el Capitulo 3 de la Parte II, que el “andlisis didactico”, la enseflanza teérica y el “analisis de
control” solo constitufan una parte de la formacién del modelo de Berlin.

38 Publicado por primera vez en 1930 y que nunca ha sido traducido al castellano.
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El final. El "proyecto Jones” (1932/36-...).

Semejante lucha interna, en medio del mundo convulsionado de la Europa de los afios
veinte y treinta, caracterizado en su periodo final por el ascenso de los totalitarismos
fascistas, terminara por agotar el “segundo proyecto” freudiano, el mas ambicioso y
utdpico desarrollado en la historia del psicoanalisis. Fue sustituido, a mediados de los
afos treinta, por un nuevo proyecto que orientara durante décadas al movimiento
psicoanalitico. El nuevo proyecto comienza a plasmarse en el Congreso de Wiesbaden
(1932), cuando Jones accede a la presidencia de la IPA y se abandona definitivamente
la idea de unificar el modelo de formacién, condicién fundamental para garantizar la
pervivencia del “analisis profano”; continda tras la “dimisién” conseguida por Jones de
los analistas judios de la Sociedad Psicoanalitica Alemana, en 1933; se afianza en el
Congreso de Lucerna (1934) con la expulsion de Wilhelm Reich del movimiento
psicoanalitico; y fue expuesto, ya claramente, en una conferencia que Jones realiza en
Viena, en mayo de 1936. El “proyecto Jones”, asi voy a llamarlo, se caracteriza por un
psicoanalisis “neutral” (politica, técnica y filoséficamente) y su objetivo se centra en
conseguir el reconocimiento cientifico oficial, para lo que se tendria que convertir en
una especialidad de la psiquiatria.

El periodo mas fructifero de la historia del psicoandlisis quedara posteriormente
“borrado” de la misma. En su lugar, surgira una historia oficial (“tradicion histdrica
inventada™) de héroes solitarios y grandes psicoanalistas, para legitimar un movimiento
psicoanalitico convertido en una mera organizacion corporativa y gremial de
psicoanalistas. Organizacién defensiva solo preocupada en la propia reproduccion de
iguales, en defender privilegios y en ser respetada y respetable. La historia de este
nuevo movimiento institucionalizado es la historia que escribird Ernest Jones®, que
sustituyo la historia del movimiento por la narracion del mito del fundador, de Freud.
Entonces, Jones estaba legitimando el psicoanalisis norteamericano y britanico de los
afios cuarenta y cincuenta, es decir, a si mismo y la practica psicoanalitica de
neutralidad y distancia cientifica, politica y social que él mismo habia capitaneado al
frente de la IPA desde 1932.

Pertinencia de mi tesis y debate actual.

Durante los Estados Generales del Psicoanalisis (2000), Roudinesco (2003, 34) nos
ofrece una version bien distinta sobre aquel periodo histérico del movimiento
psicoanalitico:

Con las escisiones que empezaron a producirse en 1927, progresivamente la IPA dejo de
ser portadora de una soberania del psicoanalisis, aunque siguié siendo por algun tiempo
mas su Unica instancia legitima. En efecto, los que se escindian no dejaban la comunidad,
cuyo actor principal era todavia Freud vivo, sino que intentaban crear otras corrientes
internas en esa comunidad. El divisionismo del periodo entre las dos guerras fue, en ese
sentido, el sintoma de la imposibilidad de que un solo gobierno pudiera representar al
psicoanalisis en su totalidad. Ese divisionismo reflejaba lo que era la esencia misma de la
invencion freudiana: descentramiento del sujeto, abolicion del dominio, derrota de la
autoridad monarquica.

¥ E. Jones (1953, 1955 y 1957): Vida y obra de Sigmund Freud.
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Al contrario de lo que sostiene Roudinesco, en 1927 lo que se produjo fue la disolucion
del “Comité secreto” y la marcha definitiva de Otto Rank del movimiento psicoanalitico
y del psicoandlisis. Pero Rank se fue solo, no le acompafié ningln grupo ni corriente.
Klein, que acaba de radicarse en Londres, tras su “fracaso” en Berlin, no genera ningtn
movimiento de escision, pese a sus posiciones heterodoxas. Ferenczi y Reich no sélo no
crean ninguna corriente, sino que son las cabezas visibles de la investigacion técnica
del movimiento psicoanalitico en aquellos momentos. Entonces éa qué corrientes y
escisiones se refiere Roudinesco?

Lo que si comenzd a producirse en 1927, solamente dos anos después de haber
ocurrido la normativizacion del “analisis didactico” (Congreso de Bad Homburg, 1925),
fue el comienzo de la lucha abierta entre los europeos y los anglosajones por el modelo
de formacion y los requisitos para acceder a ella. El conflicto acerca del “analisis
profano” suponia definir el destino de la terapia psicoanalitica como especialidad de la
psiquiatria o como practica autdbnoma que requiere su propia formacion y no precisa de
una formacién médica previa.

Perpetuando la confusion entre institucionalizacion y normativizacion, Sauval (1999, 51-
54) sostiene erroneamente que al instaurar como norma el requisito del “analisis
didactico”, el movimiento psicoanalitico, entonces dirigido por Eitingon, se desplazaba
hacia su integracion en la psiquiatria, cuando era justamente lo que se pretendia evitar
al crear una formacion propia y especifica para los psicoanalistas. Jones (1955, 126),
que sera el artifice del psicoanalisis como especialidad de la psiquiatria, se quejaba tras
el acuerdo de Bad Homburg de que Eitingon hubiera conseguido:

(...) con el apoyo hasta cierto punto de Freud y Ferenczi, que la Comision tenia el derecho
de imponer en todas partes los mismos principios y reglas de admision, punto de vista
éste que muchos de nosotros, especialmente los de América, resistiamos.

Sin contextualizar el momento de aquel acuerdo es imposible entender que el hecho de
hacer obligatorio el “analisis didactico”, fue la estrategia que Freud, Ferenczi e Eitingon
opusieron al requisito de ser médico, vigente en Estados Unidos. Frente a la “formacion
médica”, pretendieron construir la “formacion psicoanalitica” plenamente independiente
de aquélla, Unica manera que encontraron para garantizar la supervivencia del “analisis
profano”.

En este conflicto, el psicoanalisis se jugaba su futuro, pues lo que se discutia era el
modelo de analista que habia que formar en América. Que los analistas fueran
médicos, de consultorio privado o de hospital, en los Estados Unidos de los afios veinte
y treinta, suponia ya una previa seleccion de clase, sexo y edad que, en un modelo de
sanidad privado, cuestionaba totalmente el proyecto de “psicoterapia para las masas”.
Si la practica de la psicoterapia psicoanalitica quedaba en manos sélo de los médicos,
los institutos de formacion psicoanalitica y las clinicas gratuitas pasarian a ser
controlados, necesariamente, desde las instituciones médicas y no desde el movimiento
psicoanalitico.

35



En 1927 no se produjo ninguna escision en el movimiento psicoanalitico, salvo que asi
consideremos la marcha individual de Rank, lo cual evidentemente no es sostenible.
Por tanto, no se puede afirmar que el “divisionismo” fuera “el sintoma de la
imposibilidad de que un solo gobierno pudiera representar al psicoanalisis en su
totalidad” (Roudinesco, 2003, 34). Y si esto no es cierto, tampoco lo es su
consecuencia:

Ese divisionismo reflejaba lo que era la esencia misma de la invencion freudiana:
descentramiento del sujeto, abolicion del dominio, derrota de la autoridad monarquica.

Precisamente durante el periodo 1919-1927, el movimiento psicoanalitico habia
desechado una “autoridad monarquica”, que habia sido la propuesta al fundar la IPA en
1910 y ponerla en manos de Jung. Ese proyecto fracasd en 1914 y fue sustituido por
un verdadero “directorio”, el “Comité secreto”, con el que Freud compartia el poder
legitimo. El poder estuvo detentado por un grupo y se articuld alrededor de desarrollar
un proyecto de expansion social y cientifica del psicoanalisis, que es lo que suponia la
“psicoterapia para las masas”. Justamente durante el periodo de entreguerras, el
psicoanalisis y el movimiento psicoanalitico por fin tuvieron un proyecto claro que
unificd, centralizdé y cohesioné el movimiento, permitiendo e impulsando Ila
investigacion y las diferentes opciones tedricas y técnicas.

El “divisionismo” como esencia del movimiento psicoanalitico, ha sido su caracteristica
antes y después del periodo de entreguerras, y hasta la actualidad. Plantear, tal como
hace Roudinesco (2003, 34), que ese supuesto divisionismo “fue la sefal de una
transformacion del psicoanalisis en un movimiento masivo” éno es proyectar hacia el
pasado una situacion contemporanea?

Nos podemos preguntar si esa breve unidad entonces conseguida fue consecuencia de
un proyecto externo comun, alrededor del cual se articuld la cohesion grupal necesaria.
¢Ha sido la ausencia de un proyecto similar, antes y después, la causa del
“divisionismo” que ha caracterizado al movimiento psicoanalitico posteriormente?

Podemos reflexionar, como hace Haynal (2005a, 1-7; 2005c, 233-248), sobre la
implicacion que las dinamicas y los procesos historicos y sociales han tenido en el
desarrollo del psicoanalisis, pues es inevitable relacionar este proceso “interno” (del
psicoanalisis y de su movimiento) con el de la sociedad centroeuropea de entreguerras.
La dindmica es paralela: un primer periodo “revolucionario”, turbulento y cadtico,
donde todo era posible en medio de la crisis y la miseria; y un periodo posterior de
consolidacion, desaceleracion, estabilidad aparente y paulatino abandono de la
“utopia”, que fue la antesala de la “contrarrevolucion” que caracterizara la Europa de
los afios treinta, culminando con el ascenso del fascismo y el totalitarismo™.

Quizas encontremos mas respuestas mirando hacia afuera que postulando supuestas
“esencias divisionistas” especificas del psicoanalisis, que mas que explicar el pasado,
vienen a justificar nuestro presente desde la mas pura tradicién historicista.

40 Roudinesco (2003, p. 33), citando a Foucault (1976, p. 198), sefiala que el psicoanalisis convocé en torno a la
cuestién del “deseo” todo el antiguo orden del poder y “(...) A esto le debe el psicoandlisis el haber estado —
con pocas excepciones y en lo esencial- en oposicién teérica y practica al fascismo”.
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La diaspora de los analistas europeos durante los afios 30 y el surgimiento de un nuevo
mundo posterior a la Segunda Guerra Mundial - el mundo de los bloques, de la
disuasion atoémica y de la “Guerra fria”-, hardan que se produzca una autentica
“desmentida” en el seno del movimiento psicoanalitico posterior. Este periodo ha sido
borrado de la historia del movimiento psicoanalitico, como si se tratara de un verdadero
“acontecimiento traumatico” y como tal se repitiera constantemente y de manera
ciega®. Desde entonces, se ha manteniendo un estéril debate sobre el modelo de
formacion de analistas, dejando al psicoanalisis entrampado en una batalla interna
interminable e irresoluble, respecto al problema de sus instituciones y su papel en
cuanto a la formacion de los analistas. Lucha interna constante, que desgasta y
fracciona al movimiento psicoanalitico, impidiendo su expansién y su necesario
cuestionamiento respecto a la sociedad en la cual se inscribe.

A mediados de los afios cincuenta Lacan denunciaba el acomodamiento, el olvido y lo
que llamd “anhistoricismo” en el seno del movimiento psicoanalitico. Su denuncia se
enmarcaba en el contexto de su propuesta del “retorno a Freud”, un “nuevo proyecto”
para el desarrollo del psicoanalisis (Lacan, 1955, 385):

Este anhistorismo es el que define la asimilacion requerida para ser reconocido en la
sociedad constituida por esta cultura. Era a su intimacién a la que tenia que responder un
grupo de emigrantes que, para hacerle reconocer, no podian hacer valer sino su
diferencia, pero cuya funcion suponia la historia en su principio, ya que su disciplina era la
que habia restablecido el puente que une al hombre moderno con los mitos antiguos. La
coyuntura era demasiado fuerte, la ocasién demasiado seductora para no ceder a la
tentacion ofrecida: abandonar el principio para hacer reposar la funcion sobre la
diferencia.

Entendamos bien la naturaleza de esta tentacion. No es la de la facilidad ni la del
beneficio. Sin duda es mas facil borrar los principios de una doctrina que los estigmas de
una proveniencia, mas provechoso someter la funcién propia a la demanda; pero aqui
reducir su funcién a su diferencia es ceder a un espejismo interno a la funcion misma, el
que la funda sobre esta diferencia. Es regresar al principio reaccionario que recubre la
dualidad del que sufre y del que cura, con la oposicion del que sabe con el que ignora.
¢Como no pedir disculpas por considerar esta oposicion como verdadera cuando es real,
como no deslizarse desde ahi hasta convertirse en los managers de las almas en un
contexto social que requiere su oficio? El mas corruptor de los conforts es el confort
intelectual, del mismo modo que la peor corrupcion es la del mejor.

¢De qué nos puede servir ahora revisar lo acontecido hace casi un siglo? En 2000
Roudinesco (2003, 38) formulaba una pregunta:

¢Cémo pensar el futuro del psicoanalisis, por un lado en los paises donde todavia no se ha
implantado, y por el otro, en los paises europeos donde conoce un nuevo éxito,
especialmente tras la caida del comunismo? El nuevo psicoanalisis del siglo XXI, ésera
exportado a esos paises en una forma poscolonialista o globalista, como una maquina de
interpretar, o por el contrario, sera capaz de convertirse en el instrumento de una critica,
al mismo tiempo a sus propios dogmas y a los modos de pensamiento que resisten a su
pleno desarrollo?

41 Puesto que se ocultan, o al menos no toman un lugar principal, las implicaciones sociales y politicas de un
modelo u otro.
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Si entendemos el término “globalizacion” como la versién y adaptacién posmoderna,
del capitalismo triunfante de finales del siglo XX, del antiguo “internacionalismo”* del
socialismo europeo, podriamos dar una respuesta en forma de pregunta: écomo
podriamos exportar el psicoanalisis de una manera “internacionalista”, si en aquellos
lugares donde estd establecido no es capaz de comprender, asumir y elaborar sus
propios origenes y el desarrollo que le llevo a ser lo que es hoy en dia?

Mi revision historica viene a “sefialar” la laguna existente en la narracion histdrica del
psicoanalisis y a “interpretar” ese sintoma institucional, que marca el psicoanalisis
actual: el no querer saber sobre su propia historia y aceptar de manera neurdtica una
“novela familiar” de héroes y villanos*®, novela idealizada y apartada de la historia real
y de la historia social, que lo sostuvieron desde sus origenes.

Sin un trabajo de reelaboracién, sin hacer historia, dificiilmente podremos decidir a
donde queremos dirigirnos y qué queremos ser.

Tesis principal.
El trabajo de investigacion y revision historica que presento, narra la historia de un

proyecto utdpico que guié al psicoanalisis y su movimiento entre 1918 y 1933*. La
construccion de esta narracion estara guiada por mi tesis principal:

La institucionalizacion del movimiento psicoanalitico fue parte indispensable para la
puesta en practica del programa de expansion y consolidacion cientifico,
terapéutico y social del psicoandlisis que Freud propone en 1918. Este programa
guio al movimiento psicoanalitico entre 1918-1933, y estuvo al servicio de la
realizacion del proyecto de desarrollar una "psicoterapia para /as masas’.

42 DRAE (2001): “Globalizacién: 1. f. Tendencia de los mercados y de las empresas a extenderse, alcanzando
una dimensién mundial que sobrepasa las fronteras nacionales”. “Internacionalismo: 1. m. Doctrina o actitud
que antepone la consideracion o estima de lo internacional a la de lo puramente nacional; 2. m. Sistema
socialista que preconiza la asociacién internacional de los obreros para obtener ciertas reivindicaciones”.

El nombre de “Internacional” para nominar a la “Asociacién Internacional de Trabajadores” (AIT), la “I
Internacional”, provenia del concepto de “internacionalismo”, que fue el factor clave de cohesion del
movimiento socialista europeo (n. del a.)

43 Freud y los leales serfan los “héroes”. Jung, Adler, Rank, Reich...los “disidentes” y el mundo externo que
rechaza al psicoandlisis, serfan los “villanos”.

4 Evidentemente la fecha “1933” es una fecha de referencia, con variaciones cronolégicas segin los diferentes
lugares geograficos, y sus diferentes situaciones (y evolucién de las mismas) politicas y sociales. En Alemania
podemos dar por concluido el proyecto en 1933, cuando Hitler accede al poder de la Repiblica de Weimar. En
Austria el proyecto se mantiene hasta la anexiéon por el III Reich aleméan, en marzo de 1938. En la URSS el
proyecto se desmorona con el ascenso de Stalin y la caida de Trotsky, su principal valedor (J. Chemouni, 2004),
y en 1930 ya habfa desaparecido. Las situaciones y las fechas son diferentes, pero si tomamos a la IPA como eje
del movimiento psicoanalitico de aquellos afios, que lo era, en 1932, en el Congreso Psicoanalitico
Internacional celebrado en Wiesbaden, el proyecto puede darse por terminado cuando las asociaciones
psicoanaliticas norteamericanas imponen sus condiciones, sobre la formacién de analistas y rompen la
direccion de la IPA sobre el proceso de manera definitiva.

38



Al tratarse de un trabajo de reconstruccion histérica, pretende ser, a la vez, una
reflexion sobre el psicoanalisis actual. Revisando “lo que se hizo” entonces, sefialamos
esa laguna en “lo que se hace” actualmente, poniendo sobre la mesa de discusion el
papel decisivo que, para la implantacion y desarrollo del psicoanalisis, tiene la
capacidad de compromiso ético y politico del psicoanalisis y de los psicoanalistas con
los momentos histdricos que les toca vivir y con las sociedades que lo acogen.

Ojala estas paginas se inscriban en el espiritu de compromiso propio del psicoanalisis:
compromiso con el sufrimiento, con la angustia del ser humano y con la ambicion y la
honestidad cientifica en la busqueda de la verdad, por incomoda que ésta sea. “La
verdad es la verdad, digala Agamendn o su porquero”, decia Machado a través de su
“alter ego” Juan de Mairena (Machado, 1934, 1908).

Espiritu que yo he respirado al realizar este trabajo y sumergirme entre los papeles, las

cartas, las fotografias... Las vidas y la época de aquellos primeros psicoanalistas. Si lo
he conseguido, me hallaré satisfecho, y me sentiré ligado a ese antiguo linaje.
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Vista actual de Bergasse, 19. Aqui vivi6 y atendi6 Freud hasta 1938
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2. METODOLOGIA.

Después de exponer la justificacion, el planteamiento y la tesis del trabajo, conviene
dejar sentado desde donde y cdmo quiero escribir este trabajo, cual es mi punto de
vista a la hora de abordarlo.

Para ello, me detendré previamente (apartado 2.1) en una breve revision critica de
alguna de las perspectivas posibles para su realizacion, y mostraré las opciones
tomadas al respecto desde mi posicion de psicoanalista que se acerca a la historia de
su disciplina. Como siempre ocurre cuando se tienen que tomar prestadas herramientas
de otras disciplinas (en este caso de la historia y la historiografia), sélo las puedo tomar
y utilizar desde mis propios referentes, aceptando correr el riesgo, sefalado por Dosse
(1993, 163), de transgredir los limites de una extrapolacidon conceptual de tipo
“salvaje”.

A continuacion (apartado 2.2) expondré la metodologia concreta y factual que he
empleado para elaborar y producir este trabajo.

2.1. DISCUSION METODOLOGICA.
Historia, Historiografia e Historicismo.

Mi interés se centra en demostrar que la institucionalizacion del psicoanalisis se
materializd alrededor de la articulacion de una serie de necesidades internas del propio
movimiento, y en la apuesta por el compromiso social con su época historica. Por ello,
mi opcidn no es historiografica, aunque la ausencia de una historiografia del
psicoanalisis verdaderamente desarrollada, me impide apoyarme en ella y me obliga a
realizar también una labor historiografica simultaneamente.

Pocos personajes histdricos estan mas biografiados que Freud, siendo quizas una de las
razones que han impedido el abordaje de una auténtica historia del psicoanalisis. La
fascinacion ejercida por la vida y la persona del fundador del psicoanalisis ha desviado
la atencion de los historiadores de la misma manera que lo hizo con sus seguidores,
siendo la magna obra biografica de Jones (1953, 1955 y 1957) el modelo que todos
han seguido, en mayor o menor medida, hasta nuestros dias.

En contraste con toda esa historiografia freudiana, el psicoanalisis y el movimiento
psicoanalitico no han recibido casi atencion por parte de los historiadores y de los
propios psicoanalistas, que han perpetuado y convertido en tradicion esta manera de
hacer historia, repitiéndola con las posteriores figuras carismaticas del psicoanalisis,
como Klein o Lacan.

Mezan (1993, 54) sefiala que se identifica la historia del psicoanalisis con la historia del
movimiento psicoanalitico, cuando ambas no son idénticas.
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Por mi parte, anadiria que esta identificacion no termina ahi y se prolonga en la
identificacion de la historia del psicoanalisis con la biografia personal y cientifica de
Freud®.

Existe una gran cantidad de material escrito de primera mano que permitiria un amplio
abordaje historiografico. Este material estd compuesto basicamente por las extensas
correspondencias entre Freud y sus seguidores®, y algunos de ellos entre si; y por la
gran cantidad de escritos de recuerdos, diarios y memorias personales que dejaron los
psicoanalistas de la primera y la segunda generacion de analistas. Desde la perspectiva
de la historiografia clasica, la mayor parte de este material no seria utilizable, pues no
permite la necesaria ruptura entre el pasado y el presente (Certeau, 2002, 78),
requisito inexcusable como garantia de un conocimiento historico “objetivo”,
presupuesto basico de la historiografia clasica.

Michel de Certeau (1978, 20-25), al escribir sobre la relacion entre la historia y el
poder, plantea que la historiografia produce una escritura a través de la cual el pasado
se transforma en una ficcion del presente, al servicio de legitimar el poder actual y sus
practicas, por lo cual la historiografia tendria dos tareas: “legitimar el poder y
manipular lo complejo en funcion de objetivos” (Certeau, 1978, 20):

Por una parte, el poder debe legitimarse, otorgar a la fuerza que lo vuelve efectivo una
autoridad que lo haga creible. Por otra parte, la relacion entre un “querer hacer historia”
(sujeto de una operacién politica) y “el medio ambiente” en el que se divide el poder de
decisién y de accidén, exige un andlisis de todas las variables que actian por las
intervenciones que modifican esta relacion de fuerzas; exige también un arte de manipular
la complejidad en funcidn de objetivos, y por consiguiente, un “calculo” de las relaciones
posibles entre un querer (el del principe) y un cuadro (los datos de una situacién).

Asi, el historiador no seria un sujeto de la historia, sino un técnico que establece
estrategias al servicio del poder, legitimandolo. El historiador interpreta a través de un
corte arbitrario, seleccionando desde su presente aquello que debe ser comprendido y
aquello que “debe” seguir oculto del material escrito o narrado del pasado.

Lo que la historiografia desprecia como “restos”, es justamente el material objeto del
psicoanalista, que lejos de querer controlar el pasado (o “tradicion”*) para legitimar el
presente, dard voz a esos restos para poner en cuestion la “novela familiar"*® escrita
por el historiador.

4 Incluso especialistas reconocidos caen frecuentemente en esta identificacién. Por ejemplo Bertrand Vichyn
(1993, p. 135), al hablar de Fritz Wittels, el primer biégrafo de Freud, se refiere a él otorgandole, por su obra
sobre Freud, el titulo de “segundo historiador del psicoandlisis” tan solo es su primer bidgrafo (F. Wittels,
1924). Por otra parte, sobre la ambivalente actitud del propio Freud respecto al género biografico,
“psicoanalista-bidgrafo” de los demds (Wilson, Leonardo, Goethe, Moisés y Dostoievski) y celoso guardian de
las circunstancias de su vida que guardaran directa relacién con sus descubrimientos, se puede consultar un
excelente articulo de Mijolla (1993b).

46 El afio pasado, 2007, se publicé un excelente trabajo colectivo dirigido S. Michaud, que recoge el estado
actual de las correspondencias de Freud (S. Michaud [dir], 2007).

47 E. Hobsbawm (2002a, 7-21) habla de “tradicion” para referirse a ese pasado que, paradéjicamente, es muy
reciente puesto que en realidad es una operacién actual proyectada sobre el pasado, para legitimar la situacién
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Certeau (1978, 273-291) plantea que Freud, al abordar la historia en “Una neurosis
demoniaca en el siglo XVII” (Freud, 1922d), busca descubrir en el pasado legible el
presente oculto. La mirada del psicoanalista al pasado no busca dar coherencia al
poder actual, explicandolo y justificandolo, sino que, a través de la busqueda del
sentido de los restos*, pretende comprender lo oculto, lo reprimido, lo conflictivo “no-
dicho” del presente. En esta operacion el psicoanalista brilla en la tarea de “armar
trozos-conceptos”, pero no sale favorecido en el papel de “narradores-historiadores”
(Vichyn, 1993, 141). Esta perspectiva de la historia se apartaria no solo de la
historiografia, sino también del “Historicismo”, para el cual el presente solo seria
explicado desde el pasado, siendo el resultado del devenir histérico. Desde la
perspectiva historicista la tarea del historiador es desentrafar las leyes, tendencias o
patrones que subyacen a la evolucion historica; en nuestro caso, desentranar las
tendencias que han impulsado de manera oculta la evolucion del movimiento
psicoanalitico.

Operacion que se nos muestra como otra legitimacion del presente, desde el cual
construimos un pasado que lo explica y lo justifica. El historiador “historicista” explica
por qué el presente es de determinada manera, basandose en unas supuestas
tendencias ocultas que impulsan el devenir casi inevitablemente. Desgraciadamente, el
pasado también es explicado desde esas mismas tendencias®, que terminan
explicandose a si mismas.

Tanto el historicismo como la historiografia incurririan en el mismo error, desde
perspectivas aparentemente opuestas: colocar la verdad incuestionable en un lugar que
viene originado por el desplazamiento de la leyenda o novela producida, que en
realidad esta ahi para ocultar lo innombrable, lo no-dicho de la praxis.

actual. Por eso Hobsbawm habla de “tradiciones inventadas”. Revisaremos esta perspectiva mas adelante, en
este mismo capitulo.

4 “novela familiar”: Expresion creada por Sigmund Freud y Otto Rank para designar el modo en que un sujeto
modifica sus vinculos genealégicos, inventandose, con un relato o un fantasma, una familia que no es la suya.
Desde 1898, Sigmund Freud observé que los neurdticos, en su infancia, tendfan a idealizar a sus padres y a
querer asemejarseles. A esta primera identificacién, le seguia el discernimiento critico y la rivalidad sexual. En
este estadio, la imaginacién infantil era movilizada por una nueva tarea, consistente en desvalorizar a los padres
reales y reemplazarlos por otros, fantasmaticos, mds prestigiosos. En 1909, en un articulo redactado
especialmente para la obra de Otto Rank titulada El mito del nacimiento del héroe, Freud llamé "novela
familiar” a la construccién inconsciente en la cual la familia inventada o adoptada por el sujeto se adorna con
todos los prestigios provistos por el recuerdo de los padres idealizados en la infancia. (...) Esta idea abri6 el
camino a prolongados debates entre psicoanalisis y antropologfa, psicoanalisis y literatura, y psicoanalisis y
religién, en cuanto seflalaba rasgos andlogos en los mitos fundadores, los relatos novelescos modernos, los
sistemas delirantes o religiosos, por un lado, y por el otro un mecanismo fantasmadtico de naturaleza subjetiva.
(E. Roudinesco y M. Plon, 1997, pp. 745-746).

¥ Lo “real” lacaniano, como asimilado a "un resto", imposible de transmitir y que se sustrac a la
sistematizacion, (J. Lacan, 1974, p. 75).

50 Karl R. Popper (1961) en su critica al “historicismo” incluye a Freud y al psicoandlisis en esa perspectiva,
junto a Hegel, Marx y Spengler.
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Para Certeau (1978, 15-29), construyamos una narracion que dote de coherencia al
presente, desde el analisis de la produccion escrita del pasado (historiografia), o
desentrafiemos las leyes ocultas que expliquen ese desarrollo, ese devenir
(historicismo); en ambos casos sdlo estaremos produciendo ficciones al servicio de
legitimar el poder presente. Desde ambas perspectivas no estaremos produciendo
conocimiento sino ideologia, en el sentido marxiano del término>’.

Memoria e "historia del pasado reciente”.

¢Qué utilidad podemos obtener de un material basado en la memoria, como es el
material basico de que disponemos y hemos elegido para esta investigacion?

Hacia mediados del siglo pasado algunos historiadores de inspiracion marxista, como
Lucian Febvre (1948), propusieron dar un giro a los planteamientos de la historiografia
clasica y desarrollar la que fue conocida como “historia social” (Febvre, 1948, 8):

El pasado es una reconstruccion de las sociedades y de los seres humanos de antafio,
hecha por hombres y para hombres comprometidos en la complicada red de las realidades
humanas de hoy en dia.

Esta nueva perspectiva, si bien en esencia no cuestionaba el presupuesto de ruptura
entre pasado y presente, permitié que se desarrollara un gran interés hacia la “historia
desde abajo” y se empezara a utilizar un material basado en la memoria (Mudrovcic,
2000, 25):

El recuerdo se transformd, entonces, en el principal medio para el registro de las
experiencias vividas por los sectores marginales de los que sélo se contaba con
narraciones producidas por las élites.

Desde la década de los afios setenta, P. Nora (1997) impulsé un ambicioso trabajo de
reconstruccién de la “memoria colectiva” francesa, que fue seguido por muchos otros
historiadores en Norteamérica, Inglaterra, Alemania e Israel. De su desarrollo surgid, a
comienzos de la década de los ochenta, una nueva corriente en la historiografia
contemporanea: la ‘“historia del presente” (518-555), ocupada en reconstruir
acontecimientos que constituyen recuerdos de generaciones vivas o cuya distancia
temporal sea escasa. La historia del presente, también denominada “historia del pasado
reciente”, se nutre de los testimonios, recuerdos y memorias, escritas u orales. Esta
nueva perspectiva ya no requiere un presupuesto epistemoldgico de ruptura entre
pasado y presente, e incorpora las propuestas de algunos autores® que ya
anteriormente habian defendido, aunque con diferentes matices, la continuidad de la
memoria con la historia.

51 Ta “ideologfa” forma parte de la superestructura, junto con el sistema politico, la religién, el arte y el campo
juridico. Segun la interpretacion clasica, esta determinada por las condiciones materiales de las relaciones de
produccién, o estructura econémica y social, y el reflejo que produce es denominado "falsa conciencia". El
papel de la ideologia, segin esa concepcién marxista de la historia es ocultar y justificar (legitimar) la
dominacién de una clase social sobre otra: “Las ideologfas se forman como enmascaramientos de la realidad
fundamental econémica; la clase social dominante oculta sus verdaderos propésitos (los cuales, por lo demis,
puede ella misma ignorar) por medio de una ideologfa” (J. Ferrater Mora, 1976, p. 177).

52 Entre los que cabe resaltar a P. Hutton, G. Gadamer, H. Hirsh o P. Ricoeur (M. I. Mudrovcic, 2000, p. 206).
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Historia y psicoanalisis.

Dejando ahora de lado la revision de las perspectivas historiograficas que nos permiten
abordar este trabajo, conviene echar una mirada a la confluencia entre historia y
psicoanalisis.

En 1950 se acuid en Estados Unidos el término “psicohistoria” para designar la
introduccion de la perspectiva psicologica en los estudios historicos. Aunque en
principio esta corriente pretendia acercarse a la linea iniciada por autores como Bloch y
Febvre (“psicologia histdrica”), sus investigaciones se desviaron casi de manera
exclusiva hacia la realizaciéon de “psicobiografias” de personajes histdricos de
relevancia. Esta corriente sobrevive en la actualidad, aunque esta casi abandonada
(Burke, 1992, 115).

De aquellos estudios se nutri6 abundantemente la naciente “historia del pasado
reciente”, y se desarrolld la aplicacion a la historia del concepto psicoanalitico de
“trauma”. Mudrovcic (2003, 112-127) distingue dos tipos de utilizacién del concepto
psicoanalitico de trauma a la investigacion histérica, una denominada “especulativa” y
otra catalogable como “empirica” (ibid, 113):

Denomino aproximacion especulativa de la historia como trauma al modelo tedrico que
entiende el desarrollo de los procesos histdricos -historia como res gestae - como el
retorno de lo que ha sido histéricamente reprimido. La nocidn de trauma se constituye en
clave para interpretar el sentido de la historia, al igual que la lucha de clases lo fue para
Marx, o el desarrollo del espiritu para Hegel. Los argumentos se sostienen a partir de
ciertas obras de Freud que, como "Psicologia colectiva y analisis del yo" (1921), Moisés y
el monoteismo (1939) o Toétem y tabl (1912-1913), que invalidan la ruptura entre
psicologia individual y psicologia colectiva. (...) A la caracterizacion anterior de la historia
como trauma podemos oponer una aproximacion empirica del trauma en la historia. En los
analisis histdricos de esta naturaleza, el concepto de trauma constituye una categoria de
analisis de valor heuristico a la hora de dar cuenta de los fendmenos histdricos concretos
de nuestro pasado reciente. Desde este angulo, los fendmenos sociales contemporaneos
son categorizados como traumaticos, lo que autorizaria la importacion de perspectivas
tedricas y técnicas psicoanaliticas al campo de la historiografia.

LaCapra (1994, 188) se interesa por las situaciones extremas en las que una serie
traumatica de eventos colocan al historiador frente a los problemas de la negacion o el
rechazo, la repeticion y la elaboracion, tal y como define estos procesos —o
mecanismos- el psicoanalisis. Caruth (1996, 11) pone el acento en que el trauma
describe la experiencia de sucesos catastroficos y da respuesta a dicha experiencia, a
través de fendmenos repetitivos.

Los planteamientos de La Capra y Caruth se asientan en el estudio de la memoria tal
como es entendida por el psicoanalisis, para lo cual hay que tener en cuenta dos
procesos distintos, ambos implicados en lo que entendemos como memoria: la
repeticion y el recuerdo.

En la repeticion, el sujeto repite la situacion original de trauma sin poder reconocer su
caracter repetitivo. No hay ruptura epistemoldgica pasado/presente y la vivencia se
inscribe en la inmediatez colocando a la persona en una situacion de angustia, dada su
incapacidad de reconocer el origen de sus actuaciones.
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La conducta de repeticién pone en juego un aspecto compulsivo y a menudo toma la
forma de una conducta agresiva, que puede ser dirigida hacia otros o hacia el propio
sujeto. Freud (1920a) nos mostr6 que lo que estaba en el centro de este
comportamiento, desde el punto de vista explicativo, es la “compulsion a la repeticion”.

En la repeticion compulsiva el sujeto no recuerda el prototipo de sus acciones
presentes, y tiene la fuerte impresion de que la situacidon en la que se encuentra
"atrapado” estd enteramente determinada por las circunstancias presentes. El recuerdo
reprimido esta activo en el presente y la persona no recuerda nada de lo olvidado, sino
que lo actda (Freud, 1914c, 152); la compulsion a repetir reemplaza a la capacidad de
recordar. El sujeto repite, en vez de recordar y repite en condiciones de resistencia. Asi,
la memoria traumatica seria literal, en el sentido de que no estd integrada en la
conciencia, sino disociada de la misma y es imposible recuperarla por el recuerdo
ordinario. La repeticion es la reiteracion literal y no la represion del evento traumatico.

LaCapra (1994) y Caruth (1996) proponen modelos de “repeticion”, apoyandose en los
conceptos clave de “memoria literal” y “memoria represiva”, para la interpretacion de
la historia del pasado reciente. LaCapra se sirve de la "memoria represiva” y propone
un “modelo represivo” que buscara lo traumatico en lo que fue reprimido; mientras que
Caruth se apoya en la "memoria literal”, interpretando que el trauma se repite ciega y
literalmente sin que el sujeto tome conciencia de ello. La memoria traumdtica actla
como memoria literal. LaCapra (2001, 102) afirma, frente al viejo topico de la
“objetividad”, la necesidad de un cierto tipo de empatia ligada “a una relacion
transferencial con el pasado, y constituye el aspecto afectivo de la comprension, el cual
pone limites a la objetificacion e involucra al historiador con el pasado, sus actores y
sus victimas”. La importancia de los testimonios va mas allda de la informacion
documental que pudieran ofrecer y son valorados en la medida en que puedan ofrecer
un relato de lo que "verdaderamente ocurri">>.

En el intento por comprender empaticamente la experiencia del pasado, el historiador
se ve afectivamente implicado en su relacién con el pasado (Mudrovic, 2005, 111-
119)**. En la “memoria traumatica” de los sobrevivientes, el acontecimiento
experimentado no esta sujeto a un recuerdo consciente, sino que se repite
compulsivamente en el presente: retorna en forma de conductas repetitivas
caracteristicas de una ruptura del horizonte de sentido. No pueden ser testigos ni
narradores del trauma vivido, en el sentido de narrarlo y representarlo cognitivamente
a otros y a si mismos: todo lo que pueden hacer es repetir la experiencia como si
estuviese literalmente ocurriendo de nuevo®. Mudrovcic (2003, 121):

53 Posicién que estarfa cercana a la propuesta de Francioni (1993, 189-193), desarrollar una historia del
psicoanalisis y de su movimiento, sobre la base del estudio de la “filiacién” y de la “ortopraxis”, entendiendo
ésta como el estudio de la ortodoxia prictica de los psicoanalistas en sus instituciones.

5 Mudrovcic (2005) enlaza esta perspectiva con los trabajos de D. Carr, P. Ricoeur y H.G. Gadamer.
55 El psicoanalista D. D. Laub (1995, p. 60), refiriéndose a la experiencia traumatica de los supervivientes del
Holocausto, afirma: “(...) la sola circunstancia de haber estado dentro del evento hace impensable la nocién de

que un testigo pudiese existit (...). Se podtia decir que no ha habido, histéricamente hablando, testigo alguno
del Holocausto”.

46



(...) como resultado de la relacion transferencial que el historiador mantiene con su objeto
de estudio, los procesos activos de la misma se repiten en el relato historiografico. (...)
Reconocer un aspecto transferencial en la comprensidon histérica de acontecimientos
limites supone aceptar una tendencia a la identificacion con los participantes de los
mismos. De este modo, la repeticion se encuentra presente en el relato del historiador en
la medida en que éste esta implicado afectivamente en los problemas que estudia.

La manera de salir de esa repeticion provocada por el componente afectivo es, como
en el tratamiento psicoanalitico, realizar un trabajo de “elaboracién™®, para asi
contrarrestar la fuerza que empuja a repetir compulsivamente y transformar la
experiencia repetida en un recuerdo, restituyendo la distancia critica con el presente.
Involucra el intento de adquirir cierta perspectiva sobre la experiencia, sin por eso
mismo negarla. La elaboracion pasa a ser un momento necesario para lograr restituir la
distancia critica con dichos acontecimientos traumaticos, a través de la escritura
historica (Mudrovcic, 2003, 121):

Esta dimensién de la comprension histdrica posee consecuencias ético-politicas en la
medida en que permitiria recuperar las dimensiones temporales que son condicion de
posibilidad para la accién responsable: ni una fidelidad ciega al pasado, ni un olvido del
mismo.

Aqui chocariamos con un problema. Si revisamos la historia del movimiento
psicoanalitico desde esta perspectiva y aceptamos la temporalidad repetitiva de un
supuesto acontecimiento traumatico, nos encontramos ante un movimiento que seria
equiparable a las “sociedades inmersas en la tradicion”, tal y como las definié Mircea
Eliade: Son sociedades en las cuales se anulan las diferencias cualitativas entre el
pasado, el presente y el futuro (Mudrovcic, 2001, 329-336), posicion que nos llevaria a
cierta negacion de la realidad del propio movimiento psicoanalitico, que por otro lado
ha desarrollado, diriamos que hasta necesariamente obligado por las circunstancias
historicas impuestas, toda una rica evolucion posterior, tanto en lo tedrico como en su
expansion geografica. ¢éEn qué tipo de tradicion estd atrapado el movimiento
psicoanalitico, sus grupos y sociedades?

La “tradicion inventada”.,

En este aprieto epistemoldgico, he buscado ayuda en la obra de Hobsbawm y Ranger
(1983) y en un concepto que desarrollan, el de “tradicion inventada”. Hobsbawm
(1983, 7-8) define este concepto, aclarando que se usa en un sentido amplio pero no
impreciso:

Incluye tanto las “tradiciones” realmente inventadas, construidas y formalmente
instituidas, como aquellas que emergen de un modo dificil de investigar durante un
periodo breve y mensurable, quizas durante unos pocos afos, y se establecen con gran
rapidez.

5 M. I. Mudrovcic (2003, p. 7): “La elaboracién -que en su traduccién inglesa (working through) conserva la
nocién de "trabajo" que Freud le diera en la acepcioén alemana (Durcharbeitung)- es una practica articuladora
que, dentro de la relacién de transferencia, intenta distinguir el pasado del presente. Para Freud, la elaboracién
designa el componente dindmico de una actividad cognitiva, que conduce al reconocimiento cuando estd
enderezada contra las resistencias”.
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(...) la “tradicién inventada” implica un grupo de practicas, normalmente gobernadas por
reglas aceptadas abierta o tacitamente y de naturaleza simbdlica o ritual, que buscan
inculcar determinados valores o normas de comportamiento por medio de su repeticion,
lo cual implica automaticamente continuidad con el pasado. De hecho, cuando es
posible, normalmente intentan conectarse con un pasado histérico que les sea
adecuado. (...) El pasado histdrico en el que se inserta la nueva tradicion no tiene por
qué ser largo y alcanzar lo que se supone son las brumas del pasado. (...) Sin embargo,
en la medida en que existe referencia a un pasado histérico, la peculiaridad de las
“tradiciones inventadas” es que su continuidad con éste es en gran parte ficticia. En
resumen, hay respuestas a nuevas situaciones que toman la forma de referencia a
viejas situaciones o que imponen su propio pasado por medio de una repeticion casi
obligatoria.

Desde la historia de la psicologia y siguiendo a Hobsbawm, Klappenbach (2006, 3-17)
aplica el concepto de “tradicién inventada” al movimiento psicoanalitico y habla de la
existencia de una “tradicion historiografica psicoanalitica”, cuya obra paradigmatica es
“VWida y obra de Sigmund Freud” de Ernest Jones (1953,1955 y 1957). Para
Klappenbach (2006, 5), una “tradicidn historiografica” designa:

(...) las diferentes reconstrucciones histdricas de la disciplina fuertemente sesgadas por un
conjunto de operaciones intelectuales destinadas a justificar y legitimar posiciones
contemporaneas recurriendo a la historia.

Y explica la funcién que cumpli6 la “historia” de Jones respecto al momento en que fue
escrita (Klappenbach, 2006, 6):

(...) el retrato de Freud de Jones resulta dificil de separar del retrato de cualquier
psicoanalista perteneciente a la International Psychoanalytical Association, entre ellos, por
supuesto Jones, en las dificiles batallas que debian librar los psicoanalistas luego de la
diaspora, lejos del mundo vienés de habla alemana que los habia cobijado inicialmente,
frente a los embates de /as armas de otros modelos de psicologia mas contrastables y
sobre todo, frente a los embates de otros psicoanalistas también formados por Freud y
que no se adhirieron a los rigidos sistemas establecidos por la IPA de aquellos afios.

Propuestas para una historia del psicoanalisis.

Adentrandonos ya en la historia del psicoanalisis, Certeau (2002. 36-39) establece que
desde 1971, cuando se celebra por primera vez un congreso psicoanalitico internacional
en Viena, “el psicoanalisis entré en la historia. De ahora en adelante le pertenece” y
desde entonces surgen tres orientaciones®’ en la relacién entre historia y psicoanalisis:

57 Posteriormente, desde comienzos de los aflos ochenta del pasado siglo, ha surgido en los mérgenes del
propio mundo psicoanalitico otra tendencia, que podrfamos llamar “revisionista”. Amparandose en los estudios
biograficos, en la reinterpretacién de historiales clinicos y en la revisién histérica desde un supuesto sentido
critico (que enmascara, en muchos casos, una grosera valoracién moral desde criterios actuales), esta tendencia,
mas cercana al llamado “periodismo de investigacion” que a la historiografia clasica, busca el impacto mediatico
y la descalificacién del psicoanalisis mas que la verdadera investigacién. Dicha tendencia se enmarca en toda
una tendencia actual de descalificar determinadas concepciones cientificas, politicas o filoséficas, basandose en
la descalificaciéon de sus figuras miticas, recurriendo a la busqueda de sus secretos de alcoba y sus vidas
privadas. Esta corriente culmina recientemente con la publicacién de “El libro negro del Psicoandlisis” (C.
Meyer (comp.), 2005). Otros autores emblematicos de esta corriente son: Frank J. Sulloway (1979), Peter J.
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-1. Una historia del psicoanalisis. Esta orientacion se centra en el estudio de la
relacién historica del psicoanalisis consigo mismo: la relacién de su origen con sus
desarrollos, de sus teorias con sus instituciones, de la relacion transferencial con las
filiaciones, de la relacion de las biografias personales con unas genealogias mas
amplias y de la relacion del psicoanalisis (y sus instituciones) con su contexto social,
econdmico y politico. Certeau (2002, 37) toma las palabras de Deleuze (1974) para
caracterizar esta orientacion:

No se trata mas de “aplicar” el psicoanalisis, sino de poner al dia “una subjetividad
revolucionaria” y de “comprender este punto de ruptura en el que, precisamente, la
economia politica y la economia libidinal no son mas que una”.

-2. Una biografia autocritica. Esta tendencia esta presente en el psicoanalisis desde
sus comienzos. En las “Reuniones de los miércoles”, Freud y sus discipulos ya
plantearon numerosos estudios biograficos sobre personajes historicos (literatos y
fildsofos sobre todo®®), y después, esto ha sido una constante (Certeau, 2002, 37):

La biografia sigue siendo una autocritica de la sociedad liberal y burguesa en funcién de la
unidad que ella ha constituido. El individuo, figura epistemoldgica e histdrica de la
modernidad occidental, base de la economia capitalista y de la politica democratica,
deviene él mismo la escena en la que se deshacen las evidencias de sus productores y
beneficiarios (clientela de las curaciones o héroes de la historiografia).

Incluso cuando la coercidn social reduce la biografia psicoanalitica a una “apologia” del

individuo, ésta toma forma autocritica y su narracién toma el valor de un “anti-mito”.

-3. Una historia de la naturaleza. Tendencia que se basa en el estudio de los mitos
y los ritos rechazados desde el racionalismo, y que se articula en torno a tres areas de
estudio:

a) La persistencia y las remanencias de la irracionalidad.

b) El estudio de la dinamica de la naturaleza (las pulsiones, los afectos, lo
libidinal) articulada sobre el lenguaje. Esta orientacion contradice las ideologias
de la historia que han convertido lo natural en algo pasivo, un simple marco de
las relaciones de los hombres con los hombres y terreno entregado a la
conquista cientifica y social.

c) La pertinencia del goce que reprime una ética del progreso que es totalmente
ascética.

Swales (1982), J. M. Masson (1984), Mikkel Borch-Jacobsen (1995), Han Israéls (1989 y 1999) y R. Webster
(1999).

58 Wekedind, Von Kleist, Lenau, Jean-Paul, Nieztsche, etc.

59 Certeau (2002, 38) lo asemeja al “Quijote” respecto a los Hidalgos.
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Certeau (2002, 16) propone otra orientacion parcialmente compatible con la primera
tendencia -una historia del psicoanalisis-, que consistiria en la aproximacion a la
tradicion y al material producido en el pasado, para realizar una escritura nueva que no
sea una mera repeticion legitimadora del presente utilizando el pasado. “Un retorno del
pasado en el discurso presente” (Montes, 2006, 14-15):

Entre la racionalidad de la que da testimonio el analisis y la ley que repite la historia, hay
un salto infinitesimal pero fundamental.

Merendino (1993, 209-210) propone tratar los documentos historicos como “signos y
manifestaciones” de un mundo de representaciones, fantasias y fuerzas que
constituyen la matriz Ultima de los acontecimientos subjetivos individuales y de los
acontecimientos histéricos. EI método de investigacion seria el mismo que se utiliza
para descifrar y comprender el mundo inconsciente y la interpretacion de los suefios:
los acontecimientos narrados, vividos o certificados son considerados como
fragmentaciones operadas por el psiquismo (condensaciones, desplazamientos,
escisiones, etc.).

Apartandome de los historiadores y acercandome a otras propuestas tangenciales
provenientes de la sociologia, es inevitable contar con la aproximacion critica que se
apoya en una “arqueologia del saber”, como es el caso de Foucault, y la que busca
desvelar los juegos de poder en el seno institucional al servicio de la manipulacion de
las poblaciones, caso de la propuesta critica de Castel. Vedmoslas brevemente.

Michel Foucault (1969, 14) niega la supuesta continuidad temporal y buscar en los
limites de los procesos histdricos, sus puntos de inflexion:

(...) ese desplazamiento de lo discontinuo: su paso del obstdculo a la practica; su
integracion en el discurso del historiador, en el que no desempefia ya el papel de una
fatalidad exterior que hay que reducir, sino de un concepto operatorio que se utiliza; y por
ello, la inversidn de signos, gracias a la cual deja de ser el negativo de la lectura historica
(su envés, su fracaso, el limite de su poder), para convertirse en el elemento positivo que
determina su objeto y la validez a su analisis.

En Foucault resalta un planteamiento totalizador que remite a la pregunta por los
origenes. Sostiene que los postulados de esta concepcion deben establecerse revisando
y analizando las relaciones homogéneas y las redes de causalidad, buscando una
misma historicidad para diferentes estructuras (econdmicas, sociales, politicas).

Desde territorios cercanos a los transitados por Foucault, Robert Castel (1973, 8)
acunaba el término “psicoanalismo” para designar una practica del psicoanalisis que,
apoyada en la ilusion de “neutralidad”, se convierte en “un centro de produccion de
ideologia”. La critica de Castel sefala el nicleo mismo de la produccion freudiana,
cuando muestra que el acto de fundacion del psicoanalisis, como espacio tedrico,
supone dejar fuera (acto de represion) lo socio-politico. Si de represion se trata, es
que se producira una y otra vez "el retorno de lo reprimido politico" en el proceso del
analisis. Aquello que fue fundado como mas alld del espacio analitico, intentara
retornar a él de multiples formas ya que no hay escucha posible para ello.
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No se trata de no ser neutral, sino que es imposible pretender serlo. La neutralidad
del apoliticismo oculta siempre una misma opcion politica.

Mi propuesta.

Pretendo enmarcar mi trabajo de tesis entre las perspectivas que he presentado,
queriendo elaborar una narraciébn que recupere criticamente los origenes e
institucionalizacion del movimiento psicoanalitico, parte repudiada y desmentida que se
hace sintoma en nuestro presente. Como psicoanalista e historiador del psicoanalisis,
lugar desde el que quiero hablar a la hora de afrontar esta tesis, voy a buscar esos
rastros de escritura perdida y ocultada por la “historia oficial” (por la “novela familiar”),
para intentar desentrafiar la palabra enmudecida que se hace sintoma en una
transmision a-temporal y a-historica de la teoria y la practica psicoanalitica. Sintoma
que ideolégicamente condena a la soledad identificativa al analista, cuyos referentes se
articulan en torno a las figuras miticas de la historia del psicoanalisis®, operando la
metonimia de sustituir una parte por el todo, de manera que éste quede oculto a la
vista.

La otra alternativa, la que se ofrece habitualmente, pasa por la alienacion en el grupo
institucional, que en su ilusidon narcisista cree poder mantenerse en una neutralidad
ética y politica “mas alla del bien y del mal”. Freud no quiso colocarse ahi y se ubico
“mas alla del principio del placer”, que es un lugar escénico y ético bien diferente.

J. M. Marinas (2004, 225) escribe:

(...) el psicoandlisis no es una hermenéutica, es una comprension escénica. No es un
trabajo de un trujaman con el texto, sino una aceptacion de la pluralidad de escenarios de
la vida y de lo complejo de su apropiacion. Por ello Freud ensefia a descreer de lo
biografico, pues -como dird budistamente Lacan- "alli donde digo que estoy no estoy y
donde digo no estar alli es donde estoy". Descreer de lo biografico no implica negar el
punto de llegada: que el proceso del andlisis contribuya a que "yo pueda advenir", la
dificultad notoria de ese proceso no implica proclamar fusionalismo alguno. Mas bien
supone reconocer que la comprensién de lo biografico pasa por el descentramiento, por el
reconocimiento de las escenas que componen nuestra vida -que son redes de relaciones
cargadas afectivamente, inconscientemente- a sabiendas de que algunas de ellas ha
pasado a mejor vida: fueron reprimidas y surten algln efecto supuesto desde ese arsenal
de escenas al que llamamos lo inconsciente.

2.2. METODOLOGIA PRACTICA. LA INVESTIGACION.
Fuentes primarias.

En mi investigacion he combinado la utilizacion de fuentes y documentacion “primaria”
y “secundaria”. Las fuentes primarias han sido los materiales escritos (textos, cartas,
diarios, etc.) por los propios psicoanalistas, durante la época histdrica de revision, es
decir, entre 1900-1938. La utilizacion de estas fuentes ha sido variada:

% Generalmente reducidas a Freud, Lacan y, si acaso, a Klein.
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- a) Por una parte, estan los materiales que directamente se han utilizado en la
confeccion de la tesis y sobre los cuales me he apoyado directamente, salpicando aqui
y alld el texto producido. Fundamentalmente, han sido los textos y documentos
producidos por los protagonistas de esta historia: los psicoanalistas integrados, de una
u otra manera, en el movimiento psicoanalitico internacional. Al hablar de “textos y
documentos”, quiero diferenciar los abundantes ensayos tedricos, practicos y aplicados,
gue los psicoanalistas publicaron entonces (los textos), de otros documentos que en su
mayoria no fueron publicados entonces, como son las correspondencias®® entre los
miembros del movimiento psicoanalitico, las conferencias pronunciadas en diferentes
congresos cientificos y los articulos y resefias que aparecian en las publicaciones
psicoanaliticas, dando cuenta de la situacién del movimiento psicoanalitico, a nivel local
e internacional.

- b) Por otra parte, estan otra serie de materiales que no se reflejan casi nunca en el
texto, pero que han sido imprescindibles para la realizacion de este trabajo. Han sido
muy abundantes y he querido dejar constancia de ellos en los anexos 20, 21, 22 y 23.
Como puede observarse, aparte de numerosos, son variados: peliculas de la época,
memorias y autobiografias (de cientificos, artistas, filésofos, politicos vy literatos), arte
grafico, musica, economia, literatura, etc.

Fuentes secundarias.

Por supuesto, también he utilizado de manera extensa “fuentes secundarias”, material
imprescindible para un trabajo de investigacion que pretende confrontar criticamente el
pasado del movimiento psicoanalitico con su desarrollo posterior.

La magna obra de Jones (1953, 1955 y 1957), Vida y obra de Sigmund Freud, seria la
“bisagra” entre las fuentes primarias y secundarias, pues uno de los mas relevantes
agentes de esa historia da cuenta de ella y la escribe posteriormente. Jones no sélo se
basa en sus recuerdos, sino en el material escrito que, como es el caso de las
correspondencias de Freud con otros seguidores, le era desconocido cuando vivia
directamente aquellos acontecimientos®?.

01 Desgraciadamente, y pese al tiempo transcurrido, aun falta por publicar, e incluso por catalogar una buena
parte de aquellas correspondencias. Incluso las correspondencias de Freud con sus principales discipulos aun
estan incompletas (Mijolla, 1993a, pp.7-9). Ni que decir tiene, que el resto de correspondencias, entre sus
discipulos entre sf, siguen inéditas en su mayorfa. Esto es un claro sintoma de la ”tradicién histérica
psicoanalitica” (H. Klappenbach, 2006) que identificé la historia del movimiento psicoanalitico, y del
psicoanilisis, con la biografia de Freud, empresa que inaugura Sandor Ferenczi al fundarse la Asociacién
Psicoanalitica Internacional (S. Ferenczi, 1911a) y que alcanza su mdxima expresion en la “Vida y Obra de
Sigmund Freud” de Ernest Jones (1953, 1955 y 1957), pero de la cual no se han apartado autores muy
posteriores como Peter Gay (1988) o mas recientemente, Louis Breger (2000). Estas correspondencias
“paralelas”, que van en sentido horizontal frente al sentido vertical de las correspondencias de Freud con sus
discipulos, nos aportarian otra visién complementaria, otro lugar escénico, fundamental para trazar otra historia
alternativa a la oficial, basada en la hagiografia de los principales personajes del psicoandlisis, que, en vida de
Freud, era sélo ¢él. Toda institucién crea sus mitos heroicos sobre los origenes, como demostré Otto Rank
(1908), y consagra sus héroes, sus martires y sus traidores.

62 Jones utilizé6 ampliamente, aunque de manera interesada, las correspondencias de Freud con Jung, Ferenczi,

Abraham...; aquéllos que habian sido sus condiscipulos, amigos y, también, rivales. Evidentemente no conocié
aquellas cartas hasta que en los afios cincuenta inicia su biografia sobre Freud.
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Las fuentes secundarias sobre el movimiento psicoanalitico son, a la par vy
paraddjicamente, abundantes y escasas. Me explico. Son abundantes los relatos
biograficos, autobiograficos e incluso hagiograficos, que los mismos psicoanalistas han
realizado. De hecho las biografias sobre Freud no cesan de escribirse y publicarse, y
hace tiempo que podrian llenar una biblioteca. Sin ser tan abundantes, las biografias
sobre otros psicoanalistas de la época, sus primeros discipulos y los de la “segunda
generacion”, podrian completar también otra biblioteca mas.

Sin embargo, los textos sobre la historia del movimiento psicoanalitico o sobre la
historia del psicoanalisis brillan por su ausencia. Esto toma un claro valor de sintoma al
comparar la escasa historificacion del psicoanalisis frente a la inmensa cantidad de
biografias sobre el “héroe fundador”®, sobre Freud.

Quiero resaltar que, si bien este fendmeno no es exclusivo de la disciplina psicoanalitica
y de sus instituciones, y que en mayor o menor grado se da en otras y mas
“ennoblecidas y prestigiosas casas”, es mucho mas significativo en el psicoanalisis,
quizas porque su practica se basa en la reconstruccion y deconstruccion de la historia,
de la biografia del sujeto analizando.

Al igual que con las fuentes primarias, también he manejado muchas fuentes
secundarias, que no han quedado reflejadas en el texto escrito. Nuevamente, remito a
los anexos citados anteriormente, donde he querido dejar constancia y reunir este
material que habiendo sido utilizado, no ha dejado rastro escrito en el texto.

Fases de trabajo.
Metodoldgicamente he planteado el trabajo en cuatro fases:

- 13, Busqueda de documentacion;

- 23, Lectura de la documentacion encontrada;
- 32, Analisis del material, y

- 43, Escritura del texto.

En el plan original, cada una de estas fases se sucederia cronolégicamente, pero en la
practica se fueron solapando en el tiempo. La frecuente aparicion de textos vy
materiales convirtieron la secuencia de fases en un continuo bucle retroalimentado.

La blUsqueda de documentacion fue la fase mas dura y extensa en el tiempo, pues
continuamente encontraba pequefias referencias que ampliaban la documentacion y
me hacian volver a revisar documentos. Ademads, tuve que encargar algunas
traducciones, pues manejé documentacion en castellano, inglés, francés, portugués y
aleman.

3 Sandor Ferenczi, primer “historiador” del movimiento psicoanalitico en 1910, ya abrid este camino al hablar
de la “época heroica del psicoanalisis” para referirse al periodo inicial, cuando el psicoanalisis era Freud y
Freud, y sélo Freud era el psicoanalisis (S. Ferenczi, 1911a, p. 178).
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Para terminar, quiero resaltar aqui algo que tampoco aparece en el texto final, pero
que ha sido fundamental en mi trabajo de investigacion. Antes me he referido, al
hablar de las fuentes primarias, a la lectura de textos literarios y cientificos de la época,
gue han sido decisivos para comprender y “empaparme” de aquel periodo historico
fascinante. Pero he utilizado otra fuente primaria excepcional: el cine. Nacido como un
nuevo invento a finales del siglo XIX, no serd hasta la segunda década del siglo XX
cuando se convierte en el “séptimo arte”. Tras la Primera Guerra Mundial el cine se
convierte no solo en un nuevo medio de comunicacion de masas, Sino en un nuevo
medio de expresion de lo mas intimo del ser humano: sus anhelos, angustias o
fantasias. En la Republica de Weimar, el cine adoptara, mas que en ningln otro lugar,
una estética innovadora de "vanguardia". En Alemania, los estilos "expresionista" y
“kammerspiel” sorprenden por sus productos ambientados en escenarios irreales o
futuristas. "El gabinete del Dr.Caligari" (1919) de Robert Wiene, "Nosferatu" (1922) de
F. W. Murnau o "Metrépolis" (1926) de Fritz Lang, son solo los titulos mas
representativos. El cine aleman (Sanchez-Biosca, 1990), al amparo de la mitica UFA,
desarrolld una gran industria propia después de la derrota en la Gran Guerra. Aquellas
peliculas reflejaban los suefios, las angustias y las contradicciones de la Alemania de
Weimar.

Durante los afios que he dedicado a esta investigacion, he visionado todo el cine
aleman de aquella época que he podido conseguir. He completado esta revision
también con aquellas peliculas posteriores que retratan aquellos afos. Este material
tomaria el valor para mi trabajo de “fuentes primarias” y “fuentes secundarias”,
respectivamente.

Tuvo especial importancia localizar y visionar la pelicula de G. W. Pabst “Misterios de
un alma” (1926), unico film asesorado directamente por algunos de los fundadores del
movimiento psicoanalitico (Abraham y Sachs) y realizado con el afan de divulgar
masivamente la terapia psicoanalitica. Conseguir este film, del cual se habla en algunos
textos y en las correspondencias, pero que nadie parecia haber visto, me llevd seis
meses de gestiones. Al final, via Bucarest, y gracias a la generosa ayuda del Instituto
Goethe de Madrid consegui una copia en 16mm, que me ofrecid una inmejorable
imagen de como concebian aquellos psicoanalistas de Berlin el desarrollo de un
tratamiento psicoanalitico®®. El resto de peliculas fundamentales de la época que he
utilizado en esta tesis, estan referidas en el anexo n° 22.

Es hora de terminar con esta interminable introduccion. Pero antes, quiero decir que
como psicoanalista creo que el pasado sigue vivo en el inconsciente y en sus
producciones. Mi afan es poder rescatar algo de esa vida que duerme en la letra
muerta que es la escritura, al igual que buscamos en los suefios, en los chistes, en los
olvidos y equivocos de nuestros pacientes, los rastros de aquello que retorna desde lo
reprimido.

4 Posteriormente, la productora alemana KINO y la Fundacién F. W. Murnau han remasterizado y editado
una copia de esta pelicula en formato DVD. De momento no se ha editado en Espafa.
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PARTE 1.

LA PRIMERA INSTITUCIONALIZACION
DEL MOVIMIENTO PSICOANALITICO
(1902-1918).

“Salén de baile en Hofburg” (Wilhelm Gause, 1900).
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PARTE I:
LA PRIMERA INSTITUCIONALIZACION DEL MOVIMIENTO
PSICOANALITICO (1902-1918).

1. LOS COMIENZOS: éGRUPO O INSTITUCION?

El psicoanalisis habia surgido, en las postrimerias del siglo XIX, como un método
para la investigacion y tratamiento de las neurosis, y asi se mantuvo hasta que,

en 1902, Freud decide formar un grupo de adeptos o discipulos a su alrededor con
Sus primeros partidarios vieneses: las "Reuniones de los miércoles”.

En 1899, superado el momento cumbre de su “autoanalisis”® y nada mas publicar

La Interpretacion de los suefios®, Freud escribia a su amigo Fliess:

Tu noticia sobre el pufiado de lectores en Berlin me complace mucho. Lectores
tengo sin duda también aqui, para seguidores el tiempo no estd maduro®’.

En La Interpretacion de los suefios, Freud se habia referido a “los adversarios del
psicoanalisis”, constatando que incluso sus pocos partidarios relevantes, como Havelock
Ellis®®, se resistian a aceptar sus teorias (Freud 1899 [1900], 573):

Una de las objeciones mas frecuentemente expuestas por los adversarios del
psicoanalisis -y ultimamente también por Havelock Ellis- es la de que el
simbolismo constituye, quiza, un producto de la psiquis neurotica, pero no
existe en los individuos normales.

05 Ver D. Anzieu (1959, pp. 263-284).

0 §. Freud (1899 [1900], p. 573).

67 Carta de Freud a Fliess del 9/12/1899 (J. M. Masson, 1985, p. 429).

% Henry Havelock Ellis (1859-1939), prestigioso psicologo inglés considerado como uno de los fundadores de
la sexologfa moderna. Alcanzé su prestigio debido a sus estudios sobre la conducta sexual humana y los suefios
(Studies in the Psychology of Sex |7 vols. 1897-1910)], The new spirit [1894], Man and Woman [1894]) y (The World of

dreams [1911]). Havelock Ellis fue de los pocos cientificos de renombre que apoyaron de manera decidida a
Freud en sus comienzos (Ellenberger, 1970, p.866), aunque, después, fueron teniendo diferencias importantes.
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Las “Reuniones de los miércoles” surgen como un grupo de partidarios, frente a las
resistencias y rechazo del mundo médico y cientifico que recibian Freud y su teoria, el
psicoanalisis®®. En los comienzos, se trata de un “grupo informal” en el cual Freud es el
Unico que practica el psicoanalisis, el Unico psicoanalista’. Los demas (Adler, Stekel,
Kahane y Reitler) son jovenes médicos vieneses judios, interesados y partidarios de sus
teorias, que se relinen los miércoles por la noche en la sala de espera del consultorio
del “maestro”.

Fueron pasando los afios y el psicoandlisis’’ dejé de ser sélo un método para la
investigacion y tratamiento de las neurosis. Freud ya habia publicado La Interpretacion
de los suefios (S. Freud, 1899[1900]), Psicopatologia de la vida cotidiana (S. Freud,
1901a), £/ chiste y su relacion con lo inconsciente (S. Freud, 1905a), La moral sexual
cultural y la nerviosidad moderna (S. Freud, 1908) y, sobre todo, 7res ensayos de
teoria sexual (1905b).

0 S. Freud (1914a, pp. 22-23): “Entretanto, mis esctitos no eran reseflados en las publicaciones especializadas
o, cuando esto por excepcidén ocurria, se los descartaba con un irdnico o compasivo ademan de superioridad.
(...) Toda la susceptibilidad personal que yo pudiera tener la perdf en esos afios, para mi beneficio. Y en cuanto
a amargarme, me salv6 de ello una circunstancia que no viene en socotro de todos los descubridores solitarios.
Ellos suelen torturarse procurando averiguar el origen del desacuerdo o el rechazo de sus contemporaneos, y lo
sienten como un doloroso mentis, pues estan convencidos de la verdad de su descubrimiento. No necesité
hacer otro tanto, pues la doctrina psicoanalitica me permitié comprender esa conducta de mi entorno social
como una consecuencia necesaria de los supuestos fundamentales del andlisis. Si era cierto que los nexos
descubiertos por mi eran mantenidos lejos de la conciencia de los enfermos por obra de resistencias afectivas
interiores, estas ultimas surgirfan también en las personas sanas tan pronto se les hiciese presente, mediante una
comunicacién de fuera, lo reprimido. Y que ellos se las ingeniasen para justificar con fundamentos intelectuales
esa repulsa dictada por los afectos, nada tenfa de asombroso. (...) He aqui la tnica diferencia: con los enfermos
se disponia de un medio de presién para que inteligieran sus resistencias y las vencieran, mientras que en el caso
de los presuntos sanos faltaban tales auxilios. En cuanto a los caminos por los cuales se pudiera esforzar a esas
personas sanas a un examen cientifico objetivo y desapasionado, se trataba de un problema irresuelto; lo mejor
era dejar que el tiempo lo aclarase. En la historia de las ciencias se habia podido comprobar hartas veces que la
misma aseveracién que al comienzo sélo encontré objeciones era admitida tiempo después sin que se hubiesen
aducido nuevas pruebas en su favor”.

Aunque escrito algunos afios después, merece la pena leer el resumen que nos ofrece E. Fernandez Sanz (1914,
p-280) sobre las criticas de la “ciencia oficial” ante el psicoanalisis. En el capitulo titulado “Recapitulacién
critica general”, ofrece doce encabezamientos que luego desarrolla: “1. La originalidad de la doctrina de Freud,
no obstante lo extrafio de muchas de sus conclusiones, es solo relativa; 2. La falta de rigor l6gico de sus
demostraciones; 3. La arbitrariedad de los simbolos; 4. El abuso de la artificial sistematizacién tedrica y del
nominalismo; 5. La vaguedad de varios conceptos fundamentales; 6. La contradiccidn existente entre algunos
de los principios capitales de la doctrina; 7. El exclusivismo otorgado a la sexualidad; 8. No menos vituperable
es la opinién de Freud sobre la sexualidad infantil; 9. El psicoandlisis como método terapéutico a sido objeto de
muy serias y fundadas censuras; 10. Mayor transcendencia que la anterior tiene la objecién referente a lo ficticio
de la curacién en muchos casos, y a la falsedad del mecanismo a ella atribuido en todos; 11. El psicoanalisis es
un procedimiento terapéutico perjudicial para los enfermos; 12. Si detestables son los resultados terapéuticos
del psicoanilisis, segin acaba de verse en el parrafo anterior, no lo son menos las consecuencias de las
tentativas de su aplicacién a la solucién de los problemas éticos y sociales llevados a cabo por Freud y sus
adeptos”. Ferndndez Sanz termina con una conclusién final: “En cuanto al psicoandlisis como método
terapéutico, debe radicalmente desecharse por ser, no sélo inutil sino ademas perjudicial”.

70S. Freud (1914a, p. 23): “Ahora bien, nadie tendria derecho a esperar que en esos afios en que yo fui el dnico
campeo6n del psicoanalisis se desarrollase en mi un respeto patticular por el juicio de las gentes o una

proclividad a la condescendencia intelectual”.

" El término “psicoanalisis” aparece, segin Strachey, por primera vez en La berencia y la etiologia de las neurosis
(S. Freud, 1896a, p. 151).
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Textos que marcan la expansion teorica del psicoanalisis mas alla de los limites de la
clinica y de la psicologia, internandose de manera critica en la “normalidad” y
en el campo, vy la critica, social.

El grupo originario habia ido creciendo y precisd dotarse de una organizacion interna,
convertirse en un grupo organizado, esto es, una “organizacidén”’2.Es el paso que marca
el transito de las “Reuniones de los miércoles” a la “Sociedad Psicoanalitica de Viena”,
acontecimiento que sera decisivo para que el grupo inicial de partidarios de Freud
pueda llegar a convertirse en un “movimiento”.

El diccionario de la Real Academia Espariola (DRAE), en su 222 edicion, nos dice acerca
del término movimiento: 'Desarrollo y propagacion de una tendencia religiosa, politica,
social, estética, etc., de caracter innovador”. Un movimiento debe “moverse” hacia un
objetivo, debe tener un “proyecto” que vaya mas alld de ofrecer un sentimiento de
pertenencia, identidad y facilitar la defensa de su lider y sus teorias. Asi surge “la
causa”, expresion utilizada por Freud para referirse a la defensa y expansion del
psicoanalisis.

La adquisicion del caracter de “movimiento” dara al grupo el objetivo de extender
geografica y tedricamente el psicoanalisis. Extenderlo al tratamiento de las psicosis, al
analisis social, a la antropologia, a la religion...etc. El movimiento convierte al grupo
psicoanalitico en un proyecto de transformacion cientifico y social que, ademas, se
reproduce fundando “sociedades psicoanaliticas”, y que aspira a penetrar en otros
ambitos, como la universidad y el hospital psiquiatrico. Para desarrollar esta tarea, ser
un movimiento con un proyecto innovador y transformador (érevolucionario?), el grupo
original de partidarios crece y se convierte en una organizacion, un “grupo organizado”,
abandonando las caracteristicas originarias’> de las que hablaban Karl Furtmiiller
(Breger, 2000, 233) y Max Graf (1942, 469)”*, dos integrantes de las “Reuniones de los
miércoles”:

72 Diccionario de la Real Academia Espafiola de la Lengua (DRAE, 2001): “Organizacion: Asociaciéon de
personas regulada por un conjunto de normas en funcién de determinados fines”. R. Moguillansky (2004)
sostiene una visién diferente sobre el proceso institucional del movimiento psicoanalitico. Afirma que una de
las caracteristicas de éste es la ausencia de una organizacién institucional, en sus propias palabras: “una
institucién sin organizacién institucional”.

En el desatrollo de mi tesis mostraré cémo el movimiento psicoanalitico, la institucién psicoanalitica, precisé
de dotarse de una organizacién previa, hecho determinante para la institucionalizacién del psicoanilisis y sus

teorfas, tal y como sostiene D. Hajer (1998).

73 Utilizando la terminologia de J-P. Sartre podtiamos hablar de “grupo en fusién” (Amords, 2005): “El "grupo
en fusién", locus de la libertad, no tiene plasmacién ontoldgica posible: se disuelve tras el logro del objetivo
inmediato. (De igual modo, los nifios que jugaban en el parque eran recogidos por sus madres todas las tardes y
regresaban a esa atomizacion solitaria en que se volvian "farsantes", objeto de la proyeccién de las fantasfas de
los adultos). Para permanecer en el ser y volver consistente el ambito de la libertad, el grupo se ha de tomar por
objeto a sf mismo, es decir, se juramenta. Las libertades individuales, entonces, al asumir la consigna reguladora
de la unidad del grupo como su imperativo, se constituyen en fraternidad. Cada cual da a cada cual su palabra
de que jamas serd una amenaza para la unidad del grupo, y lo hace ante un testigo que sella la palabra dada”.

74 Karl Furtmiller y Max Graf, ambos fueron miembros de la Sociedad Psicoanalitica de Viena. Graf fue
ademds un famoso musicélogo y el padre de Herbert Graf (el celebre “Juanito” o el “pequefio Hans”, uno de
los casos clinicos publicados por Freud [S. Freud, 1909a]), que llegd a ser un importante director de orquesta.
Sobre Max Graf es interesante consultar el esbozo biografico publicado por M. Videla (2000).
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Una especie de catacumba del romanticismo, un grupo osado y reducido,
perseguido ahora pero dispuesto a cambiar el mundo (Furtmdiller).

Habia en ese cuarto una atmdsfera que sugeria la fundacion de una religion.
Freud mismo era ese nuevo profeta que habia logrado que los métodos que
luego prevalecieron en la investigacion psicoldgica parezcan superficiales. Los
discipulos de Freud —todos inspirados y convencidos— eran sus apdstoles. A
pesar del hecho de un gran contraste entre las personalidades que
conformaban ese circulo de discipulos, en el periodo temprano de la
investigacion freudiana todos ellos estaban unidos a partir del respeto y su
inspiracién hacia Freud (Graf).

El término “movimiento” ha sido también utilizado para otros grupos de caracter
cientifico”, filoséfico’® o politico””. Freud, que era un buen conocedor de la filosofia
utilitarista’® y de la economia politica inglesa’, no eligié el término “movimiento” de
manera inocente para denominar a la organizacion que debia extender el psicoanalisis,
“la causa”. Pertenecer a un movimiento exige fidelidad, capacidad de accion vy
compromiso manifiesto. La cohesion del grupo en torno al lider y a su causa, debe ser
muy fuerte y no se admiten disidencias. Las mismas caracteristicas que definen una
secta, pero con la diferencia de que su actividad no es secreta, actUa publicamente.

El impulso definitivo para transformarse en movimiento, vino dado por la llegada, de la
mano de Carl Gustav Jung, de los primeros discipulos “extranjeros”™°, que imprimieron
un caracter centrifugo al movimiento, desplazandose su centro de Viena hacia Zurich,

75 El mas claro ejemplo de movimiento cientifico, ligeramente anterior al psicoanilisis, es el “movimiento
darwinista”, que desarrollé una vertiente social y politica, el llamado “darwinismo social”. Desde el mundo
cientifico sus maximos exponentes fueron los britanicos Herbert Spencer (1820-1903) y Francis Galton (1822-
1911), este ultimo, fundador del “movimiento eugenésico inglés”, que dio origen a un movimiento a escala
internacional. En todo el mundo surgieron muchas organizaciones fieles a los objetivos de la eugenesia.

76 En filosoffa, durante el siglo XIX, tuvo especial relevancia el “movimiento hegeliano” o “hegelianismo”, que
no lleg6 a tomar una forma institucionalizada, quedandose en mera corriente de pensamiento filoséfico de gran
importancia, pero sin plasmarse en una organizacion.

77 El término “movimiento” harfa también referencia a grupos marginales, frecuentemente originados en la
clandestinidad que desde una idea innovadora respecto al orden cientifico, teolégico o social, establecido,
pretendian modificarlo, cambiarlo, subvertirlo y transformarlo. El precedente tipo serfa el “movimiento
obrero” organizado por Katl Marx y Friedrich Engels en la segunda mitad del siglo XIX, la “Primera
Internacional”.

78 Movimiento filoséfico desarrollado en Inglaterra desde finales del siglo XVIII, cuya maxima podtia
resumirse en juzgar la correccién o incorreccién de las acciones de los hombres segin su resultado, en
términos de cantidad de placer o felicidad obtenida, organizar la sociedad parar lograr la mayor felicidad para el
mayor nimero de personas. Sus principales tedricos fueron: John Stuart Mill y Jeremy Bentham, que en su
juventud intent6 fundar una “secta de filésofos utilitaristas” (R. Hartison, 1995).

7 Catl E. Schorke (1991, p.14) hace hincapié en el buen conocimiento que Freud tenfa de la obra de John
Stuart Mill, puesto que habia traducido al aleman alguna de sus obras mas importantes (Sobre la sumision de la
mujer, Socialismo, y El movimiento obrero).G. Raulet (1982) también desarrolla esta importante influencia en los
inicios de la obra freudiana.

80 “Extranjeros” pues venian de fuera, todos a través de Zurich, a través de Jung: Eitingon, Jung, Binswanger,
Abraham, Ferenczi y Jones.
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donde se encontraban Bleuler, Jung y el Hospital Burhélzli. Ademas de conseguir la
expansion geografica y el primer reconocimiento cientifico, este desplazamiento hacia
Zurich ocasiona que se comiencen a perfilar dos tendencias antagénicas en el interior
del movimiento psicoanalitico®:

- La primera, propuesta por Jung®, considera que el movimiento debia aspirar a
ser “una religion” y organizarse a modo de una secta secreta para iniciados,
tendencia propuesta por Jung;

- La segunda, propuesta por Gross y Ferenczi®>, aunque con importantes
diferencias entre ellos, estima que el psicoanalisis debe aspirar a transformar la
realidad social, divulgar abiertamente sus conocimientos y convertirse en un
movimiento “filosdfico-politico” de critica, transformacion y revolucién social,
tendencia propuesta

Freud se desmarca entonces de ambas posturas, aunque teme mas la segunda. En

1908 le dird a Otto Gross: “Somos médicos y queremos seguir siéndolo”®*,

81 R. Jacoby (1977, pp.174-175) explicita esta aparente contradiccion, quizas no superable, y ante la cual, el
analista, debe sostener esa tension sin pretender solucionarla con determinada practica: “El psicoanilisis es una
teorfa de la sociedad y la civilizaciéon globalmente consideradas, pero también es una practica inmediata, una
terapéutica para el individuo (...) El psicoanalisis como terapéutica individual participa necesariamente de la
falta de libertad social existente en nuestra sociedad, mientras que el psicoanalisis como teorfa es libre de
trascender y criticar esta misma sociedad. Si uno se queda sélo con el primer momento, con el psicoanalisis
como terapéutica, quita al psicoanalisis su aspecto critico frente a la civilizacién, convirtiéndolo en instrumento
de adaptacion social y resignacion. Lo importante es no aferrarse a un aspecto en contra del otro; en Freud se
encuentran ambos -la teorfa y la terapéutica- en contradiccion. Las innovaciones y revisiones necesarias por
razones terapéuticas no son idénticas a los imperativos de la teorfa. Los cambios en un terreno pueden
producirse sin que haya cambios en el otro, porque se trata de planos diferentes: en uno, se considera que el
enfermo es el individuo, y en el otro, la enferma es la civilizacién. Las medidas adoptadas para curar al
individuo no son idénticas a las tomadas para “curar” a la civilizacion; hasta cierto punto, son divergentes”.

82 P. Gay (1988, p. 277): “Al parecer, Jung habfa declarado en Estados Unidos ¢/ psicoandlisis no es una ciencia, es
una religion”. Para ampliar esta cuestiéon consultar R. Noll (2004) y G. Bueno (1982).

8 0O. Gross (1913b, p. 25): “La psicologia del inconsciente es la filosofia de la revolucién, es decir, esta llamada
a convertirse en ello, al ser el fermento de la subversién dentro de la psique y el instrumento de liberacién de la
individualidad atada por el propio inconsciente. Estd llamada a capacitarnos interiormente para la revolucién,
estd llamada a preparar el terreno para la revolucion.

S. Ferenczi (1908, p. 57): “(...) la educacién moral basada en el rechazo produce en toda persona sana un cierto
grado de neurosis y origina las condiciones sociales hoy en vigor, donde el santo y sefia del patriotismo encubre
con toda claridad intereses egoistas, donde bajo el estandarte del bienestar social de la humanidad se propaga el
aplastamiento tiranico de la voluntad individual, donde se busca en la religién o bien un remedio contra el
miedo a la muerte -orientaciéon egoista- o bien un modo licito de intolerancia mutua, en cuanto al plano sexual:
nadie desea oir hablar de lo que cada cual hace. La neurosis y el egoismo hipécrita son, pues, el resultado de
una educacién fundada sobre dogmas y que olvida la auténtica psicologia del hombre; y en cuanto a lo ultimo,
no es el egofsmo lo que hay que condenar, porque sin ¢l no existirfa ningiin ser vivo, sino la hipocresfa, que
constituye uno de los sintomas mas caracteristicos de la histeria del hombre civilizado contemporaneo”.

Afios después, Ferenczi se reafirmard en su comprension del psicoanalisis como una nueva concepcién del
mundo (Ferenczi y Rank, 1924, p.15): “Como es sabido, en el transcurso de unos treinta afios, el método
psicoanalitico evolucioné de un simple procedimiento médico-terapéutico para el tratamiento de algunas
perturbaciones neurdticas, hasta un edificio de enseflanza cientifica de largo alcance que se amplia poco a poco,
pero sistematicamente, y parece llevar hacia una nueva concepcién del mundo”.

84 Citado en H. Rosenberger (2003, p.11).
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Posteriormente, Freud se negard a si mismo, ya que toda su vida intentara que el
psicoanalisis no sea algo propio de médicos, quedando relegado a ser una rama de la
psiquiatria®.

El movimiento psicoanalitico se inspirarda en los movimientos reformadores y
revolucionarios, ya sean religiosos, filosoficos o politicos, pero tendra su propio
proyecto, trazando su propio camino. No se convertird en una “Weltanschauung”®._A
Ernest Jones, el verdadero artifice de la institucionalizacion del psicoanalisis desde los
afos treinta, nunca le agradé el término “movimiento” para designar la organizacién
psicoanalitica internacional: “En esos afos se inicid lo que se dio en llamar el
“movimiento psicoanalitico”, nombre éste no muy feliz, pero empleado a la vez por
amigos y enemigos” (Jones, 1955, 78).

85 Freud siempre serd partidario del “analisis profano” frente al andlisis como especialidad médica.

86 “Weltanschauung”: “Palabra alemana para concepeion del mundo, una perspectiva general del universo y del lugar
del hombre en €l, que afecta a la conducta de uno” (T. Honderich, 1995, p.1037). Igualmente podemos traducir
“weltanschauung” por “Cosmovisiéon™: el conjunto de opiniones y creencias que conforman la imagen o
concepto general del mundo que tiene una persona, época o cultura, a partir del cual interpreta su propia
naturaleza y la de todo lo existente. Una cosmovisién define nociones comunes que se aplican a todos los
campos de la vida, desde la politica, la economia o la ciencia, hasta la religion, la moral o la filosoffa. El término
"cosmovision" es una adaptacion del aleman Weltanschauung (Welt, "mundo"”, y anschauen, “observar"). Esta
expresion fue introducida por el filésofo Wilhem!l Dilthey (1914) en su obra "Introduccién a las Ciencias del
Espiritu".

Freud, afios después, dird: “Yo no soy en modo alguno partidario de fabricar cosmovisiones. Dejémoslas para
los fil6sofos”. (S. Freud, 1925b [1926], p. 91). En 1932, se ocupara detenidamente del asunto, dedicando una
de sus “Nuevas conferencias de introduccién al psicoanalisis” a negar que el psicoandlisis necesitara, o fuera,
una cosmovisién particular, concretamente la conferencia 35* titulada “En torno de una cosmovisién” (S.
Freud, 1932b [1933], p. 168): “Sefioras y sefiores: Resumiré, para terminar, lo que tenfa que decir acerca del
nexo del psicoanalisis con el problema de la cosmovisién. Opino que el psicoanalisis es incapaz de crear una
cosmovision particular. No le hace falta; él forma parte de la ciencia y puede adherir a la cosmovision cientifica.
Pero esta apenas merece ese grandilocuente nombre, pues no lo contempla todo, es demasiado incompleta, no
pretende absolutismo ninguno ni formar un sistema. El pensamiento cientifico es todavia muy joven entre los
hombres, elevado es el nimero de los grandes problemas que no puede dominar todavia. Una cosmovisién
edificada sobre la ciencia tiene, salvo la insistencia en el mundo exterior real, esencialmente rasgos negativos,
como los de atenerse a la verdad, desautorizar las ilusiones. Aquel de nuestros préjimos insatisfecho con este
estado de cosas, aquel que pida mas para su inmediato apaciguamiento, que se lo procure donde lo halle. No se
lo echaremos en cara, no podemos ayudatlo, pero tampoco pensar de otro modo por causa de él”.

B. Nitzschke (1992, pp.169-182) plantea que el debate sobre si el psicoanalisis tenia una afinidad determinada
con alguna weltanschauung o si él mismo era una weltanschauung, siempre estuvo planteado. Por razones
estratégicas de supervivencia, en Alemania, en 1933, oficialmente el movimiento adopt6 el criterio de Freud: el
psicoanalisis no era una weltanschauung, era ciencia “pura”. Era una manera de presentar el psicoanalisis, a las
nuevas autoridades nazis, como un instrumento puramente cientifico y terapéuticamente eficaz, pero “neutro”
en lo que se refiere a una concepcién del mundo. Es decir, que podia ser practicado bajo el nuevo régimen, en
la esperanza de que los nazis no lo prohibieran, como anteriormente habfan hecho los soviets. Pero la
despolitizacién de la Sociedad Psicoanalitica Alemana —incluyendo la exclusién de Wilhelm Reich- conllevé un
vacio ideolégico que favorecié, en definitiva, una conjuncién del psicoandlisis y la weltanschauung nacional-
socialista, y la entrada de la Sociedad Psicoanalitica Alemana, en 19306, en el Instituto aleman de Psicoterapia, el
Instituto Goéring. Lo que supuso, en la practica, el abandono de la supuesta neutralidad proclamada poco antes.
Los psicoanalistas se convirtieron en victimas de su propia estrategia de despolitizacion.
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Gustase o0 no, la inherente necesidad de legitimarse, reproducirse y transmitirse, forzd
el proceso de institucionalizacion del movimiento psicoanalitico. Si hasta 1902 el
psicoanalisis y Freud eran una misma cosa, a partir de la creacion del grupo de Viena
(las “Reuniones de los miércoles™), el psicoanalisis empieza a ser una produccién grupal
que, tras ocho afios de trabajo, desemboca en la fundacion de una institucion, la
Asociacion Psicoanalitica Internacional, conocida en adelante por sus siglas inglesas,
IPA (International Psychoanalytical Association).

En 1910, ya podemos hablar propiamente del movimiento psicoanalitico como una
institucion. La institucion, la IPA, tiene un proyecto, unos fines u objetivos,y una
existencia publica y oficial; también tiene una organizacién, con sus normas y cargos, y
unas reglas para participar y ser admitido. Tiene, en suma, todas las caracteristicas de
una institucion, tal y como define Lapassade (1974, 213)¥. No es casualidad que,
desde la necesidad de legitimizacién de la naciente institucidn, uno de sus dos artifices,
Ferenczi, que es quien se encarga precisamente de la organizacidn institucional®, sea
ademas el que se ocupa de establecer la historia oficial del movimiento psicoanalitico
mientras que el otro, Freud (1910a), presenta el programa de expansion y traza los
objetivos de la institucién. Ferenczi, con su ponencia Sobre /a historia del movimiento
psicoanalitico (Ferenczi, 1911a), establecié la version oficial de la historia del
movimiento psicoanalitico desde sus comienzos hasta la fundacion de la IPA,
inaugurando para el psicoanalisis lo que Klappenbach (2006, 3-17), siguiendo a
Hosbawm (2002a, 7-21 y 2002b, 273-318), define como la “construccion de una
tradicion historiografica” (Klappenbach, 2006, 5 y 10):

Propongo la denominacion de tradiciones historiogréaficas, para designar las diferentes
reconstrucciones histdricas de la disciplina fuertemente sesgada por un conjunto de
operaciones intelectuales destinadas a justificar y legitimar posiciones contemporaneas
recurriendo a la historia. Tales operaciones y reconstrucciones conllevan una impronta
fuertemente whijg y celebratoria, aln cuando el analisis de fuentes documentales pueda
ser minucioso. El objetivo estratégico de estas tradiciones es el de tamizar el conocimiento
de la historia de la psicologia y del psicoanalisis como parte de una estrategia propiamente
institucional y politica aun mas general, comprometida con las posiciones institucionales
predominantes en la psicologia anglosajona, en el primer caso, y del psicoanalisis, en el
segundo.

Esta estrategia y este compromiso, me parece, explican bien los resultados de los estudios
de Brock (1993) y de Zehr (2000). En verdad, para las tradiciones historiogréficas, el
conocimiento historico no es verdaderamente relevante, sino Unicamente un medio para la
socializacion de los integrantes de un determinado campo profesional y/o académico y
para fortalecer una determinada identidad de grupo.

Las tradiciones historiograficas cumplen con las tres funciones fundamentales y
superpuestas de las mismas sefaladas por Hobsbawm (2002a): a) establecer cohesion
social o coherencia al grupo; b) establecer o legitimar instituciones o relaciones de
autoridad; c) socializar, inculcar creencias, sistemas de valores o comportamientos.

87 G. Lapassade (1974), en su estudio Grupos, organizaciones e instituciones, dice: “Por instituciones se entiende:
- grupos sociales oficiales: empresas, escuelas, sindicatos;
- sistemas de reglas que determinan la vida de estos grupos”.

8 En el capitulo 3 desarrollaré en profundidad la divisién de tareas entre Freud y Ferenczi, tanto en cuanto a la
preparacion del I Congreso Psicoanalitico Internacional, como en lo referente a la creacién de la IPA, que fue
el eje de ese congreso.
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Pronto se tomara conciencia de que el mayor problema para la recién creada institucion
psicoanalitica, sera como producir psicoanalistas y qué tipo de psicoanalistas se quiere
producir y/o reproducir®. Se reactualizaba asi el debate sobre los objetivos y fines del
psicoanalisis: érama de la medicina (“s6lo un método de tratamiento e investigacion de
los trastornos mentales™)?, ésaber cuasi-esotérico para iniciados (Jung)?, éuna filosofia
de vida (Weltanschauung)?, éuna herramienta de analisis critico y revolucionario para
transformar la sociedad (Gross [1913], Ferenczi [1908], Ferenczi y Rank [1924], Reich
[1934] y Fenichel [1934])?.

Es momento de dar una primera respuesta a la pregunta que nos haciamos, {grupo o
institucion?: el movimiento psicoanalitico surge como un grupo, grupo que se organiza
y se convierte en una institucién®®, aunque su proceso de institucionalizacién se
interrumpira bruscamente en 1914, con el comienzo de la Primera Guerra Mundial.

Tras la guerra, a finales de 1918, resurge el movimiento psicoanalitico con
fuerza inusitada. Irrumpe una nueva generacion de psicoanalistas
comprometidos con la realidad social de su tiempo, que es tiempo de
revolucion. De ese compromiso social se nutrird el psicoanalisis, para
desarrollar la expansion que Freud proponia anteriormente, en 1910, al
institucionalizar el movimiento psicoanalitico. Este nuevo impulso se plasmara en
el “proyecto de una psicoterapia para las masas”, que Freud lanza en 1918.

89 Freud fue siempre consciente de la dificultad de transmitir el método psicoanalitico (“el procedimiento es tan
dificil que decididamente es preciso aprenderlo” [Freud, 1898, p. 274]). La enseflanza de la teorfa psicoanalitica
no tiene dificultades especiales, pero la técnica sélo puede aprenderse en la situacion analitica y en ésta s6lo hay
dos actores: el analista y el analizando. Sélo en esos dos roles se aprende de verdad la técnica psicoanalitica, lo
demas (cursos, seminatios, casos clinicos, etc.) inicamente es “teorfa de la técnica”.

% Sartre (1960, pp. 431-531), en Critica de la razon dialéctica, ofrece un modelo sobre la institucionalizacion de los
grupos, tomando como premisa la necesidad que tienen los individuos de reunirse y formar grupo, para asf
poder desprenderse de la “serialidad” que les aliena como sujetos. El individuo precisarfa del grupo para
defenderse de la serialidad y para adquirir una identidad propia. En una primera fase, los individuos se rednen y
forman un “grupo en fusién”, que les defiende de otros grupos e individuos y les ofrece identidad. Para
constituirse el grupo en fusion es preciso que sus miembros se juramenten para conseguir algo (“la idea” de los
anarquistas, “la causa” de los psicoanalistas), un proyecto o una tarea’ que a la vez que lo constituye como
grupo, de identidad a sus miembros y les oblige a organizarse para conseguir sus fines. Lourau (1970, p. 254)
resume esa primera fase del modelo de Sartre: “La organizacién impulsa al grupo hacia la fraternidad-terror, y se
desliza a su vez hacia la institucion”.
Al término de este proceso la institucién cobra rigidez, cesa “lo instituyente” (las fuerzas de y para el cambio) a
la par que domina “lo instituido” (las fuerzas por conservar, repetir, detener el movimiento). El grupo
organizado convertido en institucion, cae en lo “practico-inerte” (Lourau, 1970, p. 254):

- Grupo en fusién = Organizacién = Institucion.

- Setie & Juramento > Fraternidad-Terror = Prictico-inerte.

Me parece que esta modelo se ajusta, en su desarrollo, al proceso de institucionalizacién del movimiento
psicoanalitico que vamos a presentar en este trabajo: el proceso institucional se inicié6 en 1902 (fin del
aislamiento de Freud - y del psicoanalisis- y creacién de las Reuniones de los miércoles — grupo en fusién-) y
terminé entre 1932-1938, con el final del proyecto freudiano de 1910-1918 [Freud, 1910a y 1918a]). El “grupo
en fusién” se organiza dando lugar a las primeras sociedades psicoanaliticas y, tras institucionalizarse, se
desencadena la “fraternidad-terrotr” (expulsiones/deserciones de Jung, Adler y Stekel). El proceso se verd
interrumpido por la irrupcién de la realidad exterior en una de sus mas inapelables manifestaciones: la guerra,
la I Guerra Mundial.
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El proyecto se articularia en un programa basado en la creacion de clinicas gratuitas,
donde se formaran los nuevos analistas, que seran los que llevaran a cabo esa
“psicoterapia para las masas”. El sistema de “legitimacion-reproduccion institucional”, la
formacion, se apoyaria en las clinicas, a cuya sombra se desarrollarian los institutos de
formacion psicoanalitica. La presencia del psicoanalisis (y de los psicoanalistas) en la
universidad y la creacion de una editorial psicoanalitica internacional propia,
completarian el programa de Freud. Este programa para desarrollar el proyecto de
expansion del psicoanadlisis y para crear una psicoterapia para las masas, tenia
necesariamente que exportarse a todo el movimiento psicoanalitico internacional para
lograr su consolidacion. El programa se hard realidad en Berlin (la Policlinica
Psicoanalitica es inaugurada en 1920), en medio de una situacion social y politica muy
diferente de la situacion de los paises vencedores de la Gran Guerra, Inglaterra, Francia
y, sobre todo, Estados Unidos.

Pero de nuevo, como en la década anterior, las luchas internas en el seno de la IPA*! y
los acontecimientos y cambios politicos en Europa® hardn que, pese a los
extraordinarios resultados asistenciales, formativos y de investigacién logrados durante
la década de los veinte, el proyecto del movimiento psicoanalitico termine hacia
comienzos de los afos treinta, pese a que se mantuvo vigente durante casi toda la
década. Para entonces, el movimiento psicoanalitico ya no estaba en un proceso de
expansion sino defendiéndose y agotandose, y tuvo que ser trasplantado a otros
lugares, Inglaterra y Estados Unidos, para no morir.

La primera época de la IPA estara marcada por una dinamica de cerrar filas en torno a
la pureza tedrica y la vigilancia doctrinal; por separar los seguidores fieles de los que ya
no lo son (los “ya no-nuestros” en expresién de Max Eitingon, algunos afios después®)
y por la expulsion de éstos ultimos del movimiento psicoanalitico. Evidentemente, para
desarrollar el ambicioso proyecto de Freud al crear la IPA (1910), el movimiento
psicoanalitico debia estar totalmente cohesionado y unido. Sdlo tenian cabida los
seguidores totalmente convencidos y comprometidos con la causa. Los demas, los
disidentes, son percibidos como el peor peligro posible para la institucion, peor que los
numerosos Y beligerantes adversarios externos del psicoanalisis.

En la primera parte de mi tesis™ voy a revisar el periodo de 1902 a 1918, los origenes,
creacion y primera institucionalizacion del movimiento psicoanalitico.

1 Luchas internas centradas directamente sobre la politica de formacién de psicoanalistas y en el debate sobre
el “andlisis profano” en Estados Unidos.

92 Cambios acontecidos por la fragilidad de las democracias surgidas de las revoluciones del final de la guerra,
que se plasmaran en la consolidacién del estalinismo y el ascenso del fascismo y del nacionalsocialismo.

93 Carta de Eitingon a Freud del 6/7/1914 (citada por M. Schroter, 2004, p.89): “He trecorrido la “Histotia”
con agitacién y admiracion. Su pluma, que en el pasado habfa sido como un arado que roturaba nuestro suelo
mas oscuro y mas fértil, se convirtié en una afilada navaja usada con destreza. (...) Usted pone el dedo en la
llaga, y quedaran las cicatrices en los ya “no- nuestros”.

%4 Los capitulos 2, 3 y 4, me ocupo del “primer proceso de institucionalizacién” del movimiento psicoanalitico,
que fue detenido con el comienzo de la guerra. Finalizo la Parte I de mi tesis, con los capitulos 5 y 6, donde
repaso la supervivencia del movimiento durante la conflagracion y la situacién del movimiento y su proceso
institucional a finales de 1918, cuando la guerra estd a punto de finalizar.
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Partiendo de un solo individuo (Freud), llegaremos al grupo (reuniones de los
miércoles) y a la organizacion de las primeras sociedades psicoanaliticas; y de los
primeros grupos organizados, a la institucion (la IPA), revisando los avatares de sus
primeros afios (1910/1914-1918) y teniendo muy en cuenta la paralizaciéon del proceso
durante la guerra, entre 1914 y 1918.
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2.1902-1910: DE FREUD A LA ASOCIACION PSICOANALITICA
INTERNACIONAL (IPA). EL CAMINO DE LA
INSTITUCIONALIZACION.

1

En este capitulo vamos a revisar los origenes del movimiento psicoanalitico
desde 1902 hasta su institucionalizacion en 1910, fecha de creacion de /a
Asociacion Psicoanalitica Internacional (la IPA). Revisaremos el camino que
llevo a Freud a salir de su soledad y aislamiento personal y cientifico, y
constituir el primer grupo psicoanalitico: el de las "Reuniones de los
miércoles” (apartado 2.1). El grupo original desarrollard su propio proceso
institucional y se convertird en la Sociedad Psicoanalitica de Viena (SPV), en
abril 1908 (apartado 2.2). Para entonces, ya ha comenzado la fase de
“internacionalizacion” del movimiento psicoanalitico (apartado 2.3), fase que
tendra sus momento mas importantes en:

El desplazamiento del centro del movimiento de Viena a Zurich
231);

La aparicion de los primeros discipulos "extranjeros” de Freud, que
iran llegando de la mano de Jung (2.3.2) y, directa o indirectamente,
desde Zurich;

En la primera “reproduccion institucional”, con la creacion de las
primeras Sociedades Psicoanaliticas fuera de Viena, Berlin y Zurich
(2.3.3); Este proceso, previo a la creacion de la IPA y, por tanto,
requisito previo para /a institucionalizacion del movimiento
internacional, culmina con el viaje de Freud, Jung y Ferenczi a
Estados Unidos en 1909 (2.3.5).

En la reunion de Salzburgo (27 de abril de 1908), donde se celebra,
de modo privado, la primera reunion internacional de partidarios de
Freud, el I Congreso psicoanalitico Internacional, verdadera "escena
primaria” desde la que arranca la institucionalizacion del movimiento
psicoanalitico internacional (2.3.4).

El viaje de Freud, Jung y Ferenczi a Estados Unidos en 1909 (2.3.5),
que culmina el proceso previo para la creacion de la IPA.
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2.1. EL ORIGEN: EL FIN DEL PERIODO DEL “"SPLENDID
ISOLATION"*s,

Es un hecho conocido que Freud alterd la fecha de publicacion de La interpretacion de
los suefios®, para hacerla coincidir con el nacimiento del nuevo siglo®. “*1900” fue la
fecha elegida por Freud para publicar la que creia que iba ser la obra que le daria la
gloria y la inmortalidad®®. En 1902 Freud ya sabe que, al menos por ahora, ese deseo
no se va a cumplir. Como recordara afios después, en 1914 (Freud, 1914a, 21):

(...) pero la ciencia no repararia en mi mientras yo viviese. Algunos decenios después,
otro, infaliblemente, tropezaria con esas mismas cosas para las cuales ahora no habian
madurado los tiempos, haria que los demas las reconociesen y me honraria como a un
precursor forzosamente malogrado. Entretanto, me dispuse a pasarlo lo mejor posible,
como Robinson en su isla solitaria. Cuando desde los embrollos y las urgencias del
presente vuelvo la mirada a aquellos afios de soledad, quiere parecerme que fue una
época hermosa, una época heroica; al splendid isolation no le faltan ventajas ni atractivos.
No tenia ninguna bibliografia que leer, ningln oponente mal informado a quien escuchar,
no estaba sometido a influencia alguna ni urgido por nada.

% “Espléndido aislamiento”. Freud usé esta expresion por primera vez para referirse a su completo aislamiento
cientifico, personal 7y social en Viena, en una carta a Wilhelm Fliess del 7/5/1900. Parece setr que
anteriormente Fliess la habfa utilizado para consolar a Freud. La frase, que era muy popular entonces, proviene
de la politica aislacionista caracteristica de Inglaterra durante el siglo XIX, en que, tras las guerras napoleodnicas,
se aisl6 de la politica continental europea. Inglaterra, con su enorme imperio y protegida por el mar y su flota
naval, se bastaba a si misma. La paternidad de la expresion se atribuye al politico canadiense Sir George Foster
(1847-1931) y a Lord Goschen (1831-1907). Freud (1914a, p. 21) volvi6 a utilizar esta expresion en Contribucion
a la historia del movimiento psicoanalitico.

Curiosamente, Jung también utilizé esta expresion al referirse a Jones en una carta a Freud del 30/11/1907
(W. McGuire y W.Sauerlander, 1974, p. 141): “Durante los ultimos dfas ha venido a verme el Dr. Jones, de
Londres, un joven extremadamente inteligente y activo, sobre todo para hablar conmigo acerca de las
investigaciones de usted. Debido a su “splendid isolation” en Londres no ha penetrado aun demasiado
profundamente en los problemas que usted plantea (...)”.

% Se publicé en realidad en 1899, aunque Freud hizo que se imprimiera “1900”.

97 A finales del siglo XIX, se produjo la polémica acerca de si 1900 era el primer afio del siglo XX o era el
altimo del siglo XIX, polémica que hemos revivido hace poco, acrecentada por ser el afio 2000 final o
comienzo de milenio. Freud tomé partido y era de los que sostenfan que el 1 de enero de 1900 era el primer dfa
del nuevo siglo (S. J. Gould, 1998, p. 112): “La versién del decenio de 1890 exhibe la divisién mds clara de alta
cultura frente a cultura popular. Unas cuantas autoridades de la alta cultura se alinearon tras el favor popular
por 1899-1900. El kdiser Guillermo II de Alemania declaré oficialmente que el siglo XX habia comenzado el 1
de enero de 1900. Unos cuantos barones del saber, incluyendo la extrafia pareja formada por Sigmund Freud y
Lord Kelvin estuvieron de acuerdo. Pero la alta cultura prefirid, de forma abrumadora, el imperativo dionisfaco
de 1900-1901”.

%8 Basta recordar la carta a Fliess del 12/6/1900 (J. M. Masson, 1985, p. 457): “:Crees tu por ventura que en la
casa alguna vez se podra leer sobre una placa de marmol “Aqui se reveld el 24.Julio.1895 al Dr, Sigm. Freud el
secreto del suefio”? Hasta ahora las perspectivas son bastante escasas”. La realidad fue bien distinta, y tuvieron
que pasar diez afios para que se vendieran los 600 ejemplates de la primera edicién (J. Riedl, 1992, p. 97).
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Volvera a recordar este periodo mas adelante, en 1924 (Freud, 1924a, 45):

Tras mi separacion de Breuer, por mas de un decenio no tuve partidario alguno. Estaba
totalmente aislado. En Viena se me hizo el vacio, en el extranjero no se me tenia en
cuenta. La interpretacion de los sueios, editado en 1900, apenas merecid resefas en las
publicaciones especializadas.
Freud estd mas solo y aislado que nunca. Tras el “incidente de Achensee™® en 1900,
no cuenta ya tampoco con el apoyo de su amigo Fliess. En 1903, al escribir un capitulo
para un libro del profesor Lowenfeld lo tituld significativamente: £/ método
psicoanalitico de Freud (Freud, 1903 [1904]). Poco antes, en el verano de 1901,
consciente del rechazo a sus teorias, del relativo fracaso de La interpretacion de los
suernos y de la Psicopatologia de la vida cotidiana (Freud, 1901a), ya lejos de la
amistad y proteccién de Breuer y casi rota su amistad con Fliess'®, se decide a cumplir
uno de los deseos mas anhelados de su vida: viajar a Roma, “un punto culminante de
la vida”®. El viaje es de enorme importancia personal para Freud y va a cambiarle
totalmente, tomando el caracter de “viaje iniciatico” (Clark, 1980, 113 y Schorske,
1991, 9-29). En marzo de 1902 le escribe a Fliess (Masson, 1985, 501): “Cuando
regresé de Roma, el gusto en vivir y en producir habia aumentado algo en mi, se habia
reducido el gusto por el martirio”.

2.1.1. Sigmund Freud en 1902,

En 1902, a su regreso del viaje a Roma, Freud decide cambiar su estrategia frente al
mundo'®* una vez ganada una mayor libertad interior que le permitird una “nueva
flexibilidad para la maniobra politica y social” (Marinas, 2008, 21). Tiene proyectos bien
definidos:

- Elevar su categoria profesional y social, consiguiendo un puesto en la

Universidad;
- Ganar mas dinero para él y su familia;
- Volver a Roma'®;

- Lograr difundir el psicoanalisis.

% Freud y Fliess tuvieron una airada discusién cerca del lago Achensee, donde celebraban uno de sus
“Congresos” particulares, asi llamaban a sus periddicas reuniones. Posteriormente, Fliess llegara a decir que
Freud, loco de envidia, le atacé violentamente y quiso matarle (consultar: E. Rodrigué [1996a, p. 337] y E.
Porge [1994, p. 135]).

100 Aunque aun mantienen la correspondencia hasta 1904, entonces surge otro “incidente” entre los dos: Fliess
acusa a Freud de haber revelado a Swoboda (“discipulo” de Freud y amigo de Otto Weininger), la idea de la
“bisexualidad” humana, de la cual Fliess se consideraba descubridor. Swoboda se la habria trasladado a
Weininger, que la habfa convertido en uno de los ejes de su exitoso libro “Sexo y caracter” (O. Weininger,
1903) (ver las 4 ultimas cartas entre Freud y Fliess en J. M. Masson [1985, pp.508-510]).

101 Ver carta a Fliess del 19/9/1901 (ibid. pp. 493-495).

102 “He tenido éxito alli donde fracasan los paranoicos”, le dira Freud a Ferenczi afios después, nada mas
fundar la IPA. (catta de Freud a Ferenczi del 6/10/1910 (N. Capartds, 1997, pp. 207-208).

103 E. Jones (1955, p. 27) habla de que Freud incluso llegb a pensar en establecerse mas adelante en Roma.
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Primero, centrara todos sus esfuerzos en conseguir un puesto en la Universidad,
aunque para ello tenga que recurrir @ movilizar las influencias de sus antiguos
profesores, maestros e incluso pacientes. También decide retirar de la imprenta, y
guardar de momento en un cajon, el “caso Dora”*, pues tenia muchas posibilidades
de ser un nuevo escandalo (Decker, 1997, 286-288).

En marzo de 1902, Freud consigue su propoésito: es nombrado profesor de la
Universidad. Para ello, ha tenido que poner a su favor la influencia de sus antiguos
profesores Exner, Nothnagel y Krafft-Ebing; de una antigua paciente, Elise Gomperz,
esposa de un alto cargo, el “Consejero aulico” Theodore Gomperz; y la decisiva

influencia de una paciente actual, Marie Frestel, esposa de un diplomatico'®.

El puesto que Freud consigue no es muy relevante: “profesor extraordinario” (Dozent),
que no le permite formar parte del claustro de profesores. Pero ese hombramiento le
supone volver a ser “honorable”, ser recibido e invitado; incrementar su clientela y sus
ingresos; y tener a su disposicidn una tribuna publica y prestigiosa desde la cual
difundir y defender el psicoanalisis, “la causa”, pues, como profesor extraordinario,
estaba autorizado a dar clases y conferencias en la Universidad de Viena cuando
quisiera:

Muchos, que iban a contemplar al escandalizador convertido en profesor, con la esperanza

de escuchar una retahila de chifladuras, sentian sorpresa y luego fascinacion al advertir su

aspecto manso y razonable!%,

Impartia sus clases los sabados por la tarde en la Clinica psiquiatrica del Hospital
General. Antes de las conferencias daba un corto paseo para organizar el material
mentalmente, pues luego hablaba sin notas'”” durante un par de horas, improvisando
siempre y apoyandose en la experiencia y en ejemplos (Clark, 1980, 17):

Su método expositivo era el de los humanistas alemanes, aligerado por un tono de
conversacion que quizas habia adquirido en Paris. Sin pomposidad ni afectacion. Habia
cierto contraste entre el fondo y la forma.

Freud ha dado un paso enorme en la lucha por “la causa”, pero el precio habia sido
grande y, en realidad, aln estaba solo. Buena prueba de ello es que, a pesar de que su
relacion con Fliess esta casi rota, es el aun Unico a quien puede escribir para contarle
estos cambios. Esa carta, con un nuevo encabezamiento, “Dr. Sigm. Freud. Docente de
enfermedades nerviosas en la Universidad”, denota decision, pero también mucha
amargura:

104 Que no vera la luz publicamente hasta 1905.

105 Ver R. W.Clark (1980, pp.116-117) para conocer el desarrollo de aquellas gestiones, lo que nos ofrece una
impresién de cémo se movian las cosas en la Universidad de Viena a comienzos del siglo XX.

106 Thid. 117.
107 Freud siempre hablé asi en publico, salvo en su conferencia en el V Congreso Psicoanalitico Internacional,

celebrado en Budapest en 1918. Alli, por primera y unica ocasién, leyé su conferencia. Le molestaba
enormemente que alguien leyera e instruyd a sus seguidores de las “Reuniones de los miércoles” en ese sentido.

70



Desde ahora llueven deseos de felicidad y ramos de flores, como si de repente Su
Majestad hubiera reconocido oficialmente el papel de la sexualidad, el significado del
suefio hubiera sido refrendado por el consejo de Ministros, y el Parlamento hubiera
aprobado por una mayoria de 2/3 la necesidad de una terapia psicoanalitica de la histeria.
Es evidente que he vuelto a ser honorable, los admiradores mas timidos me saludan en la
calle a la distancia. Yo mismo cambiaria cada cinco congratulaciones por un caso decoroso
para un tratamiento prolongado. He aprendido que este viejo mundo se rige por la
autoridad, como el nuevo se rige por el délar. He hecho mi primera inclinacién ante la

autoridad, teniendo entonces derecho a esperar recompensa (...) Otros son sabios sin

tener que “ir” antes a Roma'®,

El rebelde Freud se tuvo que inclinar ante el viejo Emperador'®, pero lo peor habia sido
tener que guardar en un cajon el “caso Dora”, su Ultimo y mas decisivo
descubrimiento: la transferencia como llave de la cura analitica. Esperara hasta 1905, y
entonces se atrevera a publicar este descubrimiento que cambiara totalmente la técnica
psicoanalitica, sentando las bases definitivas de la cura. Para entonces ya habia
publicado los “Tres ensayos sobre sexualidad infantil” y habia vuelto a ser el diablo
escandalizador de Viena. Pero en 1905 Freud ya no esta solo. Tiene una tribuna publica
desde la que difundir su pensamiento y un grupo de aguerridos, aunque anarquicos,
seguidores: desde finales de 1902, todos los miércoles por la noche se reline en su
casa, en la sala de espera de sus pacientes, con algunos jovenes médicos, judios y
vieneses, que han constituido la “Sociedad psicoldgica de los miércoles”.

Es el paso decisivo de Freud: en el futuro ya no estara solo, tendra interlocutores para
sus nuevas ideas y descubrimientos. Ya no tendra que volver a callar o guardar sus
avances. Los demas ahora tendran que escucharle a él y a su “causa”.

2.1.2. Las “"Reuniones de los miércoles”

Freud buscara un grupo de interlocutores a quienes contar su trabajo, fecundar al
grupo a la vez que él es fecundado por el eco de sus ideas. Ya no busca un amigo
colaborador, como fueron Breuer y Fliess, ahora creara un grupo a su alrededor. Un
grupo pequefio, pero fuertemente cohesionado, que defienda sus ideas, que escuche y
estimule su propia produccién. En definitiva, un grupo que le defienda, con el que
producir en comin!®® y que sea el germen para extender el psicoandlisis y para
encontrar seguidores, colaboradores... y un sucesor. Aquel grupo tendra desde su
comienzo las caracteristicas de una “sociedad secreta”:

108 Carta de Freud a Fliess de 11/3/1902 (J. M. Masson, 1985, p. 503).

109 El nombramiento de “Dozent” suponia también el ser recibido en audiencia por el Emperador, y, por tanto
siguiendo el rigido protocolo de la Corte vienesa, inclinarse ante €l.

110 Mas adelante, desatrollaremos el papel que jugd esa produccién grupal que no pertenecia a nadie en

concreto y que, a la vez, era de todos, y que cada uno podia utilizar libremente sin requerir permiso: el
“comunismo intelectual”.
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- Un lider carismatico y un programa basado en la defensa del lider y sus
teorias; el grupo no tiene existencia oficial;

- Los nuevos miembros ingresan a través de alguno de los integrantes y han de
ser aceptados por los demas;

- Todos deben participar en las reuniones'!! y lo que alli se produce es de

todos!?,

Desde la notificacion, y el consiguiente desahogo, de su nombramiento universitario, la
correspondencia de Freud con Fliess se interrumpe, salvo para transmitirle sus
condolencias por la pérdida de un bebé al nacer'®>. El 26 de abril de 1904, tras mas de
un ano de silencio, Freud vuelve a escribirle:

Me gustaria que volviéramos a saber el uno del otro por el siguiente camino: Algunos
médicos jovenes capaces que —no quiero hacerte de ello un secreto- pertenecen al
circulo de mis discipulos, piensan intentar proximamente la publicacién de una revista
cientifica que se dedicara a la “investigacion bioldgica y psicoldgica de la sexualidad”.
Ellos te solicitaran colaboracién y, anticipAndome, quiero rogarte que no niegues tu

nombre y tus colaboraciones!!*.

En 1914 glosara aquellos momentos (Freud, 1914a, 24):

Desde 1902, se agruparon en derredor de mi cierto nimero de médicos jovenes con el
proposito expreso de aprender, ejercer y difundir el psicoanalisis. La iniciativa partio de un
colega que habia experimentado en su persona el saludable efecto de la terapia analitica.
Determinados dias se hacian reuniones vespertinas en mi casa, se discutia siguiendo
ciertas reglas y se buscaba una orientacién en ese campo de estudios extranamente
nuevo, procurando interesar en él a otros investigadores.

Ese “colega” del que parte la iniciativa es Wilhelm Stekel'’®, a quien ya habia citado
Freud en La etiologia de la histeria (Freud, 1896b, 206).

111 Para garantizar y convertir en obligatoria la participacién de todos, se instituird la urna en la que se
introducen todos los nombres y de la que sale el turno obligatorio de intervencién.

112 E] “Comunismo intelectual”. El propio Freud lo defini6 en una carta a su ya entonces designado sucesor,
Jung: “(...) considero una clase muy digna de economia una especie de comunismo intelectual en el que no se
controla angustiosamente lo que se ha dado y lo que se ha recibido (...)” (carta de Freud a Jung del 7/4/1907
en W. McGuire y W. Sauetlander [1974, p. 63]).

113 Carta de Freud a Fliess del 7/10/1902 (J. M. Masson, 1985, p. 504).

114 Carta de Freud a Fliess del 26/4/1904 (Ibid., p. 505). Observamos que en esta carta Freud habla del
proyecto de crear una revista cientifica, aspecto clave para la difusién de sus ideas, pero que tendrd que
retrasarse hasta 1909.

115 Cuando Freud escribfa lo anterior, ya habia roto totalmente su relaciéon con Stekel, que en 1923, al conocer
la enfermedad de Freud, le escribi6 intentando una reconciliacién, que Freud rechazé de plano.
Posteriormente, parece ser que Stekel estuvo implicado en las denuncias a Theodor Reik, alentando la campafia
de prensa contra “la practica no-médica” del psicoanalisis, que se produjo tras el asesinato de la analista
Hermine Hug-Hellmuth a manos de su sobrino. Sobre Stekel, Freud le dijo a Edoardo Weiss: “La admiracién
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En otofio de 1902 Freud envié una tarjeta postal a Alfred Adler, Wilhelm Stekel, Max
Kahane y Rudolf Reitler''®, sugiriéndoles una reunién en su casa para ocuparse de sus
trabajos (los de Freud). A partir de entonces, empezaron a reunirse todos los
miércoles por la noche en la sala de espera de la casa de Freud, institucionalizando
inmediatamente las reuniones, a las que llamaron: “Sociedad psicoldgica de los
miércoles” (Jones, 1955, 18). La existencia de la “Sociedad de los miércoles” pronto
sera hecha publica: el 28 de enero de 1903 Stekel comienza a publicar breves resefias
sobre las reuniones, aunque manteniendo el anonimato de sus integrantes’'’. Después
siguié publicando las resefias en la edicion dominical del Neues Wiener Tagblatt (Jones,
1955, 18).

Anteriormente, ya avanzabamos que el grupo de los miércoles tiene importantes
similitudes con una “sociedad secreta”: sus miembros son clandestinos (son nombrados
por un “alias” para mantener su anonimato), pero su causa se hace publica, asi como
la existencia de la Sociedad®. Max Graf, integrante del grupo entre 1905 -1913,
describié asi el ambiente de las reuniones (Clark, 1980, 121):

hacia Stekel es sefial de poco juicio y de gusto perverso” (S. Freud y E. Weiss, 1979, p. 23). En el Anexo n°® 24
incluimos una biograffa sobre Stekel.

116 Rudolf Reitler (1865-1917). Proveniente de una familia catdlica pudiente, nacié el 03.01.1865 en Viena. Hizo
su bachillerato en 1883 y se recibi6 de médico en 1889. Su padre era funcionario de las ferrovias, pero era
ademds escritor de obras dramaticas a las que firmaba con el seudénimo de Emil Arter, y redactor de un diario
importante. En las cartas a Silberstein, Freud lo menciona como su amigo y tiempo después serd uno de los
fundadores de la SPM. Entre 1910 y 1914 publicé trabajos y resefias en el Zentralblatt y en la Revista
Internacional para psicoanalisis médico. Debié interrumpir su trabajo cientifico por una enfermedad grave en
1914, por la cual fallecié en 1917 en el hospital "Am Steinhof" de Viena. Sus trabajos mas importantes son:
Para una simbologia de los ojos (1913) y Una teoria sexual infantil y su relacion con el simbolismo del sunicidio (1911-12).
Muri6 el 26.03.1917 en Viena. (Videla y Hajer, 1996)

117 La primera reunién publicada, pues no tenemos certeza de que fuera la primera realizada, aunque asi lo
afirma Stekel (1950, p.104) en su autobiografia, versé sobre “el habito de fumar”, y en ella Freud es nombrado
como “el maestro”, Adler “el socialista”, Kahane “el cémodo”, Reitler “el silencioso”. Stekel se autodenomino:
“el inquieto”.

Otro elemento que me parece interesante de aquella primera reunién es la confesion final de Freud: “Yo tuve
que dejar de fumar por dos afios. Fue terrible. Tenfa la sensacién de que se me habfa muerto un gran amigo y
yo debfa de la mafiana a la noche recordarlo en duelo. También hoy tengo ese sentimiento hacia mi pipa. Es mi
buen amigo, mi consejero, mi compafifa, mi consuelo, mi compafiero de senda que al menos me acorta los
caminos”. Confesion en la que esta implicito Fliess. Duelo por el antiguo amigo que ya no va a volver, pues ya
no le necesita a partir de ahora. Hace unos aflos se ha publicado un excelente libro, que desarrolla la
importancia de la lucha de Freud con el habito de fumar en la génesis de algunos conceptos psicoanaliticos y en
su relacién con Fliess: No bay humo sin Freud (Ph. Grimbert, 1999). Fliess habfa impuesto la abstinencia de
fumar a Freud tras una crisis cardiaca de éste. Por el contrario, Breuer habia diagnosticado una miocarditis y
consideré que el tabaco no perjudicaba a Freud (M. Schur, 1972, pp. 72-104 y E. Rodrigué, 1996a, pp. 277-
294).

El protocolo de la primera reunién se ha publicado hace unos afios en internet y lo incluimos como Anexo n°® 2
de este trabajo (http://www.geocities.com/Athens/Parthenon/9581/ escritos/libro/acta.htm).

Es sorprendente que nadie, hasta la fecha, se haya ocupado de recopilar y publicar estas resefias que,
presumiblemente, se encuentran en las hemerotecas.

118 Erich Fromm (1959, pp. 77-108), en La mision de Sigmund Freud, ya sefialé esta caracteristica de los origenes
del movimiento psicoanalitico, mas propia de un grupo politico o religioso que de una sociedad cientifica,.
Recientemente, K. Eisold (1994, p. 610) ha relacionado la intolerancia vigente en los institutos psicoanaliticos
de formacién, con los mitos fundadores y los procesos internos vigentes en las “sociedades secretas”. J.
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Reinaba en la estancia el ambiente propio del nacimiento de una religion. Freud era el
nuevo profeta que hacia parecer superficiales los métodos aceptados de investigacion
psicoldgica. Y los presentes, inspirados y convencidos, eran sus apostoles (...) Freud era
severo y estricto en sus exigencias a los discipulos; no permitié desviaciones heréticas. En
lo que atafie a lo subjetivo, no se equivocaba, pues aquello que creaba tan enérgica y
tesoneramente, y que aun debia defenderse de la oposicion del mundo, no habia de
estropearse con vacilaciones, debilidades y ornamentos carentes de gusto. Bueno y
considerado en su vida privada, se volvié duro e inexorable en la exposicién de sus ideas.
Por su ciencia hubiera roto con sus amigos mas intimos y seguros.

El grupo se reunia todos los miércoles’’ y, por regla general, las reuniones
comenzaban a las ocho y media de la noche, iniciandose la presentacion de trabajos a
las nueve. En la media hora anterior se daban informaciones sobre proyectos,
conferencias, resefias, publicaciones... Después se iniciaba la discusion, cuyo orden de
participacion estaba previamente establecido por sorteo. Freud cerraba las reuniones.
Sera uno de los ritos no formalizados que se mantendran siempre, como atestiguan los
relatos de algunos participantes posteriores y las actas que, a partir de 1906, redacto
Otto Rank'?. Freud también ordenaba los tiempos y la participacidn, impulsaba que
todos hablaran y no permitia leer, siendo totalmente intolerante respecto al uso de
notas (Clark, 1980, 121):

Todo el mundo tenia que intervenir en las discusiones. Urgia a los nuevos miembros,
reacios a participar, con las palabras de “No estamos divididos en una Camara Alta, que
pronuncia los discursos, y una Baja, que se contenta con escuchar pasivamente.

Un miembro empezaba la sesion con alguna disertacion vy, al terminar, se iniciaban las

criticas. Frecuentemente la critica se convertia en critica personal, e incluso se llegaba,

frecuentemente, a la interpretacion de sintomas del ponente!?,

Rickman (1951) y M. Rustin (1985) también reflexionaron sobre la influencia de “lo secreto” en las
organizaciones psicoanaliticas.

119 Sin embargo Ferenczi (1911a), el primer historiador del movimiento psicoanalitico, oculta todo este proceso
y la existencia misma de la propia “Sociedad de los miércoles”. Su crénica habla de un movimiento que pasé de
la “época heroica” de Freud, solo y aislado, a la existencia de un movimiento internacional con la aparicién de
Jung y los “j6venes que éste trae al psicoanalisis”, entre los que estaba él mismo.

120 Editadas por H. Numberg y E. Federn (1967a, 1967 b, 1967¢, 1967d, 1967, y 1975)

121 E. Rodrigue (1996a, pp. 134-135): “En esos tiempos los sintomas eran lanzados como granadas para
despedazar el caracter del enemigo. Intercambiaban insultos graves y la psicopatologfa “personal” se convertia
en un arma letal en el salén lleno de humo donde se hablaba tanto del “puifietero” de Stekel como del
“erotismo anal” de Jung” (...) El grupo estaba trazando los limites del psicoanalisis salvaje, ya que la practica de
la asociacion libre era una de las caracteristicas de la secta de los miércoles”.
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Otras de las caracteristicas del grupo eran el “comunismo intelectual”?, lo que
apareciera en las reuniones pertenecia a todos, nadie tendria derecho de propiedad
intelectual sobre esas ideas; y, para que todos hablaran, existia un orden del turno de
palabra, que salia de un sorteo celebrado al comienzo de la reunién, sacando papeles
con los nombres de los presentes de una urna.

Las “reuniones de los miércoles” cumplieron bien una de sus misiones, la propaganda,
y reclutaron un buen nimero de partidarios. Algunos habian sido pacientes'?, la
mayoria habian escuchado a Freud en sus conferencias de la Universidad y se
animaban a presentarse. Pero lo habitual era que fueran introducidos por algin
integrante del grupo, que debia aceptar al miembro propuesto.

Freud ya no estaba solo. Habia triunfado donde fracasa el paranoico y “la causa” ya no
se perderia. El 29 de enero de 1908, en una de las “reuniones de los miércoles”, Freud
dira (Nunberg y Federn, 1967d, 303):

La paranoia puede estudiarse muy bien en los casos no mdrbidos. Mientras estd solo, se
considera paranoico al reformador (en los Gltimos tiempos Richard Wagner). El hecho de
que tengan adeptos evita que el individuo sea declarado enfermo. Por ejemplo, la
fundacién de la religidon cristiana es una paranoia de doce hombres (la vision de la
resurreccion. . ., etc.). Si la religion cristiana no hubiese encontrado tantos adeptos,
ciertamente hubiera sido juzgada como la fantasia mérbida de un puiiado de hombres.

122 F] término “comunismo intelectual” aparece reiteradamente en las actas de la Sociedad Psicoanalitica de
Viena, y fue uno de los puntos de disputa permanente, como veremos, entre Freud y Adler. Este es otro
aspecto donde Freud se nos muestra en toda su “modernidad”. El debate sobre la propiedad intelectual dista
mucho de ser algo novedoso, puesto que se inicia en el periodo de la Ilustracién (D. Solé Parera, 2005, pp. 36-
37): “(...) fue precisamente la época que vio nacer el concepto de la propiedad, que en el arte se convierte en
preocupaciéon por alcanzar la originalidad y poseer la propiedad intelectual. Se condena la apropiacién de la
obra ajena, tan comun en Montaigne, y surge la nocién de derechos de autor, que en la doctrina Kantiana se
manifiesta como el derecho de la personalidad. El siglo de la razén alejaba a los autores de la maxima romana
que durante tantos siglos habia dominado el panorama literario: Orata publicata res libera est. 1a época que abarca
desde finales del siglo XVII hasta finales del XIX no comparte la idea de que todo aquello que ha sido dicho,
escrito o publicado es del dominio publico y libre de ser recuperado por cualquier otro autor que vea en aquello
un potencial de reutilizacién. La actitud prevaleciente en ese momento era la de proteger la obra original, no
permitiendo el hurto de la palabra ajena. No sera hasta entrado el siglo XX que los escritores volverin a
contemplar el acto de la creacién literaria como la inevitable usurpacién de las palabras de otros, al abrigo del
comunismo intelectual invocado por Freud”.

En una carta a Jung, Freud habl6 también del “comunismo intelectual” (Catta de Freud a Jung del 7/4/1907,
en W. McGuire y W. Sauerlander [1974, p.63]): “(...) considero una clase muy digna de economia una especie
de comunismo intelectual en el que no se controla angustiosamente lo que se ha dado y lo que se ha recibido

(.

Aparte de Freud, encontramos un precedente en el historiador britinico Thomas B. Macaulay (1800-1859)
que, aunque no llegd a utilizar el término de “comunismo intelectual”, que parece propio de Freud, consideraba
que el derecho de autor es un monopolio y, como tal, tiene efectos negativos en la sociedad.

123 Ta idea de “reclutar discipulos™ a través de la practica clinica y, ademas, asi conjugar la investigacion, es una
vieja idea de Freud, que ya en 1888 escribia a Fliess sobre su insatisfaccién e incapacidad de conjugar ambos
intereses (ver carta de Freud a Fliess del 29/8/1888 [J. M. Masson, 1985, pp. 9-12]). Postetiormente aparece en
la correspondencia, una referencia de un proyecto de Fliess de abrir un “Policlinico terapéutico” y asi reclutar
discipulos (ver carta de Freud a Fliess del 30/5/1893 [J. M. Masson, 1985, pp. 42-43]).
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2.2. DEL GRUPO A LA INSTITUCION.

En 1906 el grupo habia crecido lo suficiente como para necesitar organizarse. El primer
paso sera contratar un “secretario”. Freud propondra a su secretario particular, Otto
Rank'**, que participard y tomarad acta de las reuniones. Comenzarad entonces un
proceso de institucionalizacion que tendra varios momentos decisivos:

- La decision unilateral de Freud de disolver el grupo originario, la “Sociedad
Psicoanalitica de los miércoles”, para volver a refundarla (septiembre de
1907)'%;

- La llegada de los primeros visitantes extranjeros (Max Eitingon, enviado de
Zurich, en enero de 1908);

- La creacion, en febrero de 1908, de la “Sociedad Psicoanalitica de Viena
consiguiente reorganizacién de las normas de funcionamiento interno'?’;

- La creacién de un fondo monetario, que dara lugar a la creacidn de una
biblioteca;

- Y, por Ultimo, la celebracion de una “Primera reunidn internacional de
partidarios de Freud” en Salzburgo, en abril de 1908'%,

126 y Ia

Tras la reunion de Salzburgo, la SPV se presentara oficial y pUblicamente. La ocasion
vendra dada por la presentacion de un cuestionario sobre comportamientos sexuales,
que Magnus Hirschfeld'® ha preparado en Berlin y para el que solicita colaboracion y
apoyo a Freud y sus partidarios.

Entre 1908 y 1910, el “grupo institucionalizado”*°, la SPV, ird creciendo en su

organizacion y en el nimero de miembros®>..

124 Otto Rank (1884-1939), consultar biograffa en Anexo n°® 24. Su correspondencia con Freud continia sin ser
publicada. Sobre el estado de ésta se puede consultar C. Nachin (2007).

125 Disolucién y refundacién, que Freud realiza a través de una carta enviada durante sus vacaciones en Roma
en el verano de 1907. Podemos ver ésta carta en el Anexo n° 3 de este trabajo.

126 A partir de ahora me referiré a la “Sociedad Psicoanalitica de Viena” por sus siglas: SPV.

127 A pesar de ello, la SPV seguira siendo, durante un tiempo, una sociedad privada sin existencia publica ni
oficial.

128 Reunién también de caracter privado, sin difusién puiblica, aunque haya pasado a la historia con el
rimbombante nombre de “Primer Congreso Psicoanalitico Internacional”.

129 Magnus Hirschfeld (1868-1935). Médico judio y socialdemocrata, considerado como el fundador de la
sexologfa moderna, y también uno de los fundadores de la Sociedad Psicoanalitica de Berlin. Para conocer mas
de este importante personaje, se puede consulta un breve esbozo biografico en el Anexo n® 24. También la
pelicula Der Einstein des Sex (2000), de la realizadora alemana Rosa von Praunheim, pelicula no estrenada en
Espafia, y la exposicién on-line de la Fundacién Magnus Hirschfeld en Betlin (http://www.hirschfeld.in-
betlin.de/institut/es/index1024_ie html).

130 Utilizando los términos de J. P. Sartre (1960).

131 Se organizan los grupos de Zurich, Berlin, Budapest y Nueva York.
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La Universidad de Viena en 1905. - Las “Reuniones de los Miércoles™'*?

132 Fotograma de la serie de la BBC “Freud” (A. Moira, 1984).
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En el periodo que va de 1910 a 1911, se concretara la definitiva institucionalizacion de
la SPV, que se llevard a cabo tras la fundacidn de la IPA' en el Congreso de
Nuremberg (marzo de 1910). Entonces la SPV se reorganiza, dotandose de estatutos y
cargos electos, y solicitando el reconocimiento oficial de las autoridades
gubernamentales como “Asociacién Cientifica”. Freud pasara a ser “Presidente
Cientifico” y Adler** sera el nuevo Presidente de la SPV. En ese mismo afio, 1910, las
reuniones dejan de celebrarse en la casa de Freud y se trasladan al Colegio de Médicos
de Viena.

Podriamos decir que la institucionalizacion de la SPV estd completada en ese
momento, aunque alun queda pendiente la creacion de medios escritos propios de
difusion y expresion. Esto solo se lograra en 1910, con el comienzo de dos
publicaciones propias: el “Korrespondenzblatt”™®> y el “Zentralblatt”. A final de ese
mismo afno, en aras de la pureza doctrinal, se producird una depuracion en el seno de
la SPV: Adler dimitird como Presidente y él y sus partidarios abandonan la SPV. Con la
marcha de Adler, se establece que en el movimiento psicoanalitico sélo caben los
partidarios del psicoanalisis tal y como Freud lo define, y puede comenzar a
desarrollarse la ensenanza del psicoanalisis. Es el momento en que comienzan a
impartirse cursos y conferencias por parte de miembros de la SPV.

En 1911, Stekel abandonarad la SPV. Terminada la depuracién podemos dar por
concluido el proceso de institucionalizacion de la SPV. Consolidada y depurada de
desviaciones teodricas, soportara poco después la disidencia jungiana, lo que le
devolvera temporalmente la posicion de centro del movimiento psicoanalitico
internacional, tras la pérdida de Zurich. Pero Freud tenia decidida su apuesta: el
movimiento psicoanalitico debia crecer fuera de Viena. Tras la dura prueba de la
guerra’®®, Budapest y Berlin se disputaran ser el nuevo centro geografico del
movimiento psicoanalitico, esa tierra prometida que Freud siempre buscd para “la
causa”.

A continuacién vamos a revisar en profundidad el proceso de consolidacion y evolucion
de la SPV entre 1902 y 1910.

133 La Internationalen Psychoanalytischen Vereinigung, Internacional Psychoanalytic Association o Asociacion Psicoanalitica
Internacional, 1a IPA. (http:www.ipa.org.uk-default.aspx).

134 Ver breve esbozo biografico en Anexo n°® 24.

135 Korrespondenzblatt der internationalen psychoanalytischen Vereinigung, 6rgano escrito oficial de la IPA, que, en
principio, se editaba desde Zurich y que, al poco de editarse en Viena, se fundird con el Zentralblatt fiir
Psychoanalyse, pasando a ser la publicacion oficial de la IPA hasta 1911 en que, al quedar en manos de Stekel, es

sustituido por el Zeitschrift fiir Psychoanalyse.

136 T.a Primera Guerra mundial, 1914-1918.
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2.2.1. Consolidacion del grupo: 1902-1906.

Entre 1902 y 1906 se consolidan las “reuniones de los miércoles”. El grupo crecid
lentamente y manteniendo la forma de organizacion privada, pues aun no esta
preparado para presentarse oficialmente y adquirir caracter institucional: su
organizacion interna es muy basica y no se exige un compromiso férreo con el mismo.
El grupo de los miércoles es semicerrado, admite incorporaciones y los requisitos para
ser aceptado son minimos: quien quiera ingresar debe ser presentado por un miembro
del grupo. Las obligaciones, cuotas de mantenimiento y observancia doctrinal, no son
rigidas. La dindmica interna es sencilla:

- Algin miembro del grupo prepara una disertacion y existe un turno para
participar en la posterior discusion;

- Todos los asistentes estan obligados a participar por turno, turno que ha sido
prefijado previamente a través de un sorteo;

- Freud (“Herr Profesor”) tiene la potestad de intervenir cuando considere, y es
siempre quien cierra las sesiones.

- Hay cierta division del trabajo para repartirse las resenas de libros y articulos.

Todo era muy simple. El grupo vive en un tiempo inmediato y no existe un claro
proyecto de trabajo. Es, mas bien, un grupo de pertenencia y reafirmaciéon>. Para su
desarrollo, el camino a seguir por el grupo sélo tenia dos salidas posibles:

- La primera, convertirse en grupo cerrado y semiclandestino, abocado a la orgia
canibal o a la férrea disciplina de una secta.

- La segunda, avanzar en el proceso de institucionalizacion, para lo cual debia
dotarse de una organizacion, una cierta burocracia y, sobre todo, de una tarea,
un proyecto que lo convirtiera en un grupo de trabajo, para lo que debian
mirar hacia fuera, buscar su lugar en el mundo y juramentarse en el logro de
un objetivo comin*®,

Profundizar en la institucionalizacién del grupo sera el camino elegido por Freud que,
de manera intuitiva, sabe leer la situacion y comprende que aquel grupo salvaje de los
miércoles no serviria para consolidar ni extender el psicoanalisis; no serviria como
motor y cabeza de la causa.

137 En la terminologia de W. R. Bion (1959, p.124) dirfamos que el grupo estaba en el “supuesto basico de
ataque-fuga”: los integrantes del grupo se cohesionan alrededor de la defensa de Freud y de la incipiente causa
(el psicoanalisis), pero no existe un proyecto de futuro. El grupo de los miércoles no puedia ser ain un “grupo
operativo” (Pichon-Riviere, 1971, pp. 57-62), pues la tarea no estaba definida salvo hacia su interior: su propia
cohesién, su mantenimiento y su supervivencia. En buena légica, las ansiedades puestas en juego son muy
fuertes y primitivas, preponderando las ansiedades de tipo persecuto. Bion (1959, pp. 119-124) nos muestra
que el grupo en HAF (grupo en hipétesis de supuesto basico de ataque-fuga) se corresponde con la posicién
esquizo-paranoide, tal y como la definié Melanie Klein (1946, pp.11-34). El grupo se asemeja a una “horda
salvaje”, en un proceso canibalistico que de mantenerse constante, amenazaria su propia subsistencia.

138 E] “grupo instituyente” del que nos habla Sartre (1960, pp. 431-532), instituido para superar el “grupo
fusién” original.
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En 1906, Freud puso en marcha un proceso instituyente, que comenzd por dotar a la
SPV de una organizacion, logrando que el grupo de los miércoles contrate a un
secretario, Otto Rank!*,

Desde entonces, Rank se encargara de tomar acta de las reuniones, legandonos un
documento impagable sobre la evolucion y aparicion de los conceptos psicoanaliticos y
sobre las relaciones y personalidad de aquellos primeros discipulos de Freud (Nunberg
y Federn, 1967a, 1967b, 1967¢c, 1967d, 1967e y 1975).

La contratacion de Rank como secretario de la Sociedad posibilitara otros dos hechos
importantes en la institucionalizacion del grupo: incrementar los recursos econémicos
de la Sociedad y la creacion de una biblioteca psicoanalitica en la que se reunieran las
diversas publicaciones psicoanaliticas y estuvieran al alcance de todos los miembros del
grupo, aunque la biblioteca tendra que retrasarse hasta 1908, y Adler sera el
encargado de articular ambas propuestas: doblar las cuotas y crear una biblioteca.

Otro hito en la institucionalizaciéon del grupo de los miércoles, es el cambio del lugar
fisico de las reuniones: si el grupo debia avanzar hacia una sociedad cientifica
organizada, su lugar de reunion debia dejar de ser la sala de espera de la consulta de
Freud. Este cambio de ubicacion fisica, si no imprescindible, si era conveniente en esta
nueva fase, aunque la mudanza se demorara hasta 1910. Desde entonces las
“reuniones de los miércoles”, ya sesiones de la Sociedad Psicoanalitica de Viena, se
realizaran en un aula del Colegio de Médicos.

Pero los acontecimientos mas decisivos en el proceso de institucionalizacion se
produciran entre septiembre de 1907 y abril de 1908: Freud disuelve y refunda la
“Sociedad Psicoldgica de los miércoles”, que abandona definitivamente la
semiclandestinidad y realiza su presentacion en sociedad, cambiando de nombre y
refundandose como “Sociedad Psicoanalitica de Viena”. Todo ello algunas semanas
antes de la reunién de Salzburgo'®® (15 de abril de 1908), aprovechando la
participacion en una encuesta acerca del comportamiento sexual propuesta por Magnus
Hirschfeld, sobre la cual tendran varios debates y se pronunciaran publicamente en la
prensa, ya como sociedad oficialmente constituida. La SPV mantuvo el dia de las
sesiones, los miércoles, y la dinamica interna: disertacion y debate, el sorteo del turno
de palabra vy el cierre por parte de Freud.

139 Otto Rank habia leido La Interpretacion de los sueitos en 1904, tras leer Sexo y Cardcter (O.Weininger, 1903):
“Ahora lo veo todo claro; el proceso del mundo ya no constituye un enigma” (J. Taft, 1958, p. 49). El
verdadero nombre de Otto Rank era Otto Rosenberg. El apellido “Rank” lo toma de un personaje de H. Ibsen
en su célebre obra Nora o la casa de las muiiecas (1879): “‘el Doctor Rank”. Rank conocfa a Adler, que era médico
en su mismo suburbio. El joven Otto (tenia veinte afios) le pidié a Adler que le consiguiera una cita con Freud.
Pero no fue con las manos vacias: llevé a Freud un ensayo sobre la capacidad creadora y la psicologia del
artista. Freud quedo encantado y decidi6 apadrinarle y, para que pudiera estudiar, darle trabajo contratindolo
como secretario personal (E. Rodrigué, 1996a, pp. 429-430).

140 Que después pasara a la historia como “I Congreso Psicoanalitico Internacional”.
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Un apoyo, fundamental ha sido que Freud y sus seguidores vieneses ya no estan solos
en el mundo. En Zurich, en el Hospital Cantonal Universitario, el Burgh6lzli, ya se habia
creado un grupo de estudio y discusidén sobre psicoanalisis dirigido por Carl G. Jung,
que, con el apoyo de Eugen Bleuler, director del Hospital, se ha convertido en una
sociedad. El psicoanalisis ha comenzado a extenderse, a salir de las estrechas murallas
de Viena'*. El objetivo de “la causa” va a ir cambiando de prioridad: frente a la
defensa de los origenes, la expansion va tomando posiciones. Pero para ello, el grupo
de Viena ha de convertirse en un grupo organizado, una sociedad de miembros al
mismo nivel que la de los suizos**. Una vez conseguido, el proceso tomaria un camino
que - en terminologia politica, llamariamos “confederal”- pasaria por establecer
relaciones entre los dos grupos (Freud 1914a, 25-29). Soélo asi, podria surgir un
movimiento internacional. Freud siempre lo tuvo claro: el psicoanalisis sdlo saldria de la
marginalidad si desplazaba su centro a otro lugar distinto de Viena. EI movimiento
deberia buscar un nuevo lugar, una “nueva Jerusalén”. Y esa tierra, desde que Freud
conocid a Jung en 1907, era Zurich y la psiquiatria hospitalaria y universitaria.

Freud se identificaba con el mito nacional judio, Moisés, y deberia llevar a sus
seguidores a la nueva tierra prometida. Pero, como Moisés, Freud, que esta entonces
convencido de su muy proxima muerte, no tomaria posesion de esa tierra. Ha de
encontrar un heredero fuera de Viena, que reine en su nombre y mantenga pura su
creacion; y que mantenga juntos a sus anarquicos partidarios. El heredero ha de ser
joven, brillante, gentil** y venir de la psiquiatria oficial. Con la Universidad y el &mbito
hospitalario debajo del brazo, ese elegido no podria ser otro que Carl Gustav Jung. El
psicoanalisis triunfara desde Zurich y Jung sera su Principe.

141 Ta expresion es mds que una metafora. La reordenacién urbanistica de Viena fue decretada por el
emperador Francisco José I en 1856, el mismo afio del nacimiento de Freud. Las obras de demolicién de las
fortificaciones y murallas comenzaron en 1859, menos de un afio antes de la llegada de Freud a Viena, y
terminaron en 1885, cuando estuvo terminado el Ringstrasse, la gran avenida circular que escolta todos los
edificios culturales y oficiales de la capital imperial, Viena, que desde mediados del XIX albergaba casi medio
millén  de  personas  (VV. AA. [2003]:  http://www.tevista-ambiente.com.at/imagenes/06-08-
03/Ring%20de%20Viena.pdf).

Carl E. Schorske (1961, pp. 45-133) se ocupd extensamente de revisar la construccién de la Rinstrasse como
metafora del cambio de la “Viena imperial” a la “Viena liberal”, el simbolo del intento, fallido, de transicién,
politica y cultural, del antiguo absolutismo de los Habsburgo a la Viena cosmopolita de principios de siglo.

142 Hasta entonces, el grupo de los miércoles se habfa comportado con las caracteristicas que, mas adelante,
Freud atribuye a la “horda salvaje”, expresién que crea en 1911 en Tdtem y tabii (S. Freud, 1913c), para
caracterizar el grupo primitivo, o clan, del padre poseedor de todas las mujeres y los hijos. Hijos que, tras el
asesinato del padre, se constituyen en grupo de hermanos, organizindose en torno al tétem y dando lugar a la
religion del Padre.

143 “gentil” en el sentido religioso de la palabra (DRAE): “Entre los judios, se dice de la persona o comunidad
que profesa otra religion”.
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2.2.2. Del “grupo organizado” a la institucion: 1907-1910.

El comienzo de las visitas de los “extranjeros”, que inaugura Eitingon en enero de
1907, es el punto de inflexion tras el cual Freud decide reorganizar el grupo y
convertirlo en una verdadera sociedad, y, a mediados de 1907, Freud decide disolver la
“Sociedad psicoldgica de los miércoles” e inmediatamente oficiar su refundaciéon*. En
otras palabras, Freud estima que el grupo inicial ya ha cumplido su misiéon y hay que
dar un paso mas adelante en la institucionalizacién de un movimiento que empieza a
ser internacional.

El grupo inicial, casi en su totalidad compuesto por jovenes médicos judios, deberia ser
sustituido por uno nuevo que esté constituido por seguidores que practiquen el
psicoanalisis. Rodrigué (1996a, 442) resalta el cambio desde una sociedad cuya
finalidad era defender y ampliar la teoria del inconsciente, hacia una “asociacion de
profesionales”. Ademas, era una buena ocasion para desprenderse sin conflictos de
algunos miembros incdmodos.

En 1907, tras constatar el interés de los suizos por el psicoanalisis, el interés de Freud
se desplaza hacia el exterior. Dirigir un grupo tan indémito, tan heterogéneo, y tan
combativo entre si, como era el grupo de los vieneses, debia de ser muy dificil y
agotador. Por otro lado, siempre estuvo convencido de que Viena nunca aceptaria el

psicoanalisis'®.

En el verano de 1907 Freud vuelve a viajar a Roma y, desde alli, con una carta-circular
dirigida a todos los miembros de la “Sociedad psicoldgica de los miércoles”, disuelve la
sociedad para su refundacion. Inicia una nueva etapa y desea desprenderse de lo que
ya le estorbaba, pero evitando conflictos internos: no habra expulsados ni desertores.

144 Otro signo del giro, o golpe de timén, de Freud en 1907, es la llamada “segunda hoguera de Freud”.
Sulloway (1979, p. 442) sitia este hecho en 1907, argumentando que Freud aproveché una reforma de su casa
para destruir gran cantidad de documentacién (cartas, borradores, etc.). Sulloway sefiala que pretendfa borrar
huellas no sélo para dificultar la tarea a los futuros bidgrafos, sino, més bien, para mitificar la leyenda de su
aislamiento.

De cualquier manera, Freud triunfé en su tarea “revisionista” de la historia, pues si bien en 1914, al escribir la
Contribucién a la historia del movimiento psicoanalitico (Freud, 1914a), no olvida al grupo inicial de seguidores
vieneses, en 1910, al constituirse de manera institucional el movimiento psicoanalitico internacional con la
creacién de la IPA, habia aceptado que Ferenczi, oficiando de primer historiador del movimiento, ni siquiera
nombrara al grupo vienés, presentando a Freud solo, heroico y aislado hasta la aparicién de Jung.

Rodrigué (1996a, p. 442) ahonda en este aspecto, al sefialar como el propio Freud, afios después en su
Presentacion autobiogrdfica (Freud, 1924a) hablara de “diez afios de aislamiento tras su separacién de Breuer en
18967, dejando en el olvido a Wilhelm Fliess, Swoboda, Stekel y todo el grupo vienés inicial; ademas de
“olvidat” que ya mantenia correspondencia con personajes de la talla e importancia de Havellock Ellis y Bleuler

145 Aflos después, Freud sostendra la misma posicién respecto a la idea de la creacion de una Clinica
Psicoanalitica en Viena, mientras apoyaba la creacién de clinicas psicoanaliticas en Budapest y Berlin (Carta de
Freud a Ferenczi del 31/10/1920 [en K. Fallend, 1997, p. 98]): “No. Viena no se adecua para ser un centro, la
cosa del Departamento Psicoanalitico es totalmente dudosa y para mi serfa hasta una bendicién en el fondo, si
no se realizara. No sirve para Viena. {Un cuervo no debe vestir camisa blanca!”.
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Las “Reuniones de los miércoles”.
Tres de los cinco fundadores de 1902, Freud, Stekel y Adler.

Algunos miembros de la SPV hasta 1918 (entre paréntesis la fecha de alta y, en su caso, de baja): Hugo Heller
(1902), Paul Federn (1904), Max Graf (1904-1913), Eduard Hitschmann (1905), Otto Rank (1906), Fritz Wittels
(1906-1910), David J. Bach (1906-1911), Isidor Sadger (1906), Rudolf von Urbantschitsch (1907-1914), Guido Brecher
(1907), Sandor Ferenczi (1908), Viktor Tausk (1909), Karl Furtmiiller (1909-1911), Josef Friedjung (1909), Margarete
Hilferding (1910-1911), Ludwing Jekels (1910), Hans Sachs (1910), Guido Holzknecht (1910), Herbert Silberer
(1910), Oskar Rie (1908), Adolf von Winterstein (1910), David Oppenheim (1910-1911), Paul Klemperer (1910-1911),
Jan van Emden (1911-1917), Theodore Reik (1911), Moshe Wulff (1911), Sabine Spielrein (1911), August Starcke
(1911-1917), Edoardo Weiss (1913), Hermine Hug-Hellmuth (1913), Karl Landauer (1913-1914), Ludwing

Binswanger (1914), Hemann Nunberg (1915), Eugenie Sokolnicka (1916), Otto Pétzl (1917) y Helene Deutsch
(1918).
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Freud da por concluidos los compromisos anteriores. Nadie estaria obligado a
embarcarse en la nueva travesia, “sin que el alejamiento fuese entendido como un acto
poco amistoso” (Jones, 1955, 20)*. Propone disolver el grupo cada tres afios, para
volverlo a refundar'®’. De hecho, repetird este proceso en una ocasiéon mas y volvera a
disolver la Sociedad Psicoanalitica de Viena. Esta segunda, y ultima, disolucion-
refundacion ocurrira tras la constitucion de la Asociacion Psicoanalitica Internacional, en
marzo de 1910. Freud fallara parcialmente en su intento vy, tras la disolucion del verano
de 1907, sdlo cuatro de los miembros de la sociedad abandonan, entre ellos, Max
Kahane, uno de sus fundadores'®®. La “Sociedad Psicolégica de los miércoles”
reanudara su actividad en octubre. El “grupo de los miércoles” convertido ya en
Sociedad Psicolégica de Viena consumara este proceso con la reorganizacion de la
dindmica y normas de funcionamiento de las reuniones; con el cambio de sede de las
reuniones al Colegio de Médicos; con la creacion de una biblioteca; y con la
convocatoria de un encuentro internacional de partidarios de Freud (Congreso de
Salzburgo).

Max Graf'* expresaba perfectamente la situacién, en la reunién del 5 de Febrero de
1908 (Nunberg y Federn, 1967b, 309):

Las propuestas de reorganizacion surgen de un sentimiento de malestar: ya no somos el
grupo que éramos antes. Aunque todavia somos huéspedes del Profesor, estamos por
constituir una sociedad.

146 Freud, que tardard ain casi tres lustros en desarrollar una teoria sobre los grupos humanos (Freud, 1921a),
instituye entonces una practica “contrainstitucional”, encuadrable en un proceso instituyente de caracter
permanente (R. Lourau, 1970), y similar a las propuestas de Trotsky para evitar la burocratizacién de las
organizaciones politicas (L. Trotsky, 1923 y 1930).

147 Es interesante comparar esta propuesta, que Freud realiza respecto a la institucion psicoanalitica, con la que
en 1937 hace en “Analisis terminable e interminable” (S. Freud, 1937a, 249) respecto a la institucién del propio
analisis: Los analistas deberfan volver a analizarse cada cinco afios: “Todo analista deberia hacerse de nuevo
objeto de anilisis periédicamente, quiza cada cinco aflos, sin avergonzarse por dar ese paso. Ello significarfa,
entonces, que el analisis propio también, y no solo el andlisis terapéutico de enfermos, se convertirfa de una
tarea terminable [finita] en una interminable [infinita]”.

148 Parece ser que Kahane fue el dnico del grupo inicial que no llegb a practicar el psicoandlisis. Los otros
miembros fundadores (Reitler, Adler y Stekel) se dedicaron pronto a la practica psicoanalitica. Max Kahane
(1866-1923), naci6 en Jassy, Bukowina, el 13.06.1866, y estudié en Viena, donde se doctoré en medicina en el
aflo 1889. En 1885 habia traducido el segundo tomo de las conferencias de Charcot (el primero fue traducido
por Freud), asi como una obra de Janet. En 1892 informaba sobre casos en el Instituto Publico de Nifios
Enfermos del Hospital General. En ese mismo periodo, Freud era Director del Departamento de Neurologfa y
Psiquiatria del mismo Instituto, y Kahane escuchaba sus conferencias. En 1902 Freud lo invit6 a participar de
las reuniones de los miércoles, convirtiéndose en uno de sus fundadores. Se retiré de la sociedad en marzo de
1907 alegando que su trabajo en la edicién de una "Enciclopedia" le impedia seguir participando regularmente.
Ya no fue nombrado miembro y tampoco volvié a las reuniones. Si tuvo discrepancias, no fueron de orden
tedrico: aparentemente Kahane no estaba de acuerdo con la forma en que Freud trataba a sus amigos, entre los
que ¢l mismo se contaba. A partir de alli hizo publicaciones fundamentalmente médicas. Se suicid6 el 11 de
enero de 1923 en Viena (Videla y Hajer, 1996).

149 Max Graf (1873-1958). Licenciado en Derecho y musicélogo. Fue miembro asiduo de la SPV desde 1904,

aunque a finales de 1909 dej6 de asistir habitualmente a las reuniones de los miércoles. En 1911 se apart6
definitivamente de la SPV y en 1913 causé baja.
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En este momento, podemos hablar ya propiamente de institucion. El siguiente objetivo
seria la institucionalizacion del movimiento internacional.

A continuacién, antes de abordar la internalizacién del movimiento, vamos a revisar
brevemente algunos aspectos fundamentales de la institucionalizacion de la Sociedad
Psicoanalitica de Viena: Las normas y sus cambios y la evolucion del grupo entre 1906-
1908 (altas y bajas).

2.2.2.1. Normas de la Sociedad Psicoanalitica de Viena.

A comienzos de febrero de 1908, se inicia el proceso de reorganizacion de las
“reuniones de los miércoles”, para convertir ese grupo en una sociedad.

En la reunion del cinco de febrero, Adler y Federn presentaron sendas mociones
relativas a la reorganizacion de las reuniones. Es de sefialar que, como siempre sucedio
ante estas situaciones'*®, Freud en un principio se mantiene al margen y se limita a dar
su opinidn, sobre todo, en los aspectos que garanticen la libre discusion y circulacion
de ideas, refrenando actitudes mas normativas que, en vez de disminuir los conflictos,
disminuyan la libertad de discusidén'>!. Se constata, frente a la imagen autocratica
posterior, una clara aversion de Freud a asumir papeles institucionales de poder. Las
mociones de Adler y Federn no eran diferentes, sino complementarias. La propuesta
fue expresada y defendida por Adler y se afiadi6 un punto por parte de Federn
(Nunberg y Federn, 1967b, 306-307):

1. Supresion de la urna y, con ella, abolicién de la obligacion de hablar; en su
reemplazo, se adopta un sistema de participacion voluntaria en la discusion.

2. Cada quince dias, se dara lectura a los trabajos presentados. En el interin, las
reuniones estaran consagradas a continuar la discusion del Ultimo trabajo
presentado y a la recension de libros e informes. Esta propuesta facilitard una
preparacion y elaboracién mas cabal de los trabajos, asi como una discusion seria
y totalmente objetiva. La discusion se llevara a cabo del modo siguiente: el orador,
0 uno de sus colegas, o el profesor, sintetizaran, con miras a su discusion, los
problemas mas importantes relativos al tema tratado.

3. Para la admision de nuevos miembros, la votacion sera secreta y se tomaran las
decisiones por mayoria de votos.

150 Ta organizacién de Congtesos, la creacién de la IPA, la creacidn de las clinicas, etc.

151 Como ejemplo de esta actitud, esta la propuesta que realiza en esa misma sesion Isidore Sadger (Nunberg y
Federn, 1967b, p. 308): “Los ataques y las intromisiones personales seran reprimidas de inmediato por el
presidente, al que se le habra conferido tal poder”.

Freud se opuso a esta propuesta (Nunberg y Federn, 1967b, pp.309-10): “(...) le resulta penoso reconvertir a
alguien. Si la situacién es tal que esos seflores no pueden tolerarse, que nadie expresa su verdadera opinién
cientifica, etc., entonces no puedo menos que cerrar el negocio. Esperaba (y sigue esperando) que al alcanzarse
un saber psicolégico mas profundo se superarian las dificultades en el trato personal. Hara uso de la autoridad
que se la asigna en la mocién 5 (la de Sadger) solamente cuando algunos asistentes molesten al orador con su
conversacién” (H. Nunberg, y E. Federn (1967b, pp.308-309).
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Federn afiadi6 una mocion adicional, para abolir uno de los principios basicos mas
originales del grupo: el “comunismo intelectual”.

4. Abolicion del “comunismo intelectual”. Ninguna idea podrd ser utilizada sin
autorizaciéon de su autor; caso contrario, la libre discusién (de los propios puntos
de vista) se veria obstaculizada. Por otra parte, los miembros que presenten algo
nuevo podran revisar el acta.

Conviene pararnos a analizar estas propuestas, antes de resefar las discusiones, las
resoluciones finales*> y el papel que jugd Freud al respecto.

La propuesta de Adler y Federn iba claramente en la linea de profundizar y
salvaguardar la individualidad y la independencia de cada miembro del grupo.
Politicamente, defienden una postura “liberal”, lo que no deja de sorprendernos pues
ambos, en aquel momento, eran los miembros mas politicamente comprometidos de
manera publica; los dos eran socialdemdcratas y los Unicos que se presentaban como
tales. Por ello, sorprende que el “ala izquierda” del grupo -ideolégicamente hablando-,
sea el que presenta propuestas organizativas mas conservadoras e individualistas.
Adler y Federn optan por defender al individuo frente al grupo y dotar de una
organizacion mas burocratizada los debates.

Se presentaron otras propuestas que, como la de Federn, eran “complementarias” a la
de Adler. Asi, Sadger'®® propuso dar poder al presidente (Freud) para cortar los
ataques y criticas personales; y Graf, trasladar las reuniones a otro lugar. Freud
también propuso una mocidn sobre las cuestiones organizativas™ y sugiere abrir de
inmediato un debate sobre la propuesta de Federn, acerca de la abolicion del
“comunismo intelectual”.

Freud abrid el debate sobre el “comunismo intelectual”, apoyandolo de manera expresa
cediendo sus derechos personales de todo lo que él diga en las reuniones. Ante esto,
Federn retira la mocion, pero Adler la mantiene vy, tras la discusion, la lleva a votacion,
pero reformulando la propuesta en la linea sugerida por Steiner, que es una clara
solucion de compromiso: No se deroga el “comunismo intelectual”, que seguira vigente
salvo cuando alguien reclame expresamente su propiedad intelectual. Esta propuesta
modificada es aprobada por unanimidad (Nunberg, y Federn, 1967b, 309- 310). Se
evitaba asi la normativizacion de las cuestiones de fondo, garantizando uno de los
principios mas genuinos del grupo inicial: el consumo libre del saber.

En la reunidn del 12 de febrero de 1908, se resolvieron las cuestiones denominadas
“técnicas”, que pretendian una organizacion mas estructurada, a la cual, como vemos,
Freud no se opone, pero evitara que tome un cariz rigido y/o burocratico. Freud,
frente a la posicion de defensa de lo individual ante la amenaza del grupo, defendida
por los “socialistas” Adler y Federn, se posiciona por defender “lo grupal”.

152 En la siguiente reunion, celebrada el 12 de abril de 1908.
153 Consultar biograffa en Anexo n° 24.

154 Crear una comision para elaborar las tres propuestas de Adler, “puramente técnicas”.
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Acepta matizaciones que den seguridad a los individuos que se sientan amenazados'>>,
y se posiciona mucho mas a la “izquierda” que Adler y Federn. Es él quién de verdad
cree en el grupo, en la superior riqueza de la produccidon grupal, basada en la libre
circulacion y uso de las ideas. El grupo no sera la suma de las aportaciones
individuales, sino que creara una produccion propia y diferente.

Adler, Hitschmann*® y Wittels®> presentaron un memorandum de cinco puntos para su
aprobacion por el grupo:

1. La supresidn de la urna y la obligacion de intervenir todos los asistentes; quien
quiera intervenir pedira la palabra, salvo el presidente que intervendra segun
su criterio sin anunciarlo.

2. Habra reuniones sobre recensiones de libros y articulos. En principio estas
reuniones se celebraran una vez al mes y el grupo decidira los temas sobre los
cuales se realizaran.

3. Los trabajos presentados seran anunciados al menos dos semanas antes, para
que los asistentes puedan prepararse.

4. Se retirara la condicion de miembro del grupo, a aquél que no acuda cuatro
veces seguidas a las reuniones sin ninguna excusa.

5. La aceptacién de nuevos miembros se deja en manos de Freud y se rechazan
procedimientos de votacién y otras normativas.

Por otro lado, se desestimaron las mociones planteadas en la reunién anterior por
Sadger y Graf, en lo referente a evitar las fricciones personales (limitar la libertad de
critica) y al cambio de espacio fisico para las reuniones del grupo; es decir, abandonar
la casa de Freud. En el memorando presentado se expresa el momento institucional,
“siendo esta asamblea un paso intermedio entre un grupo invitado por el profesor
Freud y una sociedad” (Nunberg y Federn, 1967b, 323).

155 Freud no se sentfa amenazado por el grupo, mas bien, para él, supuso una defensa frente a la hostilidad
exterior (sociedad vienesa, rechazo de los circulos cientificos y médicos, etc.) Por ello, serd capaz mas adelante,
en 1920, de ser quien abra el campo grupal e institucional al psicoanalisis en “Psicologfa de las masas y Analisis
del Yo” (Freud, 1921a). Frente a la visién de la ciencia oficial (sociologfa, antropologfa, filosoffa,. . . )
caracterizados por Le Bon, Pareto, etc., que reflejan claramente la posicion cientifica e ideoldgica propia de la
burguesia de finales del siglo XIX (aterrorizada por la irrupcién del proletariado como agente de cambio
histérico desde la Comuna de Patfs en 1871), que observan al grupo y a las masas como una amenaza a la
individualidad (posicién también muy frecuente en las organizaciones burocratizadas de izquierdas), frente a
esta vision, decfamos, Freud sabra leer el fendmeno institucional: el grupo organizado, es decir, la institucion
como salvaguarda del individuo frente a sus ansiedades y angustias mas primitivas, y a las dificultades del
individuo para dotarse de una identidad. Para Freud, a diferencia de la mayoria, la instituciéon no sélo es la
“madrastra mala”, sino, también, es la “madre suficientemente buena”, empleando términos de Winnicott
(1959, 1967 y 1969).

156 Consultar biograffa en Anexo n° 24.

157 Los otros dos miembros elegidos para la comision, Federn y Graf, no acuden a la reunién.
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Antes de votar el memorando, Adler afiade una propuesta personal encaminada a
reglamentar la admisién de nuevos miembros'®®, La propuesta es rechazada por el
grupo. Freud se opone a este nuevo intento de burocratizacion y reglamentacion del
funcionamiento del grupo. Es una nueva derrota para Adler, aunque no sera la ultima.
Uno de los ponentes, Hitschmann, propondra exitosamente el mantenimiento de la
urna y el turno de intervencion, pero aceptando que quien no quiera, no estara
obligado a participar. Es decir: se seguira considerando que lo mejor es la participacion
de todos, para evitar protagonismos y minorias silenciosas, pero se retira la
obligatoriedad. Freud también limitara la propuesta reglamentaria sobre expulsion:
quien falte cuatro veces seguidas “sin justificacion”, no sera automaticamente
expulsado, se le preguntara si quiere continuar o no en el grupo. Paraddjicamente, el
intento burocratizador encabezado por Adler, se plasmara en un relajamiento de las
pocas normas existentes en cuanto a la dinamica del grupo. En cambio, si se aceptan
los aspectos organizativos encaminados a mejorar el trabajo grupal que habia
planteado (organizacion de los trabajos presentados con anticipacion, las resefias de
los libros, responsables concretos de unos y otros aspectos).

El grupo aln no era plenamente una institucion, y por ello rechaza la casi totalidad de
propuestas reglamentistas. La opcion para llegar a su institucionalizacion, no es la
reglamentaria y burocratica, sino la libre circulacion, posesion y uso de ideas; la
libertad de confrontacion y enfrentamiento. El grupo sera quién elaborara sus conflictos
y los resolvera o no, pero no los reprimira y ocultara tras reglamentos y burocracias'>®.
La SPV se mantendra en relativa calma, hasta que la creacion de la IPA obligue a
replantearse su organizacion y funcionamiento, a la par que revisar los equilibrios de
poder. Entonces, en abril de 1910, tras la realizacion del II Congreso Psicoanalitico
Internacional celebrado a finales de marzo en Nuremberg, la SPV abrird una nueva

etapa

En la sesion del 6 de abril de 1910 (Nunberg y Federn, 1967c, 452- 460), Freud
planteara que hasta ese momento los integrantes de la sociedad eran invitados suyos,
de lo cual se encontraba muy a gusto, pero que habia llegado el momento en que el
grupo se debia constituir plenamente como organizacion y elegir un Presidente, puesto
que él declinaba personalmente, proponiendo para el mismo a Adler, quien,
inmediatamente, propone cambios en la Sociedad:

- Atraer mas adeptos entre los médicos y resto de interesados;

- Buscar un nuevo lugar de trabajo;

- Concretar el proyecto de una revista mensual de psicoterapia y psicoanalisis
abierta a todos los que quieran colaborar.

138 Propuesta de Adler: “Sugiere celebrar encuentros mensuales en otro lugar (por ejemplo, un pequefio
auditorio de la Universidad), encuentros a los que seran admitidas por mayoria de dos tercios todas las personas
que presenten su candidatura. Entre ellas, se elegitfan a los miembros de la Sociedad de los Miércoles, mas
restringida, conforme al procedimiento puesto en practica hasta la fecha” (H. Nunberg, y E. Federn (1967b, p.
323).

159 Planteamiento no sélo de la “futura” psicologia y psicoterapia psicoanalitica de grupo, sino también de la
muy posterior “psicoterapia institucional” de Frances Tosquelles (1966).
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Adler apoyaba que Freud dejara la presidencia, pero Stekel, sorprendentemente,
propone la presidencia de Freud y que Adler sea Vicepresidente. Federn, propone a
Adler como presidente y que Freud sea “presidente honorario”. Freud rechaza que la
Sociedad tenga un “presidente” y un “presidente honorario”. Insiste en que debe ser
alguien mas joven que él y que Adler es el adecuado, razonando que es ‘“la
compensacion de transferir la central a Zurich”. Casi todos le piden a Freud que sea
“presidente honorario”, ante lo cual éste propone otra férmula: aceptaria ser
“presidente Cientifico”, formula que es aceptada por aclamacion. Adler es elegido
presidente de la SPV e inmediatamente constituye un comité directivo de cinco
miembros: Federn, Hitschmann, Rank, Steiner y Stekel.

En esa misma sesion, se promueve la creacion del “Zentralblatt fir Psychoanalyse”,
revista en principio bimensual, y se acuerda la reorganizacion de la sociedad. Los
aspectos mas importantes en esta reorganizacioén son impulsados por Adler:

¢ Constitucion de cargos administrativos: Presidente y un comité compuesto por
Vicepresidente, Tesorero, Bibliotecario y Secretario. Se elige a Stekel, Steiner,
Hitschmann y Rank.

e Elegir un nuevo lugar de reunidn; que, al final, tras descartar cafés y
restaurantes, sera el Colegio de Médicos, que les cobr6 un alquiler de doce
coronas.

e Abrir la sociedad a “mujeres médicas”. La primera mujer aceptada sera elegida

en la siguiente reunién: Margarethe Hilferding'®.

¢ Los nuevos candidatos seran propuestos al Comité y por éste a la Asamblea,
gue debera dar su aprobacion por una mayoria de las tres cuartas partes.

e Aprobacion de nuevas cuotas, diferentes para “psicoanalistas en ejercicio”,
sesenta coronas, y para los miembros no médicos, treinta coronas (en mayo de
1907 todos abonaban cuatro coronas y media).

e Se aprueba la creacion definitiva de la revista de la asociacion.

¢ Seintrodujo un “orden del dia” en las reuniones.

¢ Se suprimid, como habia propuesto afos atras, el uso de la urna para designar
el turno de intervencién, desapareciendo la obligatoriedad de participar en las

discusiones.

e Rank vié aumentado su sueldo, ya que ademas se convirtié en secretario de la
nueva revista, el Zentralblatt.

160 Margarethe Hilferding (1871-1942). Ver Anexo n° 24. Conviene resefiar que antes de ella, Louise de
Karpinska acudié a cuatro sesiones de los miércoles y no sabemos si llegé a solicitar su aceptacion en el grupo.
Tampoco sabemos si, posteriormente, ejercié como psicoanalista o no. Era polaca y, mas adelante, ensefié
psicologia en la Universidad de Lodz. Probablemente, se habia analizado con Jekels (D. Hajer, 2000b, p.4).
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2.2.2.2, Evolucion del grupo.

El grupo original, creado a finales de 1902, contaba sélo con 5 miembros
(Freud, Adler, Stekel, Kahane y Reitter), y no disponemos de datos exactos
acerca de la evolucién del grupo hasta octubre de 1906, en que Otto Rank,
ya secretario de la sociedad, comienza a redactar las actas!®!. A finales de
1906, el grupo constaba de 21 miembros, que se reduciran a 18 al afio siguiente
(1907). En 1908, el grupo, ya como SPV, alcanza en nimero de 23, cifra que se
mantiene en 1909. 1910, sera el afio en que, tras constituirse la IPA, se produce un
mayor aumento, llegando la sociedad a 36 miembros, entre los cuales, ademas, ya hay
una mujer: Margerethe Hilferding.

En 1911 se produce la marcha de Adler, y tras él abandonan el grupo 9 miembros mas,
lo cual, si bien frena la expansion de la SPV, no supone una pérdida sustancial, puesto
gue ese mismo afo ingresan otros miembros, en concreto 8, quedando la SPV a
finales de 1911, con 34 miembros. Entre los que se marchan esta la Unica mujer del
grupo, Margarethe Hilferding, y, curiosamente, en la Ultima reunion (once de octubre
de 1911) a la que acude, se acepta a la siguiente mujer que ingresa en la SPV: Sabina
Spilrein.

Las cifras nos indican que, en poco menos de una década, se pasé de 5 a 34
miembros, que, si bien multiplican casi por siete el niUmero original, no deja de ser un
modesto crecimiento, teniendo ademas en cuenta que no todos ellos eran médicos ni
practicaban el psicoanalisis’®* y que algunos no residian en Viena'®. En cuanto a a
asistencia a las sesiones, solamente superé una media entre 10 o 15 miembros a
mediados de 1910, pese a que incluso se intentd aplicar una normativa coercitiva
respecto a las ausencias.

2.3. LOS PRIMEROS PASOS HACIA LA INTERNACIONALIZACION DEL
MOVIMIENTO PSICOANALITICO (1907-1909).

Podemos considerar este breve periodo de apenas tres aifios, como el periodo clave
para la creacion del movimiento psicoanalitico. Hasta entonces el psicoanalisis era cosa
de Freud y algunos médicos, ademas todos vieneses y judios. Pese a que la obra de
Freud ya habia recibido algin interés en el extranjero (Jones, 1955, 38-77), no sera
hasta 1907 cuando Freud comienza a recibir visitas de jovenes médicos extranjeros

161 Recientemente se ha publicado un trabajo sobre los primeros 100 afios de la SPV editado por A. Bronner
(2008), que recoge numerosos datos respecto a la totalidad de sus integrantes desde 1902 hasta la actualidad, y
ofrece un esbozo biografico y de fechas de afiliacién, a la par que un amplio material grafico de fotografias y
caricaturas de todos los integrantes de la SPV.

162 Por ejemplo era el caso de Otto Rank, Hugo Heller, Max Graf, Oskar Rie y Hans Sachs.

163 En este caso estaban: Sandor Ferenczi, Von Urbantschits, Moshe Wulff, Van Enden y August Stircke.
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interesados en el psicoandlisis, que pronto se convertirdn en “discipulos”®*. Seran los
fundadores de los primeros grupos psicoanaliticos en el extranjero, todos creados a
imagen de la SPV.

Freud disefia un “plan de infeccién”, infectar al mundo de sus ideas'®. Para el éxito de
ese plan, Zurich y la “céntrica” Suiza ocupan una posicion, cultural y geografica, mucho
mas aventajada que la tradicional y “excéntrica” Viena, como “foco”, como centro, de
esa epidemia (Freud, 19143, 26):

Viena tiene una posicion excéntrica respecto de la Europa occidental, que alberga los
grandes centros de nuestra cultura; desde hace muchos afios, gravosos prejuicios
empafian su fama. En Suiza, tan movediza en el plano intelectual, se daban cita
exponentes de las naciones de mayor envergadura; un foco infeccioso en ese lugar no
podia menos que alcanzar particular importancia para la propagacion de esa epidemia
psiquica, como la llamé Hoche, de Friburgo.

En la primavera de 1908 tendra lugar otro hito fundamental para la creacion e
institucionalizacion del movimiento psicoanalitico y del psicoanalisis: la celebracion de la
“Primera reunion internacional de partidarios de Freud” que, con el tiempo, sera
conocida como "I Congreso Psicoanalitico Internacional”. El 27 de abril de 1908, en la
localidad austriaca de Salzburgo, se reuniran, practicamente, todos los jovenes
partidarios que Freud tenia en aquel momento. Alli, Freud les “revelara” la nueva
técnica psicoanalitica, llamada a convertirse, con el tiempo, en la base de la “técnica
tipo” de la cura analitica.

Podemos decir que, como tal movimiento internacional, ésa es la fecha de su
fundacion, aunque su institucionalizacion debera esperar aun otros dos afios: en marzo
de 1910, al celebrarse el II Congreso Psicoanalitico Internacional’®®, en la ciudad
alemana de Nuremberg. Alli se fundara la Asociacion Psicoanalitica Internacional (IPA)
y se elegira a su primer presidente: Carl Gustav Jung. Aunque antes de Nuremberg,
tendrd lugar otro acontecimiento muy importante de cara a la instauracion del
movimiento psicoanalitico internacional. En 1909, Freud y Jung son invitados a dar
unas conferencias en la Clark University de Worcester (Massachussets, USA). Esta
invitacion, las conferencias y la concesion a Freud y a Jung del doctorado “Honoris
causa”, suponen la confirmacion de dos hechos:

- Primero, el psicoanalisis es reconocido oficial, internacional y académicamente.

- Segundo, se actla el desplazamiento del psicoanalisis, y del naciente
movimiento psicoanalitico, de Viena hacia Zurich

164 Ese era el nombre que ellos mismos se daban, discipulos y no partidarios. El término no era inapropiado,
pues, en realidad, ninguno podia llamarse psicoanalista en aquellos momentos.

165 Tnevitablemente, esta manera de expresarse nos recuerda las palabras de Karl Marx, que iniciaba el
“Manifiesto Comunista” de la siguiente manera: “Un fantasma recorre Europa: el fantasma del comunismo...”
(K. Marx y F. Engels, 1848).

166 Congreso que tampoco se convocd con ese nombre, fue el “II Congtreso Psicoanalitico Privado”.
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Tras Nuremberg, el movimiento psicoanalitico ya es verdaderamente internacional y
esta plenamente institucionalizado, teniendo que enfrentarse a los problemas que ello
conlleva: crear una organizacion cohesionada, dotarse de una estructura interna y
externa, un programa de expansion y, también, desarrollar mecanismos para su propia
reproduccion, en este caso, para la formacion de analistas. Este Ultimo aspecto, aunque
al principio no lo parezca, sera el gran problema no resuelto del psicoanalisis durante
todo el siglo y el que provocara las fracturas, disidencias y conflictos mas sonados
hasta la actualidad.

2.3.1. De Viena a Zurich.

Eugen Bleuler dirigia el Hospital Universitario Cantonal de Zurich, “ Hospital Burgh6zli”,
desde 1898. Habia sucedido en el cargo a su maestro, August Forel, y habia mantenido
la cruzada antialcohdlica de éste'®’. En esos momentos, la clinica Burghdzli era, junto a
la Clinica de Munich, dirigida por Emil Kraépelin, la institucion psiquiatrica mas
importante del mundo'® y Bleuler estaba interesado en el psicoanalisis. Su principal
ayudante, el joven Carl Gustav Jung, trabaja en la clinica desde 1900, y habia recibido
de Bleuler el encargo de de leer La interpretacion de los suefios. En su tesis de
graduacion Jung ya incluye tres alusiones sobre el trabajo de Freud (Jung, 1902)%°.

Jung introdujo a Bleuler en el conocimiento del psicoandlisis y, desde 1904, se
esforzara en buscar la confirmacion empirica y cientifica de las ideas de Freud. Para
ello utilizd, adaptandolo, el célebre “experimento de la asociacién de palabras”, de
quien sera después conocido como creador de la psicologia cientifica: Wilhelm Wundt.
En 1906, Jung publica su trabajo (Jung y Riklin, 1904/1906)'°, consiguiendo
rapidamente gran celebridad. Para entonces ya habia iniciado su practica
psicoanalitica'’?, probablemente desde 1904. Era un “analista salvaje”, o “silvestre” 72,

167 Ta lucha cientifica contra el alcoholismo, al que se achacaban gran parte de los males sociales y morales,
especialmente se le responsabilizaba del aumento de las enfermedades mentales, estaba orientada desde la
“Fraternidad Internacional por la ética y por la cultura”, organizacién internacional que entonces dirigia Forel y
que habia sido fundada por un farmacéutico de Berna, Knapp, que habia visitado a Freud en enero de 1910.
Freud valoré la idea de incluir el joven movimiento psicoanalitico en dicha organizacién, pues le atraia el
cardcter internacional de la misma.

168 Los dos, Kraépelin y Bleuler, eran plenamente contemporaneos de Freud y habfan tenido una formacién
médica muy similar. Bleuler era un afio mas joven que Freud y Kraépelin habia nacido en el mismo afio, en
1856.

169 En las paginas 59, 70 y 81.
170 Este trabajo sera el que atraerd a numerosos jévenes neur6logos y psiquiatras a las teorfas de Freud.
171 Su “primer caso psicoanalitico” es el tratamiento de Sabina Spielrein, que se inici6 en 1904.

172 Freud crea este término, “analista salvaje” o “analista silvestre” (segtn las traducciones) en 1910 (Freud,
1910b) y, segun la conceptualizacién que hace entonces, él mismo no era un “analista salvaje” pues habia
realizado su autoanalisis. Posteriormente, tras 1918 la invalidacion del autoanélisis como método de formacion,
y la consiguiente institucionalizaciéon del “analisis didactico” en el Policlinico Psicoanalitico de Berlin, el
término “analista salvaje” pasa a ser despectivo, casi una acusacién. Existe alguna excepcién, como el caso de
Georg Grodeck, que se llamaba a si mismo con orgullo “analista salvaje”.
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La publicacion de su test de asociacion de palabras, y la confirmacion empirica y
cientifica del psicoanalisis, sera su carta de presentacion, y el primer regalo, de Jung a
Freud. Pero seran las dificultades que comienza a tener en su practica clinica de la
terapia psicoanalitica, lo que le impulsdé a escribir a Freud por primera vez en la
primavera de 190673, Jung seria pues no solo el primer analista salvaje, sino también
el primer demandante de “supervision” analitica, lo que ya esta presente en su segunda

carta conocida®”.

El primer encuentro entre Jung y Freud se retrasara casi un afio, el 27 de Febrero de
1907. Sdlo entonces, tras el encuentro personal, Freud, impresionado y seducido por
Jung'”, decidird que éste serd su sucesor y el encargado de dirigir publicamente el
psicoanalisis. Jung sera su “hijo y heredero” (Jones, 1955, 44). “Jung no era vienés, no
era viejo y, lo mejor de todo, no era judio: tres méritos negativos que Freud considerd
irresistibles” (Gay, 1988, 238). Ademas, Jung tenia tras de si el prestigio cientifico y
académico de Bleuler y del Burghozli, y la posibilidad de acceder al nucleo duro de la
psiquiatria, el tratamiento de las psicosis, a través de la practica hospitalaria publica.

Por todo ello, Freud, que ademds estaba cansado de bregar entre sus belicosos
seguidores vieneses, y estaba seguro de que, para sobrevivir, el psicoanalisis debia salir
de Viena, tomo rapidamente la decision: Zurich sera el centro mundial de psicoanalisis,
que ademas debe convertirse en un movimiento internacional para sobrevivir y
extenderse. Afios después, Freud hablara de fusion entre la escuela de Zurich y la
escuela de Viena (Freud, 1914a, 27-29):

En la union que se establecid entre las escuelas de Viena y de Zurich en modo alguno
fueron los suizos la parte meramente receptiva.(...) Después de 1907, en los afios que
siguieron a la fusion de la escuelas de Viena y de Zurich, el psicoanalisis tomd ese vuelo
extraordinario bajo cuyo signo todavia hoy se encuentra, y que es atestiguado con igual
certeza por la difusion de los escritos que le son tributarios y el aumento del nimero de
médicos que quieren ejercerlo o aprenderlo, y por la proliferacién de los ataques de que
es objeto en Congresos y en sociedades de especialistas.(...)

No en vano el I Congreso Psicoanalitico Internacional, celebrado en abril de 1908 en
Salzburgo, fue una idea surgida desde Zurich'’®. Jung, que para entonces ya es el
elegido por Freud para dirigir el movimiento internacional, sera el encargado de
organizarlo.

Desde que y Jung entra en escena, Freud no tiene ninguna duda: el psicoanalisis
realizara un desplazamiento geografico y marchara de Viena hasta Zurich.

173 Existi6 una primera carta, perdida hasta la fecha, de Jung a Freud (J. Kerr, 1993, p.117).
174 Carta de Jung a Freud del 23/10/1906 (W. McGuite y W.Sauerlander, 1974).
175 Ver Martin Freud (1966, pp. 99-101) y C.G. Jung (1961, pp.158-161).

176 Jdea de disputada paternidad, pero que surge en una visita de Jones, Ferenczi y Stein a Jung en Zurich.
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Afos después, en 1910, al crear la Asociacion Psicoanalitica Internacional y convertirse
en su primer historiador, Ferenczi proclamara que la historia del psicoanalisis tiene un
antes y un después de la aparicién de Jung (Ferenczi, 1911a)'”’.

2.3.2. Llegan los primeros “extranjeros”.

Durante los meses, casi un afio, que transcurren entre el primer contacto epistolar de
Jung con Freud y su primer encuentro personal'’®, y pese al intercambio de regalos -
libros y fotos-, desde Zurich, Bleuler envia un adelantado, un explorador, que prepare
el campo: Max Eitingon.

Ciertamente, sorprende que Jung,, tras la osadia y valentia inicial - ya en su segunda
carta a Freud pide poder “abreaccionar” con éI*’°-, tarde tanto en decidirse a conocerle
personalmente y que lo haga con tantas precauciones. En ese tiempo, un joven
estudiante de medicina y asistente de psiquiatria, toma la decision que a Jung y a
Bleuler tanto les cuesta y se decide a visitar a Freud. Es Max Eitingon'®, que sera el
primer “suizo”*®! en conocer personalmente a Freud. Después vendran los demas.

Vamos a revisar sucintamente cada uno de aquellos encuentros y anadir un breve
retrato biografico de aquellos primeros seguidores “extranjeros” que llegaron a Freud,
deteniéndonos especialmente en el primero, el encuentro con Eitingon, quizas por ello
el mas preparado por Freud (y probablemente el mas interesante en cuanto a los
contenidos desarrollados en la asistencia a las reuniones de los miércoles'®?).

177 Esto no deja de sorprender hoy en dia, pues normalmente en los circulos psicoanaliticos, especialmente en
aquéllos dedicados a la formacion, Jung es un gran desconocido que sélo es nombrado para denostarlo como
un disidente.

178 Encuentro al que Jung, probablemente ain temeroso, no acude solo: le acompafian su esposa, Emma, y con
Ludwing Binswanger, también acompafiado de su esposa.

179 Carta de Jung a Freud del 23/10/1906 (W. McGuite y W.Sauetlander, 1974, p. 41): “Tengo que
abreaccionar con usted un acontecimiento reciente, aun a riesgo de aburrirle. Estoy tratando actualmente una
histeria con arreglo a su método. Un caso grave, una estudiante rusa de 20 afios, enferma desde hace seis afios”.
El caso fue presentado por Jung, aunque de manera parcial, en el Primer Congreso Internacional de Psiquiatria
y Neurologfa, celebrado en Amsterdam en septiembre de 1907. Se publicé en 1908 en La feoria freudiana de la
histeria (Jung, 1908).

180 Aun hoy en dfa Eitingon, es el mas desconocido, el més olvidado y el menos valorado de los primeros
discipulos de Freud (M. Moreau-Ricaud, 1992, p. 56). No es casualidad que su enorme correspondencia con
Freud (més de 1850 paginas manuscritas) hayan tardado 65 afios en publicarse completa (M. Schréter, 2004).
Olivier Mannoni (2007, pp. 45-57) esta dirigiendo la traduccién francesa de la correspondencia Freud-Eitingon,
considera que “es una mina para los historiadores del psicoanalisis”.

181 Salvo Jung, Bleuler y Binswanger ningun otro era “suizo”, pero todos (Eitingon, Abraham, Ferenczi, Jones
y Brill) llegaran a Freud directa o indirectamente desde Zurich.

182 Con Eitingon se establece un procedimiento que se ird repitiendo con todos los visitantes: primero una

entrevista personal con Freud y, después, la asistencia como invitados a una sesién de la SPV, a una “reunién
de los miércoles”, que toma el valor de presentacion y, dada la dinamica del grupo, casi de “rito iniciatico”.
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2.3.2.1. Max Eitingon (1881-1943): “el primero”*®,

Eitingon era un joven medico judio nacido en 1881 en Mogilev, actualmente Rusia'®.
Rico, generoso, modesto y con fama de mujeriego, habia estudiado medicina vy filosofia
en Marburgo, aunque no completé sus estudios de medicina hasta el final de su
estancia en Zurich, en 1909.

En su primera carta a Freud, Eitingon confesaba que:

(...) el profesor Bleuler y el doctor Jung habian hecho que prestara atencion a los escritos
de Freud. El estudio detenido de estas obras me ha persuadido cada vez mas del
sorprendente alcance de su concepcion de la histeria y del gran valor del método
psicoanalitico'®”.

Eitingon se presenta a Freud como “subasistente” del Hospital Mental Burghdzli y
tardard poco en buscar ayuda en el Profesor Freud®. El inicio de la relacién con Freud
empeord su mala relacion con Jung, que envidiaba “su modo de abreaccionar, sin
miramientos, los instintos poligamos™®’.

Ademas, Eitingon no se conformé con las cartas y decidié pedir los consejos de Freud
personalmente en enero de 1907. Viaja a Viena, para realizar una consulta relativa a
un paciente y como enviado de Bleuler. Eitingon estuvo en Viena durante dos semanas,
aprovechando bien ese tiempo para iniciar una amistad con Freud, que solo terminara
con la muerte de éste. En este tiempo, realizd su andlisis didactico'®, en palabras de
Jones, “el primer analisis didactico de la historia” (Jones, 1955, 43). “Freud se llevaba a
Eitingon a caminar por Viena y mientras lo hacian, Freud analizaba al nuevo fichaje”
(Gay, 1988, 213). Sera el discipulo y amigo mas fiel, “el primero en visitar al solitario y
serd el Ultimo en abandonarlo” en palabras escritas por Freud.'®

Posteriormente, en 1909, al terminar su estancia en Zurich, Eitingon se establecié en
Berlin y se convirtid en el mas firme apoyo de Abraham, al que habia sustituido en el
Hospital Burghozli. Max tenia, ademas, algo insdlito entre aquellos primeros analistas:

183 Freud le escribird a Eitingon en 1913, tras la desercion de Jung, el 7/1/1913 (N. Capartés, 1997, p.469):
“(...) puedo confiar en usted, el primero que vino a mi cuando estaba condenado al ostracismo. Sé que si algun
dfa vuelve a abandonarme todo el mundo, usted estard entre mis ultimos fieles (...)”.

184 Su familia, judios ortodoxos y acaudalados, se traslad6é a Polonia (entonces parte del imperio Austro-
Hungaro) y luego a Alemania, concretamente a Leipzig. Eitingon fue, a lo largo de su vida, ruso, polaco,
austriaco, aleman y soviético.

185 Carta de Eitingon a Freud, 6/12/1906. Cita tomada de P. Gay (1988, p.213).

186 Antes de visitar a Freud, Eitingon pide consejo y ayuda a Freud respecto a un paciente que estaba tratando
(S. L. Pomer, 1968, p. 82).

187 Carta de Jung a Freud del 28/11/1907 (W. McGuire y W.Sauetlander, 1974, p. 128).
188 Eitingon retomard su andlisis con Freud en 1909, antes de establecerse en Berlin.
189 Carta de Freud a Eitingon del 1/1/1913 (N. Capatrés, 1997, p.464). En julio de 1914, cuando el

movimiento psicoanalitico internacional esta al borde de la ruptura por la desercidn de Jung, Freud le volvera a
decir a Eitingon: “sé que me seguira siendo fiel” (Gay, 1988, p.213).
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dinero. Esto le permitié no tener que dedicarse a la practica clinica con la exhaustividad
de Abraham, y contar con tiempo para otras tareas. Pero no sera hasta después de la
guerra cuando su figura empiece a tomar su verdadera dimension en la historia del
mundo psicoanalitico.

Durante la guerra, Eitingon se incorpord al cuerpo médico austriaco en calidad de
capitan y realizd una excelente labor en el tratamiento de neurdticos de guerra
recurriendo, como Abraham y Simmel, a la recuperacion de la hipnosis y el método
catartico de los inicios de Freud y Breuer.

Buen amigo de Freud y de su familia’®®, su ayuda serd muy importante para Freud en
la dura posguerra'®! de 1919. Es entonces cuando Freud le propone integrarse en el
“Comité secreto”, ocupando la vacante de Toni Von Freund, muy enfermo, que fallecio
poco después, a comienzos de enero de 1920. Serd entonces cuando Eitingon se
lanzara a la tarea mas importante de su vida: la creacion de la Policlinica Psicoanalitica
de Berlin. Sera quien aporte el dinero para su apertura y sera su director, dedicandose
a ella casi en exclusividad, hasta que la llegada de Hitler al poder en 1933 le obligd a
dimitir por su condicién de judio. Entonces, ademas arruinado tras el crack econémico
de 1929, no tardara en emigrar y trasladarse a Palestina, el 31 de diciembre de 1934,
Eso si, llevandose consigo la excelente biblioteca que habia logrado atesorar en la
Policlinica Psicoanalitica de Berlin.

En Palestina, Eitingon fundara una asociacion psicoanalitica en Jerusalén y el Instituto
Psicoanalitico Palestino, en el que quiso reproducir el modelo berlinés. Alli tampoco
consiguid que el psicoanalisis entrara en la universidad, ni que fuera apoyado
directamente desde los poderes publicos, recurriendo nuevamente a sus medios
econdmicos, entonces ya muy mermados'®.

190 Eitingon cortejé a la hija menor de Freud, Anna, de quien luego se convirtié en un buen amigo y confidente.
Igualmente, tuvo una muy buena relacién con Lou Andreas Salomé.

91 Eitingon envié dinero, comida y un bien fundamental para Freud: tabaco. Ademas, sostuvo
econémicamente a Ernst Freud, el hijo arquitecto de Freud que vivia en Berlin (N. Caparrés, 1999, pp. 302-
303).

192 Afiado aqui los dos prélogos que Freud dedicé a Eitingon. Uno en 1923 (Freud, 1923a), para presentar el
informe de Eitingon sobre la Policlinica y otro, un poco mas extenso, para el libro (referido siempre muy
modestamente como “folleto”) que sobre los primeros diez afios del Instituto Psicoanalitico (para entonces se
habia cambiado su nominacién) se edité en 1930 (Freud, 1930a y Eitingon y otros, 1930): “Mi amigo Max
Eitingon, que ha creado la Policlinica Psicoanalitica de Berlin y la ha mantenido hasta hoy con sus propios
recursos, informa en las paginas que siguen acerca de los motivos de su fundacién, asi como de la organizacién
y prestaciones del instituto. Sélo puedo agregar a este escrito el deseo de que pronto se encuentren también en
otros sitios hombres o asociaciones que, siguiendo el ejemplo de Eitingon, creen institutos patecidos. Si el
psicoanalisis, junto a su significacion cientifica, posee un valor como método terapéutico; si esta en condiciones
de asistir a seres sufrientes en la lucha por el logro de los requerimientos culturales, esta ayuda debe poderse
dispensar también a la multitud de seres humanos que son demasiado pobres para recompensar al analista por
su empefioso trabajo. Esto parece una necesidad social sobre todo en nuestros tiempos, en que los estratos
intelectuales de la poblacién, particularmente expuestos a la neurosis, sufren un incesante empobrecimiento.
Ademas, institutos como la Policlinica de Berlin son los tnicos capaces de superar las dificultades que de
ordinario se oponen a una instrucciéon profunda en el psicoandlisis. Hacen posible la formacién de un nimero
mayor de analistas instruidos, en cuya eficacia debe verse la dnica proteccién posible contra el dafio que
personas ignorantes o no calificadas, sean legos o médicos, infieren a los enfermos” (1923a, p.290).
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Su otra gran labor, que veremos detalladamente en este trabajo, fue la direccion de la
Asociacién Psicoanalitica Internacional. Primero como secretario de la misma durante la
presidencia de Abraham (1922-1925); y después, a la muerte de Abraham en
diciembre de 1925, asumiendo la Presidencia interinamente, hasta su ratificacion en el
IX Congreso Psicoanalitico Internacional celebrado en Innsbruck en 1927, donde fue
elegido y continud en el cargo hasta 1932, en Wiesbaden (XI Congreso). Alli dimitid,
tras fracasar en su intento de unificar la formacion psicoanalitica de todas las
asociaciones federadas segun el modelo del Instituto Psicoanalitico de Berlin. Y también
al no lograr imponer la practica del analisis profano a las asociaciones norteamericanas.

Poco después, en el Congreso de Lucerna (1934), pese a no ser ya Presidente de la
IPA, utilizara su prestigio e influencia para lograr que los analistas judios expulsados de
la Sociedad Psicoanalitica Alemana que se habian quedado fuera de la IPA, fuesen
admitidos de manera extraordinaria, a titulo personal, pese a no estar incluidos en
ninguna asociacion federada'®®, hecho que contribuyé a salvar la vida y permitir la
emigracion de muchos analistas judios alemanes.

Pero ahora hemos de volver a 1907, al primer encuentro de Eitingon con Freud, pues,
mas alld de lo personal, su estancia en Viena tuvo otras consecuencias muy
importantes para el futuro del psicoanalisis. Eitingon asisti6 como invitado a dos
sesiones de los miércoles, los dias 23 y 30 de enero de 1907. Veamos como
transcurrieron.

“Las paginas que siguen describen la fundacién y los logros del Instituto Psicoanalitico de Betlin, al que dentro
del movimiento psicoanalitico le cupieron tres importantes funciones. En primer lugar, volver accesible nuestra
terapia al gran numero de personas que no sufren menos sus neurosis que los ricos pero no estin en
condiciones de sufragar los gastos de su tratamiento. En segundo lugar, procurar un centro donde se ensefiase
la teorfa del andlisis y donde la experiencia de analistas mayores pudiese trasmitirse a alumnos ansiosos de
aprender. Por dltimo, perfeccionar nuestro conocimiento de las enfermedades neurdticas y nuestra técnica
terapéutica a través de su empleo y su prueba en condiciones nuevas. Un instituto asi era indispensable, pero en
vano habriamos esperado la ayuda del Estado y el interés de la Universidad para su fundacién. Con energfa y su
sacrificio personal, un analista tomé la iniciativa. El doctor Max Eitingon, hoy presidente de la Asociacién
Psicoanalitica Internacional, hace ya diez afios cre6 con sus propios recursos un instituto de esa indole, y lo
dirigié y mantuvo con su propio esfuerzo. Este informe sobre la primera década del Instituto de Berlin es un
tributo a su creador y director, un intento de agradecerle publicamente. Participara en ese agradecimiento todo
aquel que tenga algo que ver con el psicoanalisis en cualquier sentido” (1930, p.255).

193 Veremos que la excepcion sera Wilhelm Reich, que no sélo no fue admitido en otra asociacién como se le
habia prometido al ser “borrado” de la lista de analistas alemanes, sino que, de facto y de manera secreta, fue
expulsado de la IPA. Reich habia sido uno de los analistas alemanes judios que no habian dimitido de la
asociacion alemana, aunque Reich no residfa ya en Alemania desde la subida al poder de Hitler, ya que se habia
exiliado, por obvias razones politicas, en Dinamarca.
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2.3.2.1.1. Eitingon en la SPV'*,

El acta de la reunidn, redactada por Otto Rank, presenta a Eitingon como “Sefior
Eitingon”, y Numberg y Federn (1967b, 103) afiaden una nota al respecto, que aclara
que era licenciado en medicina, pero aun no habia realizado el examen correspondiente
al doctorado. Pomer (1968, 83) resalta que eso preocupaba mucho a Eitingon y que
dard lugar a que Freud le dijera: “haré de usted un doctor en psicoanalisis”*®.
Numberg y Federn (1967b, 103) también sefialan que “fue enviado a Viena por el
famoso Bleuler, director del Burghdlzli, la clinica psiquiatrica de Zurich, para ver qué
podia aprender de Freud un psiquiatra”.

La primera sesion se realizd el 23 de enero de 1907. Eitingon planted una serie de
cuestiones que tenia preparadas y que se consideraron en dicha reunion y la siguiente.
Sélo intervino en una ocasion y su intervencion se adecuaba al tema de discusion
expuesto por Meisl'®. Aquélla fue una sesién bastante tipica, con una disertacién sobre
la cual los presentes se lanzaron a la critica una vez expuesta, como solia ser lo
habitual. Freud reconvino a Stekel por sus criticas: “Stekel decididamente ha ido
demasiado lejos en sus criticas” (Nunberg y Federn, 1967b, 107); y desarrollé una
exposicion sobre la teoria sexual claramente dedicada a Eitingon, pues éste, en su
Unica intervencion, habia manifestado dudas respecto al caracter sexual de algunos
deseos. Cabe resaltar dos aspectos en el acontecer de la dindamica de aquella reunion:

- Stekel comienza su critica del trabajo de Meisl haciendo hincapié en un aspecto
gue podriamos llamar institucional. Critica que “Meisl| se reserve la prioridad de sus
ideas” (Nunberg y Federn, 1967b, 104) y, aunque no hace mencién expresa, se
esta refiriendo a uno de los principios organicos de las “reuniones de los miércoles”
de la Sociedad Psicoanalitica de Viena: el “comunismo intelectual”.

- Durante la sesion, Freud aporta varias ideas (Nunberg y Federn, 1967b, 109):
“Freud dice que en la teoria sexual ha quedado un punto sin aclarar. La vida
amorosa del ser humano se divide en dos fases: la erética y la del amor objetal.
Encontrar el objeto no obstante, en verdad significa reencontrarlo. Se plantea aqui
la cuestion de que el primer objeto tal vez no sea erdtico. Con toda probabilidad,
el amor del nifio esta condicionado por su dependencia.”

Freud esta planteando un problema que no tendra solucién hasta que, en la década
siguiente, descubra el 'harcisismo” (Freud, 1914e)y, asimismo, orienta su interés hacia
lo preedipico (tal y como lo entendia entonces Freud) y anticipa la importancia de la
figura materna, adelantandose (¢o quizas dando comienzo?) a los trabajos de Rank,
Ferenczi y Klein.

194 Tas sesiones se celebraron los dias 23 y 30 de enero de 1907. Consultar Anexo n° 4.
195§, 1. Pomer (1968, p.83) cita una comunicacion personal, segin la cual Eitingon habia obtenido su titulo de
médico en 1909, lo cual obviamente es un etror, y Freud le habria dicho esto antetiormente. Probablemente, el

error viene dado en la obtencién del grado de Doctor.

19 E] ponente de aquel dia era Alfred Meisl, que hablé sobre “El hambre y el amor”.
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" C.G. Jung: “Test de asociacion de palabras” y el tratamiento de S. Spielrein
(Fotogramas de Almas al desnudo (Faenza, 2002).

Los primeros discipulos “extranjeros” de Freud: Eitingon, Abraham, Jung, Ferenczi, Jones y Brill.
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Cuestiones, todas ellas, de vital importancia a nivel tedrico, pues muestran como, en
fecha tan temprana, 1907, y cuando su colaboracién con Jung acaba de comenzar,
Freud ya esta planteandose algunas de las diferencias fundamentales en las que ambos
polemizaran varios anos después. Y, ademas, aclara como esta prefigurando lo que
sera su respuesta a la diferenciacion entre neurosis y psicosis, que Selesnik (1968, 110-
119) atribuye al trabajo sobre el “caso Schreber” (Freud, 1910c) y a su polémica con
Jung.

Vale la pena resaltar el aislamiento intelectual de Freud en el grupo vienés.
Evidentemente, sus compafieros de entonces no eran capaces de darse cuenta de la
importancia de lo que Freud estaba planteando. El iba muy por delante de ellos. En
respuesta a las dudas de Eitingon, Freud aclara que la sexualidad debe ser entendida
en su sentido mas amplio, es decir, el de la satisfaccion pulsional (Nunberg y E. Federn,
1967b, 109).

Por Ultimo, también sefalar las incursiones de Freud en “lo social”, que, aunque
escasas Yy puntuales en sus escritos, eran muy abundantes, tanto por su parte como
por parte de sus seguidores vieneses, en las reuniones de los miércoles (Nunberg y
Federn 1967b, 104):

Nuestra cultura esta basada en tres factores que nos diferencian de los animales: la
postura erguida, el desamparo del recién nacido y el periodo de latencia de la pulsion
sexual.

Freud también se sumaba a las contundentes criticas de Stekel, al rechazar
explicaciones de tipo racial y antisemita sobre la etiologia de las neurosis, mostrando
estar al dia cientificamente: “Los bidlogos modernos han descartado totalmente el
concepto de raza” (Nunberg y Federn 1967b, 105).

Aunque no estan recogidas en el acta, esta claro (por el acta siguiente) que Eitingon
planted las cuestiones que traia preparadas, al final de la sesién, nombradas como
“Etiologia y terapia de las neurosis” (Nunberg y Federn 1967b, 113):

En el curso de la ultima reunion el sefior Eitingon, de la clinica de Bleuler planted los
siguientes interrogantes sobre la etiologia y terapia de las neurosis:

1. ¢Qué otros factores deben entrar en funcionamiento, ademas de los mecanismos
conocidos por nosotros, para que se forme una neurosis? ((En qué consiste la
predisposicion a la histeria?) ¢Deben tenerse en cuenta, quizas, algunos factores sociales?
2. ¢Cual es la esencia de la terapia? ¢Esta dirigida o no contra el sintoma? ¢Se reemplaza
el sintoma por otra cosa (segun la formulacion de Jung, un complejo sustituye a otro) o se
lo “extirpa”, como expres6é Freud al trazar una analogia con la escultura y la pintura?
¢Cual es el papel de la transferencia?

3. ¢En qué se convierte la histeria después del tratamiento psicoanalitico?

La discusion de esta noche tiene por objeto contestar estas preguntas.

Eitingon también asiste a la sesion del 30 de enero de 1907, sesidon que nos atrevemos
a llamar histdrica por su contenido. Es curioso que esta sesion tan atipica, planteada
para dar respuestas a las cuestiones preparadas por un invitado externo al grupo, se
desarrolld con una dindmica mucho mas habitual que la anterior: fueron hablando
todos los presentes, Eitingon estuvo muy activo (tuvo cuatro intervenciones) y Freud
call6 hasta el final y fue, como era habitual, quién cerro la sesion.
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Vamos ahora a detenernos en las intervenciones de Eitingon, y en la larga respuesta
final de Freud.

La primera intervencion de Eitingon, muestra que no esta dispuesto a desviarse de las
cuestiones que traia preparadas: Hollerung, refiriéndose a la cuestion etioldgica,
pretende enmendar a Freud y abandona hablar de “causas”, ofreciendo discutir sobre
“condiciones”. Ademas, habla desde el pesimismo terapéutico y niega la existencia de
una terapia causal, solo existiendo la posibilidad de una “terapia profilactica”, lo cual,
ademas, relativizaba la importancia y el alcance de la terapia psicoanalitica. El invitado,
Eitingon, es quien no permite esta desviacion (Nunberg y Federn 1967b, 114): “El
sefior Eitingon observa que tales generalizaciones privan a las tesis de Freud de su
aspecto mas especifico e importante. Ademas, no puede aceptar ese pesimismo
médico”.

Rank y Federn intervienen a continuacion, desviandose nuevamente de la cuestion
principal, el aspecto etioldgico y los determinantes sociales y personales de la neurosis.
Ambos realizan una digresion sobre la dependencia de las posibilidades terapéuticas de
la edad del paciente. Eitingon se muestra nuevamente intransigente (Nunberg y Federn
1967b, 115):

El sefior Eitingon observa que sus preguntas eran de indole general: no se propuso
indagar los determinantes especificos de cada sintoma. Asimismo, desea preguntar si es
absolutamente necesario dar por sentada cierta predisposicion. éNo deberiamos suponer
un sistema de estigmas como base de la neurosis? éNo podria decirse que el analisis
impide el desarrollo de ulteriores enfermedades neurdticas? ¢Por qué las mujeres son mas
propensas a la neurosis? éLa frecuencia de la neurosis es mayor entre los judios?

Tras un nuevo intento desafortunado de Reitler, Eitingon toma la palabra por tercera
ocasion (Nunberg y Federn 1967b, 116):

El sefior Eitingon acota que sus preguntas sobre los factores sociales se tornan superfluas
por cierto si se culpa a la sexualidad por todo. Se pregunta si podriamos curar a un
paciente extirpando el motivo de su enfermedad. ¢Qué lo protegeria entonces de un
resurgimiento de la enfermedad, si aparece un nuevo y poderoso motivo?

Adler tomando la palabra, por primera vez, interviene de manera contundente para
apoyar la insistencia de Eitingon (Nunberg y Federn 1967b, 116):

Los mecanismos que observamos en las neurosis son los mismos que vemos en la persona
normal. Nuestra pregunta es precisamente: ¢Qué factores adicionales son necesarios para
producir una neurosis?

Por supuesto, es una pregunta retdrica que Adler aprovecha para exponer sus propias
concepciones respecto a la terapia y a la etiologia de las neurosis (Nunberg y Federn
1967b, 116-117):

(...) la terapia consiste primordialmente en fortalecer ciertas esferas psiquicas por medio
de una especie de entrenamiento psiquico (...) al aumentar su comprension, el paciente
obtiene la tranquilidad mental que tanta falta le hace (...) En la practica, realmente no
tiene importancia saber si la terapia ataca el sintoma. El paciente habla de lo que le
preocupa mas (..) El sintoma muestra con claridad esas fuerzas pulsionales,
convirtiéndose de esta manera en el hilo conductor que lleva al nlcleo de la neurosis.
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En el curso del tratamiento pueden desaparecer una serie de sintomas superficiales, en
cambio, otra serie de sintomas -que pueden haber sido esclarecidos totalmente- no
desaparecen hasta que el paciente adquiere la fortaleza psiquica necesaria para hallar
diferentes vias por las cuales canalizar sus energias pulsionales. En cuanto a la sustitucion
de un complejo por otro, Adler sélo puede verlo como posible si se crea otra via de escape
para el desarrollo neurdtico de la vida pulsional (por ejemplo la pintura, la musica o la
psicologia)(...) La transferencia es valiosa fundamentalmente como herramienta
terapéutica: gracias a ella los numerosos elementos desagradables resultan aceptables
para el paciente

La concepcion terapéutica de Adler queda clara, al igual que su incomprension de la
transferencia tal y como Freud la entiende. En cuanto a la cuestion etioldgica, avanza
ideas que, poco después, expondra en su libro Sobre /a inferioridad de los organos
(Adler, 1907), enfatizando los determinantes externos en la etiologia de las neurosis'’.
Eitingon no cae en la trampa tendida y vuelve a intervenir:

Eitingon dice que buena parte de la exposicién de Adler sigue siendo ambigua e
incomprensible para él: prefiere esperar la aparicion de su libro.

Los vieneses insisten. Stekel, que no quiere ser menos, también aprovecha para
ofrecer su propia teoria acerca de la etiologia y, de paso, criticar la expuesta por Adler.
Eitingon parece desistir. Freud sigue sin intervenir y Sadger aprovecha para no pasar
desapercibido (Nunberg y Federn 1967b, 118):

Los fracasos terapéuticos son, en parte, culpa del médico y, en parte, culpa del paciente.
Son culpa del médico si no se produce la transferencia (que debe aparecer después de la
segunda o tercera sesidn) o si el médico deja de proporcionar una explicacion al paciente
en el momento oportuno. El fracaso es culpa del paciente si tiene algiin motivo para no

querer recuperar la salud o si alglin obstaculo externo se opone a su recuperacién®®,

En medio de este caos, Freud toma la palabra y cierra la sesion. Merece la pena
detenernos en esta brillantisima exposicion, en la cual se anticipan casi todos los
asuntos que Freud presentara en su conferencia £/ porvenir de la terapia psicoanalitica
(Freud, 1910a), en el II Congreso Psicoanalitico Internacional. Vamos a revisar los
puntos clave de aquella intervencion, haciendo referencia a estos mismos asuntos en
su conferencia de 1910. Freud ofrecera una de las definiciones mas sintética, precisa vy,
por qué no decirlo también, poética, acerca de su concepcion de la terapia analitica

que, ademads, en ese momento esta reformulando totalmente!®.

197 “Un factor que aparece reiteradamente es la discordia entre sus padres”, idea que Federn habia ya
expresado: “podria intentarse demostrar cierta similitud entre los conflictos del nifio y los de sus padres” En
Adler y en Federn, resuena el aforismo 379 de Nietzsche en “Humano demasiado humano” (Nietzsche, 1878,
p.1666): “Prolongacion de la vida de los padres: Las resonancias no resueltas en las relaciones de caricter y de
manera de ser del espiritu de los padres, contindan resonando en el nifio y producen su historia pasional
interior”.

198 Sadger parece entender que el médico es quien debe hacer aparecer la transferencia.
199 No olvidemos que, en abril de1908 en Salzburgo, Freud expondra el caso de “el hombre de las ratas”, (S.
Freud, 1909b) en el cual presentara la nueva técnica psicoanalitica, destinada a convertirse en la técnica tipo

basica para el futuro. Pero en enero de 1907, aun quedan diez meses para que Freud tenga la primera
entrevista con Ernest Lazer “el hombre de las ratas”.
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2. 3. 2. 1.2, La intervencion de Freud en la sesion del 30 de enero de 1907.

En su intervencion, Freud afronta directamente las preguntas planteadas por Eitingon.
Respecto a la primera cuestion, “etiologia y factores en la eleccion de neurosis”, no
hace concesiones y plantea claramente que la sexualidad es el factor determinante de
la etiologia de las neurosis (Nunberg y Federn, 1967b, 120):

La pregunta del sefior Eitingon delata el repudio tedrico de la etiologia sexual de la
neurosis, repudio que no siempre mantuvo la escuela de Zurich. Por medio de la
sexualidad se establece la relacion intima entre psiquis y soma.

A continuacion, recoge la segunda parte de la primera pregunta de Eitingon: “¢deben
tenerse en cuenta, en la etiologia, algunos factores sociales?” (Nunberg y Federn,
1967b, 121):

Posiblemente todos nosotros seamos algo neurdticos (...) solo se esta enfermo en la
medida en que se sufre (...) La enfermedad se desarrolla a través de un incremento
cuantitativo (...) El problema de la eleccion de una neurosis (équé factores especificos
determinan el desarrollo de cada forma de neurosis?) debe suponer una combinacion de la
constitucion psicosexual con otras constituciones.

Freud avanza especulaciones sobre la relacion entre moralidad, las perversiones y la
neurosis obsesiva. No tiene una respuesta, pero en principio descarta la “hipotesis
toxica” de Jung como determinante en la eleccion de neurosis®®, e inmediatamente,
encara la segunda cuestion: écual es la esencia de la terapia? éCual es el papel de la
transferencia? 2.

Freud establece que la terapia no se debe ya centrar en el sintoma, no debe ser guiada
por el médico, sino por el paciente y la técnica consistira en el analisis y eliminacion de
las resistencias®® (Nunberg y Federn, 1967b, 122):

La terapia es impotente en lo que concierne al sintoma aislado. La meta de la técnica es
hacer que el paciente haga todo por si mismo. La labor del terapeuta consiste siempre en
eliminar las resistencias.

En ese momento, Freud va a definir de manera precisa la terapia psicoanalitica desde
distintos puntos de vista, biografico, dinamico y topografico: llenar las lagunas de la
memoria, eliminar las resistencias y hacer consciente lo inconsciente.

La clave de la técnica y la comprension dinamica y econdmica de la terapia, va estar en
la transferencia (Nunberg y Federn, 1967b, 122-123):

200 C. G. Jung (1907). Esta hip6tesis, aunque con diferencias, también era la que sostenfan Kraépelin y Bleuler.

201 Freud, poco antes, habfa ya establecido el limite de la terapia: la terapia puede curar sélo en la medida en que
se sufre; en la medida en que no se sufte, la terapia es ineficaz (H. Nunberg, y E. Federn, 1967b, 121).

22 En 1910, en E/ porvenir de la terapia psicoanalitica (Freud, 1910a, 136), afirmara que uno de los factores para el
progreso del psicoandlisis es el “progreso interno”, entendiendo éste como el saber analitico (primera parte de
la intervencién de Freud) y el progreso en la técnica (que es lo que abordaba en este momento): “(...)
orientamos directamente el trabajo hacia el hallazgo y la superacién de las resistencias”.
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Todo esto, en realidad, equivale a una misma cosa. S6lo hay un poder que puede eliminar
las resistencias: la transferencia. El paciente se ve compelido a abandonar sus resistencias
por amor a nosotros. Nuestras curas son curas de amor. Por consiguiente, a nosotros sélo
nos resta llevar a cabo la tarea de eliminar las resistencias personales (que se oponen a la
transferencia). En la medida en que la transferencia existe, en esa medida podra
producirse una cura (...) Las vicisitudes de la transferencia determinan el éxito del
tratamiento.

Es la trasferencia, por tanto el amor, la clave de la cura. Y en ese amor, siempre hay al
menos dos elementos en juego: el que ama y el objeto de ese amor. En 1907, Freud

nos dice que los pacientes que se curan, lo hacen por amor al terapeuta®®.

Respondiendo inmediatamente a la tercera cuestion planteada por Eitingon (“¢En qué
se convierte la histeria después del tratamiento psicoanalitico?”), el planteamiento es
absolutamente claro: “el neurdtico no vuelve a caer enfermo”. Y antes de finalizar la
sesion, Freud apunta otro aspecto (Nunberg y Federn, 1967b, 123):

(...) lo Unico que aln le falta a nuestro método es autoridad; el elemento de sugestion
debe agregarse desde fuera.

En 1910, Freud dird que el progreso del psicoanalisis vendra de la accién conjunta de
tres factores: “progreso interno” (aumento del saber analitico y mejora de la técnica);
“aumento de autoridad” (es el aspecto que plantea en estos momentos finales de la
reunion, claramente); y un tercer factor, que todavia no aparece en 1907: “el efecto
universal de nuestro trabajo”. Para que se ponga en juego este tercer factor, enunciado
en 1910, tendremos que esperar a 1918, en el V Congreso Psicoanalitico Internacional
(Budapest, 1918) en su conferencia Los caminos de la terapia psicoanalitica (Freud,
1918a), en la cual Freud va a plantear una “psicoterapia para las masas”.

Tras la visita a Viena, Eitingon ha sido ganado definitivamente para “la causa” y el
mensaje a Zurich es claro: quedan muchos aspectos por desarrollar en el psicoanalisis,
pero la colaboracion pasa por la aceptacion de las tesis principales del psicoanalisis, tal
y como Freud las habia establecido: la etiologia sexual de las neurosis y la sexualidad
infantil, respecto a la teoria; y la transferencia como elemento clave de la técnica. En
estos puntos, Freud no consentira ninguna desviacion, ni ninguna relativizacion.

2.3.2.2. Carl Gustav Jung (1875-1961): el “principe heredero”.

Tras la embajada efectuada por Eitingon, Jung, por fin, se decide a visitar Viena. Se
encuentran por primera vez el 3 de marzo de 1907. Jung acude a Bergasse 19,
acompaniado por su esposa y Ludwing Binswanger, también con su esposa.

203 En 1910, Freud se vera obligado a afrontar la otra via que puede tomar ese amor surgido durante la cura: el
amor del terapeuta hacia el paciente, o el amor que el terapeuta siente como respuesta al amor del paciente.
Entonces, habra aparecido, por fin, publicamente, la contratransferencia.
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Tras las presentaciones, Jung y Freud se quedan a solas y su encuentro dura trece
horas. Freud nunca se referird por escrito a este encuentro®®, pero su hijo, el joven
Jean Martin (M. Freud, 1966, 99) que tenia entonces dieciséis anos, nos ofrece un
relato de ese encuentro:

Jung tenia una presencia imponente. Era muy alto y de anchas espaldas, erguido parecia
mas un soldado que un hombre de ciencia y médico. Tenia una cabeza teutona con un
prominente mentdn, pequefio bigote, ojos azules, delgado, cabello cortado al rape. Sélo lo
vi una vez (...) Era Jung quien hablaba todo el tiempo y papa escuchaba sin poder
disimular una sonrisa de satisfaccion. Poco era lo que podiamos entender, pero sé que,
igual que la de papd, resultaba fascinante su manera de exponer las cuestiones. Creo
que sus caracteristicas mas importantes eran su vitalidad, su vivacidad, su capacidad de
proyectar su personalidad y de controlar a quienes le escuchaban.

Jung (1961, 158), en sus memorias, si ofrece su propio relato:

Conversamos a partir de la una de la tarde, casi sin interrupcion durante trece horas.
Freud era la primera personalidad verdaderamente importante con la que me relacionaba.
Nadie que yo conociera podia compararse con él.

Binswanger (1955, 13), ese dia solo acompafiante, da también su testimonio:

Al dia siguiente de nuestra llegada, Freud nos estuvo interrogando a Jung y a mi sobre
nuestros suenos. No recuerdo el suefio de Jung pero si la interpretacion que de él hizo
Freud. Tendia a demostrar que Jung queria destronarlo y tomar su lugar. Yo habia
sofiado con la entrada de la casa de Bergstrasse 19 (...) la interpretacion de Freud que no
me parecio convincente, fue que el suefio contenia el deseo de contraer matrimonio con
su hija®® la mayor.

El miércoles 6 de marzo de 1907, Jung y Binswanger asisten como invitados en casa de
Freud a la “reunion de los miércoles™. En esta sesidn, Adler presenta un caso clinico,
un paciente con un problema de tartamudeo, caso que aprovecha para exponer su

teoria sobre la inferioridad de los drganos®”.

Durante la discusion, Sadger pone un ejemplo de un caso propio (Nunberg y Federn,
1967b, 160):

204 Binswanger sefiala acertadamente que Freud en Historia del movimiento psicoanalitico (Freud, 1914a), escribe
sobre su primer encuentro con Eitingon pero “desplaza voluntariamente su primer encuentro con Jung a la
primavera de 1908 en Salzburgo” (L. Binswanger, 1955, p.12).

205 Matilde Freud. Es interesante destacar esta fantasfa de Freud, de casar a Jung con su hija mayor, pues poco
después tendra esta misma fantasia con Ferenczi. Ver carta de Freud a Ferenczi del 7/2/1909 (E. Brabant,
E.Falzeder, y P. Giampieri-Deutsch, 1993a, p.88) y J. Forrester (1997, p.59).

206 I.. Binswanger (1955, p.15) recordara que tras la reunién, Freud le pregunté: “¢Y ha visto ahora esta
banda?”, refiriéndose a sus seguidores vieneses.

207 Eitingon, que habfa acudido como enviado de Jung a Viena poco antes, era tartamudo. En aquella sesion,

Adler intent6 llevar la discusién hacfa su teoria de la inferioridad de los érganos, algo que Eitingon despaché
diciendo que preferfa esperar a leer su libro.
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Uno de sus pacientes, cuyo padre es antisemita, tiene ideas antisemitas contra él
(Sadger); en esto imita al padre. El paciente habia experimentado un amor homosexual
por un judio (sin ser correspondido). Ahora desea que su médico judio sea el judio que lo
hace objeto de un amor homosexual. A la vez, hace una transferencia del padre al
médico.

Stekel cuestiona la eleccidn de Adler al presentar el caso y ofrece varios casos suyos%.
Freud intenta centrar la discusién, pero su intervencion no deja de ser curiosa
(Nunberg y Federn, 1967b, 120) %°:

Tal vez el 3 representa el pene cristiano, y el 7 el pequefio pene judio y el 49 del gran
pene judio. El pene judio mas pequeio esta representado en la compulsion por el nimero
mas grande.

¢Didlogo indirecto para el “cristiano” Jung? Después desautoriza el analisis de Adler y
permite que se reinicie la discusion. Jung®® intervino para apoyar la teoria de Adler, y
para marcar diferencias frente a Freud (Nunberg y Federn, 1967b, 162):

El doctor Jung observa que no puede efectuar una critica detallada porque recién esta
comenzando a familiarizarse con las ideas de Freud. Jung ve las cosas de manera
diferente. Freud ve desde adentro; él, desde afuera (...) La critica dirigida contra la
doctrina de la inferioridad organica le parece demasiado dura; en su opinion, es una idea
brillante, y no se justifica que la critiquemos porque carecemos de experiencia suficiente.

Freud toma la Ultima palabra con un claro mensaje para Jung (Nunberg y Federn,
1967b, 164):

Finalmente, cabe sefalar que los contenidos de los sintomas tienen la naturaleza de un
compromiso: es como si el paciente dijera: “Quiero ser bautizado -pero el pene judio
sigue siendo el mas grande-. (En consecuencia, sigo siendo judio.)”.

Estaba midiéndole en privado y en publico. Jung le gustaba mucho, pero percibia que
era muy ambicioso e independiente, y eso hacia desconfiar. Jung tienia todo: joven,
ambicioso, cristiano, suizo; y a Bleuler, el Burghdlzli y la Universidad de Zurich detras. Y
frente a Jung, Freud sodlo tenia a la “banda” de cadticos vieneses que le comentaba a
Binswanger. Ademas, Freud estaba convencido de que la fecha de su muerte estaba
muy proxima*! y équién mejor para salvaguardar y extender su obra? Al mes de su
encuentro, Freud decide que Jung va a ser su “heredero”:

208 Stekel dice: “la eleccion del caso no es la mas apropiada” (Ibid. p. 160). La rivalidad, ante el importante
invitado de Freud, hace que la discusién se convierta mas bien en mostrar quién tiene pacientes mas
interesantes y quién realiza analisis mds ingeniosos.

209 Los numeros tenfan que ver con el anlisis del caso que relat6 Stekel.

210 Poco antes, en una carta a Freud del 29/12/1906, Jung le habia dicho a Freud: “usted no debe creer que yo
me propongo polémicamente diferenciarme de usted con opiniones lo mas divergentes posible”. G. Wehr
(1985, p.110), sefala que Jung, se describira a si mismo, de acuerdo con su teotfa de los tipos, como un
“introvertido” y a Freud como un tipo marcadamente “extravertido”.

211 M.Schur (1972, pl64 y pp.238 y ss.) rastrea el temor supersticioso y la creencia de Freud en poder
determinar la fecha de la propia muerte en funcién de ciertos calculos para descubrir la “edad critica™: “Dicha
fecha se centrd, primero, en los nimeros 41 y 42, mas tarde aun con fuerza mayor en el nimero 51”. En las
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Su persona me ha colmado de confianza en el futuro, ya sé que no soy mas imprescindible
que cualquier otro y que no deseo otro continuador y perfeccionador mejor de mi labor
sino usted, tal como le he conocido. Estoy seguro que no dejara usted el trabajo en la
estacada’'?.

Hasta ese momento, el contacto entre ambos se habia limitado a intercambiar dieciséis
cartas durante un ano. 1907 serd el afo de “luna de miel” entre los dos. En el verano,
intercambiaran sus fotografias y, antes de que acabe el afio, Jung fundara en Zurich la
Sociedad Médica Freudiana.

Jung empiezo inmediatamente a actuar como “principe heredero”, siendo el
organizador al afno siguiente de la “Primera reunion internacional de partidarios de
Freud”, (Salzburgo, 1908). Alli sera presentado como el heredero elegido de Freud y
dos afios después, en 1910, Ferenczi y Freud le designan Presidente de la recién
creada Asociacién Psicoanalitica Internacional®®. En aquellas jornadas, Ferenczi, que
fue quien hizo todo el trabajo publico a favor de Jung, trazara una linea divisoria en la
historia del joven movimiento psicoanalitico: hay antes y después de Jung (Ferenczi,
1911a, 179):

La segunda época del psicoanalisis estd marcada por la aparicion de Jung, cuyo gran
mérito consiste en haber puesto las ideas de Freud, mediante el empleo de los métodos
de la psicologia experimental, al alcance de quienes rechazaban hasta entonces los
trabajos psicologicos de Freud, a pesar de una sincera busqueda de la verdad y en
nombre de un respeto estricto a la exactitud. Conozco muy bien esta situacion porque,
desgraciadamente, la he vivido yo mismo, y he necesitado mucho tiempo para admitir que
la exactitud en psicologia experimental es sdélo un cebo, una formacion sustitutiva
(Ersatzbildung), para ocultar la ausencia de contenido de esta ciencia. La psicologia
experimental es exacta, pero no nos ensefia nada, el psicoanalisis es inexacto, pero revela
relaciones insospechadas y descubre capas del psiquismo inaccesibles de otro modo. Los
nuevos investigadores siguieron a Jung hacia el territorio cientifico descubierto por Freud,
igual que los colonos siguieron las huellas de Américo hacia el continente descubierto por
Colon.

cartas a Fliess del 24/6/1894, y sobte todo en la del 29/9/1896, Freud habla claramente de los 51 afios como
fecha de su muerte: “Me gustarfa mucho resistir hasta esa famosa edad limite de aproximadamente 51 afios”.
En marzo de 1907, cuando Jung y Freud se encuentran, Freud esta a punto de cumplir 51 aflos. Esta
preocupacion, que no le abandoné nunca (las siguientes edades “criticas” fueron: 61, 62, y 81 y medio), y es un
aspecto muy relevante para comprender la urgencia de Freud en designar un “heredero” y continuador de su
obra.

212 Carta de Freud a Jung del 7/4/1907 (W. McGuite y W.Sauetlander, 1974, p. 162).

213 Freud y Ferenczi pretendfan que el cargo tuviera carcter vitalicio y con poder absoluto sobre todas las
publicaciones psicoanaliticas, como revisaremos mds adelante.
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2.3.2.3. Karl Abraham (1877-1925): el “rival berlinés"?!*.

Karl Abraham es el tercero de los “suizos” en visitar a Freud, en 19072'°. El encuentro
con Freud tiene lugar el 15 de diciembre de 1907. Tres dias después, como ya iba
siendo tradicion entre los visitantes de Bergasse 19, asiste como invitado a una de las
reuniones de los miércoles, la del 18 de diciembre.

La relacion entre los dos se habia iniciado ese mismo afio. En junio, Abraham decidié
enviar a Freud una separata de un articulo basado en una conferencia que habia
pronunciado en el Congreso anual de la Asociacion Alemana de Psiquiatria, el 27 de
abril de 1907 en Frankfurt. Cuando se encuentran en diciembre, Abraham acaba de
instalarse en Berlin tras pasar poco mas de tres afios en Zurich. Tenia entonces treinta
afios recién cumplidos y se habia graduado como médico en 1901. Antes de Zurich,
habia trabajado como asistente del Profesor Liepmann en el Hospital Municipal de
Psiquiatria de Dalldorf. Alli estuvo tres afios, pero no pasaba del puesto de “asistente”,
lo mismo que le ocurria en Zurich. Se quejaba en una carta a Freud: “en siete afios no
he conseguido ascender del puesto de asistente, ni en Alemania, por ser judio, ni en
Suiza, por no ser suizo"*®,

En su estancia en el Hospital Burgh6zli, Abraham trabajo bajo las érdenes directas de
Jung (como segundo asistente de Bleuler®’) que es quien le inicia en el estudio del
psicoanalisis. En Zurich también conocera al que se convertird en su amigo y
colaborador durante el resto de su vida: Max Eitingon. La relacion entre Jung y
Abraham, durante el tiempo que pasdé en Zurich, no fue buena, pero empeord
significativamente cuando ambos entran en contacto con Freud, que percibe pronto
esta rivalidad. Asi, oculta a Jung el inicio de su correspondencia con Abraham, hasta
que Jung hace mencién de él en una carta a Freud®.

Si Eitingon habia ido a Viena oficialmente enviado por Bleuler, Abraham entré en
contacto con Freud de manera totalmente independiente. En esto, también es distinto
de los otros “suizos”. Ademas, entonces esta desarrollando investigaciones propias y
personales acerca de la demencia precoz, en la cual pone el acento en el autoerotismo,
mientras que Jung esta trabajando en su “teoria toxica” sobre la demencia precoz.
Freud valora esta independencia, y en la cuarta carta que le escribe le acepta entre los
Suyos:

214 Asi nombra Freud a Abraham en una carta a Jung (19/4/1908, en W. McGuite y W.Sauerlander, 1974,
181).

215 Aunque tendrfamos que decir que es el cuarto, pues Biswanger, otro suizo, habia acompafiado a Jung en su
visita para conocer a Freud en marzo de ese mismo afio.

216 Carta de Abraham a Freud del 6/10/1907 (E. Falzeder, 2002, p.13).
217 Su puesto lo ocupara A.A. Brill cuando se marcha de Zurich.

218 Carta de Jung a Freud del 6/7/1907 (W. McGuire y W.Sauerlander, 1974, p.111).
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Un aumento de mi prestigio en Alemania seguramente seria de su provecho, y si me
permitieran calificarle directamente como discipulo y seguidor mio -y usted no parece que
se avergiience de ello-, podria interceder enérgicamente por usted?*”.

En esta misma carta, le invita a visitarle y Abraham se muestra agradecido, aceptando
plenamente el titulo de “discipulo y seguidor”??. Anteriormente?!, Freud habia pedido
informacién sobre Abraham a Jung y éste se habia demorado en darsela, aunque
después confiesa su mala relacion y sus celos:

En una de sus Ultimas cartas me pedia usted que le diese mi opinién sobre el doctor
Abraham. Admito de antemano que estoy “celoso” de él, por mantener correspondencia
con usted. (iPerdone usted esta franqueza, que seguramente le parecera falta de buen
gusto) No hay que objetar nada contra Abraham. Tan sélo que no me es completamente
simpatico. Le he propuesto, por ejemplo, colaborar en mis trabajos, lo cual rechazé. Pero
ahora escucha con atencién lo que hablamos Bleuler y yo, lo que investigamos, etc. Luego
hace una publicacién (...) Es inteligente, pero no original, de notable capacidad de
adaptacion, pero carece por completo de sensibilidad psicoldgica por lo que casi siempre
no gusta nada a los pacientes. Aparte de lo arriba expuesto Abraham es de trato social
agradazlg;e, muy aplicado y sumamente ducho en todas las cuestiones burocraticas del
centro“,

Freud tranquilizé a Jung, aclarandole que su comunicacién con Abraham “excluia la
intimidad”??, y, poco después, Jung se despacha a gusto sobre Abraham?**, para no
volver a mencionarle, salvo para comunicar a Freud que éste ha dejado su puesto en
Zurich®®. Freud es discreto y evita mencionar al aleman en sus cartas a Jung, mientras
gue su correspondencia con Abraham ya va tomando un tono personal. En diciembre,
Freud comunica a Jung que Abraham le va a visitar en Viena y le tranquiliza
posteriormente: “Abraham estuvo con nosotros desde el domingo hasta el miércoles.
Es mas simpatico de lo que le describié usted, si bien algo inhibido, nada fascinante. No
encuentra la palabra oportuna en el momento oportuno”?,

219 Carta de Freud a Abraham del 8/10/1907 (E. Falzeder, 2002, p.14).
220 Carta de Abraham a Freud del 13/10/1907 (E. Falzedet, 2002, p.15).

221 Carta de Freud a Jung del 10/7/1907 (W. McGuite y W.Sauerlander, 1974, p.113): “Mantengo ya
correspondencia con el Dr. Abraham. Sus esfuerzos me interesan mucho. ¢Cémo es en realidad? Su carta y su
trabajo han despertado en mi gran simpatia hacia ¢é1”.

En la respuesta de Jung, éste habla de Abraham sin nombrarlo: “(...) el Prof. Bleuler y el primer médico
asistente se marcharon de vacaciones”(el primer médico asistente era Abraham).

222 Carta de Jung a Freud del 19/8/1907 (W. McGuire y W.Sauetlander, 1974, p.1106).
223 Carta de Freud a Jung del 27/8/1907 (W. McGuire y W.Sauerlander, 1974, pp.117-118).

224 Carta de Jung a Freud del 29/8/1907 (W. McGuite y W.Sauerlander, 1974, p.119): “No existen telaciones
cordiales, de lo cual no me siento culpable. Abraham tiene con frecuencia ligeras ideas de persecucién con
respecto a mi. Su mujer es de Berlin y padece autoerotismo berlinés, con todas sus consecuencias psicolégicas.
Ello influye sobre Abraham”.

225 Carta de Jung a Freud del 10/10/1907 (W. McGuite y W.Sauetlander, 1974, p.132): “Quiza sepa usted ya
que Abraham se ha marchado de aqui. Esperemos que tenga suerte”. Abraham no se marcha de Zurich hasta
finales de noviembre, casi un mes después.

226 Carta de Freud a Jung del 21/12/1907 (W. McGuitre y W.Sauetlandet, 1974, p.145).
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Freud prepard cuidadosamente su recepcion en Viena para hacer que la reunion que
versara sobre su trabajo®”’. Si bien, personalmente, no queda fascinado con Abraham,
como si le habia ocurrido con Jung, surge entre ambos una buena amistad y esa
complicidad entre judios que nunca podria existir con Jung (Grosskurth 1990, 128 y
Sanfeliu, 2002, 48). Abraham, encantado, trasmite sus impresiones a su buen amigo
Eitingon, mostrandose satisfecho de estar entre los seguidores de Freud en la categoria
mas elevada:

Freud ha clasificado a sus discipulos en tres categorias: a la mas baja pertenecen los que
tan sdlo han comprendido la Psicopatologia de la vida cotidiana; luego vienen los que han
captado las teorias que conciernen a suefios y neurosis; por Ultimo, la categoria mas
elevada la constituyen los que han seguido en la teoria de la sexualidad y han admitido su

extension del concepto libido®%.

También le cuenta su mala impresion sobre los vieneses (Sanfeliu, 2002, 49):

No estoy nada entusiasmado con los discipulos vieneses. Asisti a la reunién del miércoles.
El (Freud) estd muy por delante respecto al resto. Sadger es como un estudiante
talmudico: interpreta y aplica toda regla dictada por el maestro, con rigor de judio
ortodoxo. Entre los médicos del grupo, el que me dio mejor impresion es Federn. Stekel es
superficial, Adler desigual, Wittels muy verborreico, y los demas insignificantes. El joven
Rank parece muy inteligente, lo mismo que el doctor Graf, editor de la Fre/ Presse.

La sesion de la SPV se centrd en la discusion sobre los traumas sexuales y la educacion
sexual de los nifios. Abraham intervino soélo en una ocasion y fue para reafirmar su
posicion de “freudiano” puro (Nunberg y Federn, 1967b, 281):

El doctor Abraham asume una postura escéptica con respecto a la opinion de que los
traumas pueden evitarse por medio de la informacién sexual: ello no ayuda a los ninos
predispuestos al trauma y los demas no sufren traumas. En primer lugar, la informacion
debe proporcionarse a los padres que, caso contrario, suscitarian traumas sexuales en sus
hijos. Lo importante es comenzar a proporcionar informacién sexual tan pronto como sea
posible; por su parte, empero, no confia en que la informacion brindada en el marco de la
escuela sea Util. La ternura de la madre es necesaria para el hijo.

Sanfeliu (2002, 51-52) destaca el importante significado de esa breve intervencion:

La teoria del trauma invita, en sus albores, a la prevencion y, por qué no, a la pedagogia;
ésa fue, precisamente, la primera tendencia del psicoanalisis norteamericano, al menos de
Putnam, Hall y sus primeros seguidores, tras las conferencias en la Clark University. La
“predisposicidn traumatica” es asunto diferente a la simple y lineal informacién educativa...
¢Quién puede ser el elemento inquietante que rompa la tersa causalidad racionalista que
parecia anunciarse? Abraham lo repetira a lo largo de toda su obra: la ternura de la
madre, el primer objeto. Otra vez el objeto, el didlogo objetal inicia el juego reciproco de
las fantasias.

227 Centrado entonces sobre el significado y la importancia de los traumas sexuales tempranos.

228 Carta de Abraham a Eitingon del 1/1/1908 citada por 1. Sanfeliu (2002, p.49).
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Abraham participa activamente en la discusién, mostrandose escéptico acerca del valor
profilactico de la informacion sexual a los nifios. Freud, que por entonces esta
trabajando en un articulo sobre la moral sexual del mundo actual (en el que llegara a
exponer una explicacion de corte socioldgico sobre el complejo de Edipo?®), dira las
siguientes palabras: “La mejor manera de neutralizar los traumas sexuales seria
emprender una reforma social que permita cierto grado de libertad sexual?.

Karl Abraham muere el dia de navidad de 1925, a la edad de 48 afios, siendo
presidente de la IPA y de la mayor y mas organizada sociedad psicoanalitica, la
alemana. Era, entonces, el sucesor de Freud al frente del psicoanalisis. Ahos después,
al escribir la nota necroldgica sobre su prematura muerte, Freud (1926¢, 267) dira:

Entre todos los que me han seguido por los oscuros senderos del trabajo psicoanalitico, el
se conquistd una posicion tan sobresaliente que un solo nombre mas podria mencionarse
junto al suyo?!. La irrestricta confianza que le dispensaban colaboradores y discipulos lo
habria llamado probablemente a la jefatura (...)

Es dificil sintetizar brevemente la importancia de Karl Abraham, en sus distintas facetas.
Junto a Ferenczi, fue considerado el mejor clinico, como tedrico, sus aportaciones
sobre la psicosis y las etapas tempranas del desarrollo fueron pioneras y abrieron el
camino para la teoria sobre las relaciones objetales. De manera injusta, se valora
menos la enorme contribucion de Abraham a la consolidacion del movimiento
psicoanalitico, aportacion que podemos condensar en varios aspectos:

a) La importancia de su labor “didactica”, de la que da cuenta la lista de los
analistas a los que analizd y ayudd directamente a formarse: Melanie Klein,
Theodor Reik, Hans Lieberman, Karen Horney, Helene Deustch, Edgard Glover,
James Glover, Sandor Rado, Ernst Simmel, Alix Strachey y Felix Boehm.

229 Ia moral sexual cultural y la nerviosidad moderna Freud (1908), que se publica en la revista que dirige Hirschfeld.
Jones (1955, pp. 311-312) dira: “Este trabajo que representa casi su primera incursiéon en el terreno de la
sociologfa, estd inspirado en toda su extensién en un calido sentimiento humanitario. Constitufa en esencia una
protesta contra las exorbitantes exigencias que la sociedad hace al individuo, especialmente en la esfera sexual.
Los fundamentos de esa protesta siguen siendo tan validos ahora como entonces (...) En una palabra, Freud
era partidario de cambios radicales en la sociedad, si bien sefialaba al mismo tiempo que era dificil realizar
reformas radicales en una sola esfera. No hizo ninguna sugestion concreta acerca de las reformas que habria
que realizar, ya que esto no era competencia de un médico, pero insistié en que su experiencia con las neurosis
constitufa un poderoso argumento a favor de las mismas”

230 H. Nunberg y E. Federn (1967b, 282). Este es uno de los momentos algidos de Freud como reformador
social (ver nota anterior) y como revolucionario que, basindose en los descubrimientos psicoanaliticos, busca
mejorar la sociedad, a la manera de un Marx del espiritu. Lo quiera o no, Freud esta inaugurando el ala izquierda
del movimiento psicoanalitico. Esta tendencia iniciada en Viena, y en la que, paradéjicamente, coincide Adler —
socialista- de manera mucho menos revolucionaria, tendra inmediatamente su abanderado en Otto Gross y serd
cortada en Salzburgo, de forma abrupta por el propio Freud, quizas asustado de las posibles consecuencias de
una detiva por ese lado: “Somos médicos y queremos seguir siéndolo” (H. Rosenberger, 2003, 11).

231 Strachey sefiala, en una nota a pié¢ de pagina, que ese otro, sin duda, es Ferenczi, que acompafiara a Abraham
en el dudoso honor de ser honrados y enterrados por Freud, justamente los llamados a sucedetle.
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b) Su impresionante trabajo como creador y organizador del movimiento
psicoanalitico aleman que, bajo su direccidn, pasd de los cinco heterogéneos
fundadores de la Sociedad Psicoanalitica de Berlin en 1908, a mas de 150
miembros oficiales en el momento de su fallecimiento, momento en el cual

Berlin es el centro mundial del psicoanalisis, por delante incluso de Viena®2.

¢) Junto con Eitingon y Simmel, fue el principal impulsor en desarrollar la terapia
psicoanalitica al alcance de toda la poblacion, la “psicoterapia para las masas”
que Freud propuso en 1918, y que se plasmo en el Policlinico de Berlin.

d) Igualmente, junto a Eitingon y Ferenczi, fue el mas firme defensor de una
politica unificada de formacion, que haria realidad la existencia de un
movimiento psicoanalitico internacional cohesionado.

Por Ultimo, cabe sefialar que Abraham fue el mas firme defensor de la ortodoxia
tedrica freudiana, convirtiéndose en el adalid de la vigilancia doctrinal desde el
“Comité secreto”. Pero aunque pueda parecer paraddjico, desde la firmeza de su
fidelidad a los principios freudianos abrié importantes caminos de investigacion que

desembocaron en posiciones heterodoxas®®.

2.3.2.4. Sandor Ferenczi (1873-1933): “Querido hijo"**".

Sabemos que Sandor Ferenczi leyd la Interpretacion de los suefios a principios de
siglo, pero no le interes6®* e, incluso, rechazé hacer una resefia del libro, que le
habian encargado. Su interés de por el psicoanalisis fue, por tanto, tardio, aunque, eso
si, fulgurante. En 1906, Ferenczi, tras conocer los trabajos de Jung con el test de
asociacion de palabras de Wundt, queda tan fascinado que comienza a practicar la
prueba a todo aquél que estuviera dispuesto, a la par que comienza a leer toda la

literatura psicoanalitica que consigue (Ferenczi, 1930, 94-95).

En marzo de 1907, tras visitar a Freud, Jung viaja a Budapest y se aloja en casa de
Stein, al que habia conocido en el Hospital Burghdzli. Del encuentro entre Jung y
Ferenczi, nace una rapida amistad cimentada por el mutuo interés en el psicoanalisis.
Jung, que esta fascinado por su reciente encuentro con Freud, se lo transmite a
Ferenczi y Stein, de manera que éstos le piden que les consiga una entrevista con

232 Consultar el Anexo n° 9 de este trabajo.

233 Por citar dos posiciones tedricas “heterodoxas” derivadas de las lineas de investigacion impulsadas por
Abraham, podriamos hablar de las teorfas de Melanie Klein o de Karen Horney.

234 Asf encabeza Freud una carta a Ferenczi en 1911 (17/11/1911. E. Brabant, E. Falzeder, y P. Giampieri-
Deutsch, 1993a, 359), dandole un trato que no otorgd a ningun otro de sus seguidores.

235 El propio Freud lo resefiaba en 1923, en la conmemoracién del 50 aniversario de Ferenczi (S. Freud, 1923c,
p. 287): “Pocos afios después de su aparicion (que fue en 1900), La interpretacion de los suefios cay6 en las
manos de un joven médico de Budapest; neurdlogo, psiquiatra y perito en medicina forense, no contento con
ello buscaba ardientemente nuevos conocimientos para su ciencia. No llegé muy adelante en la lectura, pronto
arroj6 de si al libro, no se sabe si por aburrimiento o disgusto”.
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“Herr Professor”. Jung escribe a Freud el 28 de junio de 1907, para comunicarle el
deseo de los hingaros: “(...) el Dr. Stein de Budapest y otro especialista del sistema
nervioso, el doctor Ferenczi, quieren visitarle en Viena®*®".

Freud, deseoso de ampliar su nimero de seguidores y de agradar a Jung, decide
recibirlos. Ferenczi inmediatamente inicia la comunicacion epistolar — la mas numerosa
e importante- con Freud antes de ese encuentro. En su primera carta, ya se muestra
entregado a “la causa”:

(...) no solamente porque siento curiosidad de conocer personalmente al profesor, cuyas
teorias llevan ocupandome sin cesar desde hace mas o menos un afio, sino también
porque supongo que este encuentro me sera muy Util e instructivo.

Necesito saber, mas que nunca, ahora que tengo la intencién de exponer el conjunto de
sus descubrimientos ante un publico de médicos, por una parte, totalmente ignorantes en
la materia, por otra, mal informados. (...) En todo caso, la tarea es muy dificil; abrumar
desatinadamente no haria mas que perjudicar la Causa y al menos en cuanto a la
contencion quisiera demostrar maestria. Disculpe mi inmediata incursion in media res. el
tema le domina a uno facilmente.?’

¢Quién es este médico hiingaro que llega a Freud con 34 afios?*®

Sandor Ferenczi habia estudiado medicina en Viena, en el mismo afno que Freud se
estrenaba en el método catartico con “Emmy Von N”. Al terminar sus estudios, vuelve a
Budapest donde inicia su practica médica como asistente en el Hospital Publico Rokus,
en el servicio de atencion médica a prostitutas (Rodrigué, 1996a, 511). Alli el joven
Sandor desarrollé una fuerte conciencia critica y social a la par que inicia su practica
como neuropsiquiatra. Sus primeros escritos denuncian las malas practicas médicas y
los intereses farmacoldgicos (Lorin, 1983, 288). Inicia sus publicaciones cientificas con
su ensayo Espiritismo (Ferenczi, 1899) y en 1904 publica un interesante ensayo sobre
la hipnosis (Ferenczi, 1904a). También participa en el III Congreso de Psiquiatria
Hingara, en el que presentd un trabajo (Ferenczi, 1904b), en el que abogaba por la
creacion de un comité nacional de defensa de los derechos de los homosexuales, en
linea con el Comité Internacional creado por Magnus Hirschfeld. Para entonces, ya
habia leido los Estudios sobre la histeria (Freud y Breuer, 1893-1895), que rechazd por
desacuerdo con la hipétesis de la etiologia sexual de la histeria.

Es decir, que cuando Ferenczi, en 1906, se encuentra con los trabajos de Jung y se
convierte al psicoandlisis, tenemos delante a un sélido neuropsiquiatra muy al tanto de
todas las novedades de la literatura médica internacional y con una extensa practica
médica. Ademas de un decidido cientifico y duro polemista. Asi lo refiere This (1994,
105): “(...) no era un nedfito ingenuo, sino un espiritu abierto, un verdadero
observador de su tiempo”. Y también Talarn (2003,88):

236 Carta de Jung a Freud del 28/6/1907 (W. McGuite y W.Sauetlander, 1974, p. 103).

257 Carta de Ferenczi a Freud, la primera, del 18/1/1908 (Brabant, Falzeder, y Giampieri-Deutsch, 1993a, p.
45).

238 Sobre la primera juventud de Ferenczi ver M. Moreau-Ricaud (1991).
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En 1908, Ferenczi cuenta treinta y cinco afios, tiene publicados mas de 50 articulos
cientificos, es un experto psiquiatra y asesor de los tribunales de justicia, se mueve en los
circulos mas selectos de la cultura de su pais. Es en estas condiciones en las que empieza
a practicar el psicoanalisis; el psicoanalisis de la época, con un entusiasmo indescriptible,
con un apasionamiento casi febril; presentando sus primeros casos en una conferencia
ante la real Sociedad de Medicina de Budapest, en marzo de ese mismo afio y hablando
de las teoria de Freud en términos de evangelio. Contemplandola como una auténtica
salvacion para el individuo y la sociedad. Esta misma pasion, estas mismas esperanzas
estaran en juego en su relacion con el fundador del psicoanalisis

Freud y Ferenczi se encuentran en Viena el 2 de febrero de 1908, conectando
personalmente desde el primer dia. Freud quedd cautivado, aunque de manera muy
diferente que con Jung; Ferenczi era un hombre encantador, con los adultos y con los
nifios, y lo que estimula en Freud es la amistad y el aspecto paternal. Quedd tan
encantado con él, que de alguna manera fue adoptado por la familia Freud®®. A este
respecto comenta Jones (1955, 46):

(...) la impresién que Ferenczi caus6 fue grande y, después del primer contacto, lo
invitaron a pasar dos semanas, en agosto, con la familia Freud -de quien luego se volvio
favorito- durante las vacaciones en Berchtesgarden?®®.

Ferenczi practicamente se convirtid en un miembro de la familia Freud, como recuerda
el hijo de Freud, Martin Freud (1966,100):

Uno de los muy pocos psicoanalistas que demostraron interés por los hijos de su anfitrion
en Bergasse era el Dr. Sandor Ferenczi, de Budapest. Gozaba del especial favor de papa.
Hombre vivaz, ingenioso y muy afectuoso, no tuvo la menor dificultad en lograr mi devota
amistad, no afectada por el hecho de que yo sabia que él asumia el papel de mentor en el
deseo de ayudarme en el transito de la adolescencia a la madurez.

Jones, sin embargo, afirma que Freud no llegd a comprometer su afecto en la amistad
con Ferenczi, como habia ocurrido con Fliess (Jones, 1955, 46), pero los hechos, su
inmensa correspondencia®*! y los abundantes testimonios, muestran lo contrario. Asi,
nada mas conocerle le invita a pasar las vacaciones juntos, y un afio después le pide
que le acomparie en el viaje probablemente mas importante (si exceptuamos su exilio
de Viena) que Freud realizara durante toda su vida: el viaje a Estados Unidos. Alli,
preparara sus conferencias con Ferenczi, dando un paseo matinal antes de impartirlas.

Al afo siguiente, Ferenczi sera el auténtico brazo ejecutor de Freud para crear la gran
obra de su vida: la Asociacion Psicoanalitica Internacional.

239 Freud incluso fantase6 conscientemente en convertitle en su yerno y casatlo con su hija mayor, Mathilde (A.

Hoffer, 1996, p. 23).

240 No deja de ser una curiosa coincidencia, que el lugar elegido durante muchos afios por Freud y su familia
para pasar parte de sus vacaciones, sea el mismo que elegira otro personaje, muy opuesto a Freud: Adolf Hitler.

241 J. Dupont (1989) ha realizado un excelente trabajo para glosar la importancia de la correspondencia entre

Freud y Ferenczi, e investigar la relacién entre los dos. También ver el trabajo de G. Fichtner (1989), que
ofrece la bibliografia completa de las cartas de Freud.
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En Nuremberg (1910), fue él quien se enfrentd a los vieneses y entregd la Presidencia
de la IPA a Jung. También alli, se convirtio en el primer historiador del movimiento
psicoanalitico (Ferenczi, 1911a)%*.

En 1913, Ferenczi iniciara su propio analisis con Freud sin ningln tipo de excusas
didacticas. Su amistad no se interrumpira nunca, pese al doloroso desencuentro tras su
Ultima entrevista personal, poco antes del Congreso de Wiesbaden (1932)**.

242 Ferenczi presenté la Historia del imiento psicoanalitico, ponencia que supone el primer texto en el que la
historia del psicoanalisis ya no es sélo la historia de Freud, sino la historia de un movimiento. Ciertamente
(como ya he sefialado en la introduccién de esta tesis), Ferenczi inventa una “tradicién historiografica” a la
medida de las necesidades del movimiento, que en aquel momento dilucidaba acerca de la fundacién de la IPA
y el nombramiento de Jung como Presidente de la misma. Ferenczi trazé una narracién en la cual Freud y Jung
eran las figuras fundamentales y borrd, literalmente, al grupo de Viena. Esta historia es la que se convirtié en
historia oficial hasta la deserciéon de Jung, momento en que Freud retoma la labor iniciada por Ferenczi y
esctibe Contribucion a la historia del movimiento psicoanalitico (S. Freud, 1914a), para revisar inversamente la historia
del movimiento: restituye su papel al grupo de Viena (en el cual ya no figuran ni Adler ni Stekel) y se minimiza
el papel jugado por Jung.

243 Ferenczi se aparta de la primera linea del movimiento hacia finales de la década de los afios veinte,
fundamentalmente por tres razones: su disconformidad con el modelo formativo predominante, el de Berlin; su
defensa a ultranza del “andlisis lego” y el consiguiente desgaste frente a los anglosajones, mayoritariamente
opuestos al mismo; y por su descontento e insatisfaccién con los resultados terapéuticos del psicoanilisis, lo
que le impulsa a centrarse en los casos mas dificiles y a desarrollar un camino de incesante investigacion sobre
la técnica terapéutica, para adaptarla a aquellos casos con los cuales el método clasico no funcionaba. Sus
investigaciones sobre la “técnica de relajacion” y la “neocatarsis”, retomando en parte el método de Breuer, la
sugestion, y propiciando la regresién, sumado al distanciamiento y aislamiento, alarmaron profundamente a
Freud. Pero cuando en 1932, en visperas del XII Congreso Psicoanalitico Internacional que iba a celebrarse en
Wiesbaden, y en plena crisis del movimiento psicoanalitico, Ferenczi plante6 con su trabajo Confusion de lengnas
(Ferenczi, 1933) no sélo una revisién técnica, sino una recuperacién de la teorfa del trauma, Freud rechazé
estos planteamientos, e intenté que Ferenczi desistiera o, al menos, postergara su publicacion, ofreciéndole a
cambio la presidencia de la IPA. Ferenczi, seguro de que seria capaz de convencer a Freud, decidié viajar a
Viena antes del Congreso y explicar sus trabajos personalmente. Ferenczi le contd este encuentro a su entonces
alumna y paciente, la norteamericana Izette de Forest, quien, a su vez, lo relaté por carta afios después a Eric
Fromm (F. Er6s, 1998, p. 4): “El Profesor me escuché con creciente impaciencia y finalmente me advirtié que
estaba pisando un terreno peligroso y estaba fundamentalmente yendo mas alli de los usos y técnicas
tradicionales del psicoandlisis (...) Esta advertencia cerré la entrevista. Yo extendi mi mano en una afectuosa
despedida. El Profesor me volvié la espalda y salié de la habitacion”.

La correspondencia de Ferenczi con Grodeck (Carta de Ferenczi a Grodeck del 20-3-1933 [A. Cagigas, 2003,
p- 59]) también da cuenta del desencuentro entre Ferenczi y Freud: “La causa psiquica del derrumbamiento,
junto con el agotamiento, ha sido la decepcién con respecto a Freud, que ya conoces. Desde entonces la
correspondencia entre nosotros se ha interrumpido”.

En 1938, ya en el exilio de Londres y poco antes de morir, Freud comienza a aceptar alguna de las ideas de
Ferenczi que habian provocado su enfrentamiento. En La escisidn del yo en el proceso defensivo (Freud, 1938a [1940],
p. 275) dird: “En fin, me ha llamado la atencién que el yo joven de la persona con quien décadas después uno
trabard conocimiento como paciente analitico se comportara en el pasado de una singular manera en
determinadas situaciones de aprieto. La condicién de ello se puede indicar, en general y con alguna imprecision,
diciendo que acontece bajo la injerencia de un trauma psiquico (...) El resultado se alcanz6 a expensas de una
desgarradura en el yo que nunca se reparard, sino que se hard mas grande con el tiempo. Las dos reacciones
contrapuestas frente al conflicto subsistirain como nicleo de una escisién del yo. El proceso entero nos parece
tanto mas raro cuanto que consideramos obvia la sintesis de los procesos yoicos. Pero es evidente que en esto
andamos errados. La funcién sintética del yo, que posee una importancia tan extraordinaria, tiene sus
condiciones particulares y sucumbe a toda una serie de perturbaciones”.

E. Rodrigué (1996b, p. 486) habla de este articulo de Freud como el inicio de una fercera tdpica, que dejé sélo
esbozada.
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Basta leer la nota necroldgica que Freud tuvo que redactar dolorosamente en 1933,
para darnos cuenta de lo que Ferenczi significo para él y para el movimiento
psicoanalitico (Freud, 1933, 227)***:

Una década atras, cuando la Internationale Zeitschrift [y la International Journal] consagrd
a Ferenczi una separata al cumplir él cincuenta afios, se habian publicado ya la mayoria de
los trabajos que hicieron de todos los analistas sus discipulos.

En Andlisis terminable e interminable (Freud, 1937a, 224), continlia su didlogo con el
amigo y discipulo ya muerto hacia cuatro anos:

Un hombre que ha ejercido él mismo el andlisis con gran éxito?*® juzga que su relacién
con el hombre y con la mujer -con los hombres que son sus competidores y con la mujer a
quien a mano estd, empero, exenta de estorbos neurdticos, y por eso se hace objeto
analitico de otro a quien considera superior a él. Este alumbramiento critico de su persona
propia le trae pleno éxito. Desposa a la mujer amada y se convierte en el amigo y el
maestro de los presuntos rivales. Asi pasan varios afios, en los que permanece también
imperturbado el vinculo con su antiguo analista. Pero luego, sin ocasion externa
registrable, sobreviene una perturbacién. El analizado entra en oposicién con el analista, le
reprocha haber omitido brindarle un analisis integral [Vollstandig]. Es que habria debido
saber, y debid tenerlo en cuenta, que un vinculo transferencial nunca puede ser
meramente positivo; tendria que haber hecho caso de la posibilidad de una transferencia
negativa. El analista se disculpa diciendo que en la época del andlisis no se notaba nada
de una transferencia negativa. Pero aun suponiendo que hubiera descuidado unos
levisimos indicios de ésta Ultima -lo cual no estaria excluido, dada la estrechez del
horizonte en aquella temprana época del andlisis-, seguiria siendo dudoso que tuviera el
poder de activar por su mero sefialamiento un tema o, como dice, un «complejo»,
mientras éste no fuera actual en el paciente mismo. Para ello, sin duda habria necesitado
emprender alguna accion contra el paciente, una accion inamistosa en el sentido objetivo.
Y ademas, no toda buena relacion entre analista y analizado, en el curso del analisis y
después de él, ha de ser estimada como una transferencia. Existen también -siguid
diciendo el analista- vinculos amistosos de fundamento objetivo y que demuestran ser
viables.

Para ampliar respecto al desencuentro teérico entre Freud y Ferenczi, se puede consultar a Balint (1979, pp.
178-186), que realiza una interesantisima reflexién sobre las diferencias tedricas, sus implicaciones y la disputa
técnica sobre la utilizacion de la “regresion terapéutica”. Malentendido entre Freud y Ferenczi, que hablaban de
cosas distintas sin saberlo, y con tragicas consecuencias para el futuro del psicoanalisis.

244 S, Unos afios antes, en 1914, Freud habfa escrito sobre Ferenczi: “vale por toda una asociacién”
(S. Freud, 1914a, p. 32).

245 E. Jones (1955, p. 158) sefala que Freud se refiere en este esctito a Ferenczi, lo cual es claramente obvio. Es
interesante observar que Freud habla en presente del amigo muerto ya hace cuatro afios, y se excusa frente a las
acusaciones que Ferenczi le habia hecho en carta del 17/1/1930. {Hacia 7 afios! (Carta tomada de A. Talarn,
2003,107): “Al comienzo fue usted mi venerado maestro y modelo inalcanzable, en quién cobijé los
sentimientos del aprendiz que, como es sabido, nunca son sin mezcla. Después, usted se convirtié en mi
analista, pero el disfavor de las circunstancias no consinti6 llevar mi analisis hasta el final. En particular, me
peso6 que usted, en el analisis, no llegara a ver en mi las fantasias y los sentimientos negativos, transferidos sélo
en parte, y no los condujera hasta la abreaccién. Sabemos que el analizando no lo consigue sin asistencia, ni
siquiera lo consegui yo, con expetiencia de afios con otros”.
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Si en 1910, Ferenczi establecid un antes y después en la historia del psicoanalisis con
respecto a Jung, podemos nosotros hoy marcar también un “antes y un después de
Ferenczi” en la historia del psicoanalisis y del movimiento psicoanalitico.

Volviendo atras, a febrero de 1908 y a su primer encuentro con Freud, tras este
encuentro, se convierte en el impulsor de un grupo psicoanalitico en Budapest v,
aunque no asistié inmediatamente a las reuniones de los miércoles, como los anteriores
visitantes de Freud, serd aceptado inmediatamente como miembro oficial de la
Sociedad Psicoanalitica de Viena, a propuesta —como no- de Freud, el 7 de octubre de
1908.

Freud intentd convencerle en varias ocasiones de que se trasladara a Viena, para dirigir
la SPV y para dirigir el “"Ambulatorium”, la clinica psicoanalitica gratuita abierta en Viena
en 1922. Posteriormente, tras la muerte de Abraham, le pidid que marchara a Berlin
para dirigir el psicoanalisis en Alemania. Sandor rechazd estas propuestas y siguid en
Budapest hasta el final.

En 1918, fue elegido Presidente de la Asociacion Psicoanalitica Internacional, en el V
Congreso Psicoanalitico Internacional celebrado en Budapest**, aunque, en la préctica,
no pudo ejercer el cargo por los acontecimientos politicos. Motivo éste también por el
cual sera el primer “universitario” del psicoanalisis, aunque de manera también breve:
en 1919, dirigird una Catedra de Psicoanalisis en la Facultad de Medicina de Budapest.

En 1932, cuando Ferenczi ha logrado reorganizar nuevamente el movimiento
psicoanalitico en Budapest, abrir dos clinicas gratuitas®¥ y el instituto asociado a ellas;
y tras el fracaso del “Comité Eitingon”, en uno de los momentos mas graves que tuvo
gue atravesar la IPA, Freud intenta infructuosamente convencerle de que sea el nuevo
presidente, y asi, de paso, apartarle de su aislamiento y de su controvertidas lineas de
trabajo. Freud sabia que Ferenczi anhelaba profundamente volver a ser elegido
presidente de la IPA, sabedor que el no haber podido ejercer el cargo era una de sus
mayores frustraciones®®®, Pero si el precio era ocultar sus Ultimos descubrimientos
tedricos y sus variaciones técnicas, tal como le pedia Freud, Ferenczi no estuba
dispuesto a pagarlo.

246 Axel Hoffer (1996, p. 36) en la introduccién al volumen II de la correspondencia de Freud y Ferenczi
sefiala: “En los documentos oficiales de la Asociacién Psicoanalitica Internacional, en ningin lugar se alude a la
presidencia de Ferenczi. Efectivamente, constituye un hecho controvertido, ya que su eleccion, si bien fue legal,
no fue realmente internacional. Debido a la guerra, asistieron al Congreso practicamente sélo profesionales
procedentes de Alemania y del Imperio austrohungaro”.

247 Una de las dos clinicas estaba dedicada al tratamiento de nifios.

248 La otra gran frustracion de Ferenczi fue no tener hijos. Gisella Palos, su amante desde principios de siglo,
era mayor que ¢l y ya no podia tener mas hijos, algo que Ferenczi ya sabfa. cuando se enamora de la hija de
Gisella, Elma, a la que habfa tomado en tratamiento, y con la cual si podtfa tener hijos (J. Forrester [1997]
dedica un excelente capitulo (I7timas de la verdad) en su libro Sigmund Frend: partes de guerra, a este asunto).
Freud, conocedor de este profundo deseo de Ferenczi, le escribird el 2 de marzo de 1917 comentandole un
sueflo que Ferenczi relata en un trabajo que acaba de enviarle a Freud (Ferenczi, 1917): “Respecto al sueflo, es,
cuando menos, cutioso que no habria podido tener hijos si hubiera llegado a casarse con Matilde, un hecho que
ignoraba por entonces” (E. Brabant, E. Falzeder, y P. Giampieri-Deutsch, 1996b, p. 40). Freud se refiere a su
hija mayor, Mathilde Freud, con quien hubiera querido casar a Ferenczi.
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Para él la verdad y la honestidad estaban por encima de todo, incluso de sus mas
intimas y legitimas aspiraciones. En caso de haber aceptado la presidencia, se podria
haber fraccionado definitivamente la IPA, pues él era el mas ferviente defensor del
“analisis profano” frente a las asociaciones norteamericanas. Ademas, no se limitaba
solo a defenderlo de manera tedrica: en sus viajes a Estados Unidos habia formado un
grupo de analistas no-médicos, lo cual habia levantado la indignacion de las
asociaciones psicoanaliticas norteamericanas, que nunca le hubieran admitido como
presidente. Quizas Freud no valoraba bien esta situacion, o quiza es que le importaba
mas retener y “salvar” a Ferenczi, aunque se perdiera el psicoanalisis en Norteamérica.

Ferenczi murié en Budapest el 24 de mayo de 1933, cuando aun no habia cumplido los
60 afos.

Cuando Ferenczi entrd, en 1907 de la mano de Jung, en el mundo psicoanalitico,
estaba entrando alguien que se convirtid, en palabras de Freud (1923c, 287), en
“maestro y didacta del psicoanalisis”. Sabourin (1982) le nombra como el “visir secreto
del psicoandlisis”, tomando la expresién del propio Freud®®. Sin duda fue el creador,
junto con Freud, de la Asociacion Psicoanalitica Internacional. También sera quien abra
con Freud una nueva frontera: la “psicoterapia para el pueblo”, para las masas®’; sera
el “querido amigo” y el “querido hijo” para Freud en sus cartas; y, por ultimo, “I'enfant
terrible del psicoanalisis”>*, apodo que aceptd y asumid. Belinsky (2000, 67) glosa la

vigencia de sus aportaciones:

Hay hombres que importan menos por las soluciones que ofrecen que por los
interrogantes que plantean; Ferenczi era uno de ellos. Sus respuestas, acertadas o
erréneas, son siempre ingeniosas y audaces. Pero las coordenadas de las cuales parte son
algo mas, son perdurables: la cuestion del poder del analista; el alcance de la
transferencia y sus relaciones con la contratransferencia; la necesidad del analisis
didactico y, en el limite, de una suerte de andlisis permanente; el siempre espinoso
problema de lo institucional y el debate acerca de los fines del andlisis. Todo esto sigue
tan vigente hoy como entonces.

2.3.2.5. Ernest Jones (1879-1958): “el celta”?*%.

Ernest Jones, al igual que Ferenczi, no conocié personalmente a Freud hasta 1908, vy,
para entonces, era ya un seguidor de “la causa”. Jones llegd también de la mano de
Jung, pero, en el plano personal, no provocd en Freud ni el afecto ni la fascinacion de

los anteriores®*.

249 Carta de Freud a Ferenczi del 13/12/1929 (E. Brabant, E. Faldezer y P. Giampieti-Deustch, 2000, p. 419).
250 En 1918, en el V Congreso Psicoanalitico Internacional, celebrado en Budapest.

251 Apodo que le fue impuesto en el Congreso de Oxford (1929), tras su demoledora critica contra la practica
psicoterapéutica acomodada, en su ponencia Principio de relajacion y neocatarsis (S. Ferenczi, 1930). Asi lo
recordaba después el propio Ferenczi en Awdlisis de nifios con los adultos (Ferenczi, 1931, p. 110).

252 Apelativo que Freud, por entonces, solfa dar a Jones en su correspondencia con Jung.

253 A diferencia de Ferenczi, de quien Freud fantase6 casar con su hija mayor Matilde, con Jones surgird, eso si,

afios después, el temor de que Jones quisiera seducir a Anna Freud, cuando ésta viaja a Inglaterra en 1914,
como “venganza inconsciente” de Jones contra Freud por el abandono de Loe Khan a Jones, cuando ésta
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¢Quién era Ernest Jones cuando llega al psicoanalisis? Jones era un joven e inquieto
médico de 28 afios cuando en septiembre de 1907 conoce a Jung, en el I Congreso de
Psiquiatria de Amsterdam: “Entre los ingleses se encontraba un joven de Londres, el
doctor Jones, un celta de Gales que conoce muy bien los escritos de usted y que
trabaja en psicoanalisis”®*. Por entonces, Jones estaba completando su formacién en
psiquiatria en Munich, en la clinica de Kraépelin, y conocia los escritos de Freud desde
comienzos de siglo (Jones, 1959, 159). Su amigo Wilfred Trotter®® habia devorado
todo lo que Freud publicaba y le habia introducido en las teorias psicoanaliticas.
Después en 1906, en su practica hospitalaria en Londres, aplicd el “test de asociacion
de palabras” de la manera ideada por Jung, a nifios normales y deficientes,
sorprendiéndose por las respuestas indicativas de los sentimientos, o complejos de
culpa (Veszy-Wagner, 1968, 31). Decide entonces perfeccionar su formacion en
psiquiatria y visitar Zurich y Munich para formarse junto a Bleuler y Kraépelin. Su
contacto con la practica analitica se producird en Munich, a través de Otto Gross®*®
(entonces asistente de Kraépelin), que fue su primer maestro en la técnica
psicoanalitica. Pero la manera en que Gross entendia la técnica analitica era muy
particular, como podemos ver a través del relato que Jung hace a Freud de los
planteamientos técnicos de Gross, que queria que Jones tratara a su mujer, y luego le
informaran de sus sesiones:

El Doctor Gross me ha dicho que suprime inmediatamente la transferencia al médico, ya
que convierte a las personas en sexualmente anormales. La transferencia al médico y su
persistente fijacion seria tan sélo un simbolo monogamico y por ello, como simbolo de
represion, constituiria un sistema. El estado auténticamente sano para el neurdtico seria la
inmoralidad sexual. Con ello le asocia a usted con Nietzsche.?’

Jones acude en septiembre al I Congreso de Psiquiatria y Neurologia celebrado en
Amsterdam, donde presenta una ponencia, y alli escucha y conoce personalmente a
Jung®®. Después, el 25 de noviembre de 1907, viaja a Zurich para conocer el
psicoanalisis a través de Jung. Alli coincide con Ferenczi y Stein y proponen a Jung la
idea de un Congreso internacional de partidarios de Freud (Jones, 1955, 51)>°.

estuvo en tratamiento con Freud (Cattas de Freud a Ferenczi y a Anna Freud del 17/7/ 1914, y al propio
Jones el 22/7/1914 [N. Capattds, 1999, pp 29-33]).

254 Carta de Jung a Freud del 11/9/1907 (W. McGuire y W.Sauetlander, 1974, p.145).

25 Trotter llegb a ser uno de los mejores cirujanos de Inglaterra, y se convirtié en el cufiado de Jones, a pesar
de lo cual, se desinteresé por el psicoanalisis. (R.W. Clark, 1980, p. 137).

25 Consultar biografia en Anexo n° 24.
257 Carta de Jung a Freud del 25/9/1907 (W. McGuite y W.Sauetlander, 1974, pp. 128-129).

258 Carta de Jung a Freud del 11/9/1907 (W. McGuire y W.Sauetlander, 1974, p. 124): “Para gran sorpresa mia,
entre los ingleses se encontraba un joven de Londres, el Dr. Jones (un celta de Gales) que conoce muy bien los
escritos de usted y que trabaja en psicoandlisis. Probablemente le visitara a usted mds adelante. Es muy
inteligente y quiza podria prestar un buen servicio”.

259 Segun su propia versidn, algo que ratifica Jung en carta a Freud el 30/11/1907 (W. McGuire y
W.Sauerlander, 1974, p. 141): “El Dr.Jones, junto a mis amigos de Budapest, ha propuesto la idea de celebrar
un Congreso de los partidatios de Freud”.
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Durante su estancia en Zurich, conoce también a Abraham Arden Brill (aunque
hingaro de nacimiento, se habia formado como médico en Nueva York), que acababa
de ocupar el puesto vacante de Karl Abraham como asistente. También participa en la
tercera sesion de la Asociacion Freudiana de Zurich, a la que acuden, entre otros,
Eduard Claparéde®®, L. Binswanger y el famoso neurélogo Monakow.

Jones, en aquellos momentos en una actividad frenética, participa después en el III
Congreso de Psicologia Experimental, en Frankfurt, los dias 22 al 25 de abril.
Inmediatamente, viajara al Congreso de Salzburgo acompafiado de Brill y su amigo
Trotter y alli conocera personalmente a Freud (Romm, 1968, 85). Es su puesta de largo
en el mundo psicoanalitico, leyendo un trabajo titulado La racionalizacion en la vida
cotidiana (Jones, 1908). Freud impresiona tan profundamente a Jones que éste decide
visitarle inmediatamente. Pero, como anteriormente Jung o Ferenczi, Jones va a
conocer a “el profesor” con compania y se hace acompafiar por Brill, que ain no habia
visitado a Freud en Viena, peregrinaje obligado para aquellos primeros discipulos
extranjeros. Segun Steiner (1993, 19), el encuentro se produce el 30 de abril de
1908°%!, y Jones tendra, en los dias de su estancia en Viena, trece horas de discusion
personal con Freud (Brome, 1983, 26). Freud informa a Jung de la visita de Jones y
Brill, y le da su opinion sobre el galés:

Jones es, desde luego, una persona muy interesante y de mérito, pero siento algo en
contra de él, casi diria yo que de extrafieza de raza. Es un fanatico y come demasiado
poco. “Dejad que en torno mio haya hombres rollizos” decia Cesar. Casi me recuerda al
flaco Casio®®. Niega toda herencia; para él casi soy un reaccionario. éC6mo se ha
entendido con él, dada la moderacién de usted??%3

En opinion de Steiner (1993, 20), Freud percibid la rivalidad de Jones frente a Brill, a
quien concedid los derechos para la traduccion inglesa de sus escritos, paso clave para
la difusion del psicoanalisis no sdlo en Inglaterra, sino también en Estados Unidos,
donde Jones ya pensaba marchar.

260 Claparede, en 1919 tras la guerra, fundara un grupo psicoanalitico en Ginebra, que serd admitido en la IPA
en 1920. En aquel grupo participaron analistas, psicdlogos y pedagogos relevantes, entre los que cabe destacar a
Charles Odier, Raymond de Saussure, Henti Flournoy, Charles Baudouin, Maurice Bovet, Gustav Bally, Jean
Piaget y Sabina Spielrein, que acudié a Ginebra “(...) por recomendacién y financiacién del Comité secreto
reunido en La Haya, con el fin de que e¢jerciera de analista didacta y de supervisora de los miembros del
Instituto Rousseau interesados por el psicoanalisis” (Vallejo y Sanchez-Barranco, 2003, p. 2088). El grupo
ginebrino tuvo caracteristicas muy similares al de Zurich en sus comienzos: era un grupo abierto a todo aquel
que deseara participar, no exigiéndose en principio ningin compromiso mas. Hermann Rorschach, en aquellos
momentos presidente de la Sociedad de Zurich, les invito a integrarse en ella. Los ginebrinos prefirieron
entonces seguir como grupo y no integrarse en la sociedad de Zurich ni en la IPA, como sociedad. Algunos de
sus integrantes (Bovet, De Saussure, Bally y Piaget) si se integraron en la IPA (G. Delahanty, 2000).

201 Curiosamente el propio Jones, tan minucioso siempre, olvida esta fecha tan decisiva para €l.
262 En el drama de Shakespeare “Julio Cesar”, Casio es un traidor envidioso.

263 Carta de Freud a Jung del 3/5/1908 (W. McGuire y W.Sauetlander, 1974, p. 187).
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Evidentemente, la eleccion de Freud no podia dejar de desairar a Jones (Jones 1955,
57)%%*: “Después de todo el inglés era mi idioma nativo mientras que Brill no habia
hecho mas que captarlo de algiin modo en el desfavorable ambiente de sus primeros
anos en Nueva York”. Lo mas sorprendente es que, pese a la opinidon poco favorable
que Freud habia tenido de Jones, parece que le encargd mediar en el conflicto entre
Jung y Abraham (Brome, 1983, 55). Sabemos que esta visita se prolongd al menos
hasta el 6 de mayo, dia en que Jones y Brill asisten como invitados a la Sesion de los
miércoles de la Sociedad Psicoanalitica de Viena. En esta sesion, Stekel presentd una
disertacion sobre La génesis de la impotencia psiguica (Nunberg y Federn, 1967a, 393-
397), que fue al final duramente criticada por Freud y Adler. Brill y Jones intervienen
cada uno en una ocasion: Brill critica a Stekel y Jones confirma las conclusiones de

éste. No hubo mds historia en esa reuniéon®®.

Después de conocer a Freud, Jones, aln acompafado de Brill, viaja inmediatamente a
Budapest a visitar a Ferenczi, el 7 de mayo, y vuelve a Munich a la “Klinik” que dirigia
Kraépelin, donde permanece hasta finales de Junio de ese mismo afio. Desde Munich,
inicia su correspondencia con Freud. La primera carta data del 13 de mayo de 1908. Al
terminar su estancia en Munich, con su proyecto de emigrar a Toronto ya decidido,
pasa unos dias con Jung en Zurich. Jung ha cambiado totalmente su opinion favorable
hacia Jones y le escribe a Freud:

Jones me resulta un hombre enigmatico. Me resulta extrafio, incomprensible. ¢Oculta en
su interior demasiado o bien demasiado poco? En todo caso no se trata de una persona
sencilla, sino de un embustero intelectual (con lo que no quiero establecer un juicio moral)
y que ha sido presionado y facetado por mdltiples y diversas cosas y circunstancias. Mas,
¢y el resultado? ¢Demasiado admirador por una parte, demasiado oportunista, por otra??%®

Freud, en su respuesta, deja clara su opinién con respecto a Jones:

Yo pensaba que sabia usted mas acerca de Jones de lo que yo podia saber. Me ha
parecido un fanatico, que se sonrie de mi por considerarme vacilante y que muestra una
carifiosa indulgencia con usted a causa de sus oscilaciones. No concuerda con ello su
comportamiento. Mas bien me inclino a pensar que miente a los demas, no a nosotros. Me
interesa mucho la mezcla de razas en nuestra hueste; es un celta y por ello no es
completamente comprensible para nosotros, el germano y el Mediterraneo®’

264 Jones, en privado, ofreci6 a Brill revisar sus traducciones aunque su nombre no apateciera, algo que Brill
rechazé. Dos afios después, en 1910, Jones se decidié a mostrar claramente su enfado a Freud, apoyandose en
las malas traducciones que, segun ¢l, Brill estaba realizando. La respuesta de Freud fue tajante: “Prefiero tener
un buen amigo a un buen traductor y a continuacién me acusé de sentirme celoso de Brill” (Jones, 1955, p. 57)

205 E. Jones (1955, p. 57), afios después, se muestra ferozmente mordaz respecto al grupo vienés: “No me
impresioné demasiado aquella asamblea. Parecia un acompafiamiento indigno para el genio de Freud, pero en
la Viena de aquella época, tan llena de prejuicios contra él, era dificil conseguir un discipulo que tuviera
reputacion y se arriesgara a perderla; asi, que tuvo que aceptar lo que pudo obtener”.

266 Carta de Jung a Freud del 12/7/1908 (W. McGuite y W.Sauetlander, 1974, p. 207).

267 Carta de Freud a Jung del 18/7/1908 (W. McGuire y W.Sauerlander, 1974, pp. 208-209).
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Tras su estancia en Zurich, pasa una semana en Londres, viaja a Paris, donde pasara
algo mas de un mes con Pierre Marie, discipulo de Charcot, en el Hospital de Bicétre,
antes de iniciar su marcha a Toronto, en donde estard instalado ya a finales de
septiembre de 1908. En Toronto se iba a crear una clinica psiquiatrica a semejanza de
la que dirigia Kraépelin en Munich. Jones marcha a Toronto con la promesa de dirigir
esa clinica, algo que estaba previsto no se alargaria mas alla de dos afos. El proyecto
se fue retrasando y finalmente se archivé en 1909 (Steiner, 1993, 51).

Jones inicid su aventura americana en septiembre de 1908. Estara alli hasta junio de
1912, desarrollando interesantes actividades de propaganda y difusion del psicoanalisis.
Pero personalmente, su estancia sera un fracaso: la clinica que iba a dirigir no vera la
luz y la catedra universitaria asociada a ella, tampoco. Ademas, tuvo que afrontar un
caso de chantaje por una acusacién de abusos sexuales por parte de una paciente®® y
el marido de otra paciente le persiguid alla por donde fuera durante algun tiempo. Su
rivalidad con Brill no disminuyo vy le llevo a fundar la Sociedad Psicoanalitica Americana,
poco después de que Brill fundara la de Nueva York. Por si fuera poco, su relacion con
su pareja de entonces, Loe Kahn, se deteriord gravemente debido a la adiccion que ella
tenia con la morfina®® y a su mala adaptacion a la puritana sociedad norteamericana.

Jones decidio volver a Europa y pedir a Freud que tratare psicoanaliticamente a Loe
Kahn, analisis que comenzard en el otofio de 1912 y que tendrd importantes
consecuencias: tras el tratamiento, Loe abandona a Jones, y Freud rechaza tomarle a
él en analisis, con la excusa de estar analizando a su mujer, enviandole a analizarse
con Ferenczi a Budapest a realizar el “primer analisis didactico de la historia”, en
palabras del propio Jones (1959, 199).

Incansable, Jones sera el principal impulsor del “Comité secreto” y creara la Sociedad
Psicoanalitica de Londres, en 1913; sera Presidente en funciones de la IPA en 19197,
siendo ratificado en el VI Congreso Psicoanalitico Internacional celebrado en 1920 en
La Haya. Después, volvera a ser elegido en 1932 en Wiesbaden y permanecera en el
cargo hasta 1949. Tendremos tiempo mas adelante de analizar la importancia de
Ernest Jones en el movimiento psicoanalitico internacional.

2.3.2.6. Abraham Arden Brill (1874-1948): el "americano”.

Abraham Arden Brill fue el primer psicoanalista en Estados Unidos y el primer traductor
al inglés de las obras de Freud, lo que le valid la rivalidad permanente de Jones, quien
sin embargo tenia una buena impresion personal sobre é1*%,

268 Anteriormente, en Londres, Jones recibié acusaciones de abusos sexuales que no llegaron a concretarse
como denuncia. Eso, unido a la extrafia y prematura muerte de su primera mujer, a su convivencia no
matrimonial con Loe Kahn, a sus enfrentamientos con colegas médicos, y junto con la oferta de dirigir la
clinica de Toronto, hicieron que Jones tomara la decisién de emigrar a América.

209 Adiccion desarrollada por el tratamiento de una grave afecciéon renal (G. Ringuelet, 2004).

270 Ferenczi, Presidente elegido en Budapest en 1918, no pudo ejercer el cargo dada la situacién politica de
Hungtfa y su Secretario Antén Von Freund, fallecié en 1919.

2711 “Tenfa un corazén de oro” (E. Jones, 1955, p. 37).
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Freud siempre tuvo una buena opinidn de Brill*’2, aunque su relacién personal no fue
muy estrecha y no mantuvieron correspondencia privada.

Brill era judio y nacié en Hungria. Emigré a Estados Unidos con sélo quince afios.
Aprendi6 pronto el idioma y se gand la vida de muy variadas maneras: dando clases de
inglés a emigrantes, dando clases de mandolina, ensefando a jugar al billar y como
jugador de ajedrez. (Romm, 1968, 81 y ss.). A través de su amistad con un médico
dentista, que le permitia dormir en su consultorio, descubridé su vocacion por la
medicina y decidié hacerse médico. Inicid sus estudios de medicina en 1898 vy finalizo
en 1903, a la edad de veintinueve afios, en la Universidad de Columbia. Después,
trabajé cuatro afios como médico asistente en el Central Islip State Hospital de Nueva
York, hospital especializado en pacientes neuroldgicos y psiquiatricos. Alli, tomd
contacto con Adolf Meyer?”® y puso en practica sus métodos, logrando especializarse en
neurologia, siendo nombrado neuropatdlogo del hospital. Por entonces, en 1905,
realizd su primer viaje a Viena, para visitar las clinicas psiquiatricas, pero no escucho
hablar de Freud. A su regreso a Nueva York, un joven austriaco le preguntd (Brill,
1940, 19) %

éPor qué no acude a Viena a seguir los cursos de Freud? Brill jamas habia oido hablar de
él. “Expresé la opinion de que no seria tan famoso como para estudiar con él y (su
conocido) exclamd: iOh, debe de ser alguien! Si no, no tendria tantos enemigos.

Su facilidad para los idiomas, le permitio el acceso a la literatura psiquiatrica Europea vy,
antes de traducir a Freud, ya habia traducido al inglés varias obras de Kraépelin y de
Jung®”, tras lo que su interés se orientd hacia el tratamiento de la histeria y decidié
formarse en Paris, en el Hospital Bicétre. No estuvo alli mucho tiempo y quedd
decepcionado de lo que alli se realizaba. Frederick Peterson, compafiero y profesor en
Columbia, le habia hablado muy favorablemente de Jung y del Burghdlzli, donde habia
estado unos meses, y decidid trasladarse a Zurich (Romm, 1968, 84), donde llega poco
antes de que Karl Abraham renunciara a su puesto de médico asistente. Bleuler le
ofrecid un puesto: tercer ayudante, bajo el mando directo de Jung y detras de
Eitingon. En Zurich, Brill se puso al tanto de los trabajos de Freud y conocié a Jones y
Ferenczi”’®.

272 Freud le escribi6 a Rank sobre Brill: “Esta totalmente americanizado, aunque sigue siendo un buen
muchacho” (M. Grotjahn, 1971, p. 17). Para ampliar sobre la opinién de Freud sobre Brill, consultar Paul
Roazen (1971, p. 404).

273 Adolf Meyer (1866-1950), discipulo de Forel en Zurich y compafiero de Bleuler. Ver Anexo n°® 24.

274 Tomado de R. W. Clark (1980, p. 135).
275 Dominaba el aleman, el italiano, el francés y el inglés, aparte de su idioma materno, el hungaro.
276 “Me hace ilusién volver a ver a Brill. Lo considero uno de sus discipulos mas honestos e inteligentes;

también personalmente me es muy simpatico” (Carta de Ferenczi a Freud del 5/5/1909. En E. Brabant, E.
Falzeder, y P. Giampieri-Deutsch, 1993a, p. 107).
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Con Jones establecié una buena amistad y juntos asistieron a la reunién de Salzburgo,
donde presenté una conferencia titulada Relaciones psicoanaliticas en un caso de
personalidad multiple”” .

De vuelta a Zurich, tradujo el libro de Jung sobre la demencia precoz (Jung, 1907) y le
pidid que solicitara a Freud el permiso para traducir parte de los Estudios sobre la
histeria (Freud y Breuer, 1893-95). Jung lo hizo vy le recomendd como traductor®’,
Freud estuvo de acuerdo, siempre y cuando Breuer también lo autorice’”°. Por tanto,
cuando, acompafado por Jones, visita a Freud en mayo de 1908 y se autopropone a
como traductor de sus obras, detras esta la gestién y recomendacion de Jung, algo que

Jones desconocia.

Brill acudid a la sesion del 6 de mayo de la Sociedad Psicoanalitica de Viena. En esa
sesion, solo realizd una intervencion (Nunberg y Federn, 1967a, 394):

El doctor Brill, de Nueva York, se pregunta si las erecciones matinales son realmente
importantes para el pronéstico, como lo cree Stekel; en sus pacientes son causadas por el
exceso de bebida ingerida la noche anterior.

El 9 de mayo, Brill viaja a Budapest, acompanado nuevamente por Jones, para visitar a
Ferenczi’®, al que ya habia conocido en Zurich. Segln Jones, después de Budapest,
después partié6 inmediatamente de vuelta a Nueva York, donde le aguardaba una
novia, lo cual confirma una carta de Freud a Jung del 13/8/1908 (McGuire y
W.Sauerlander 1974, 211-213). Sin embargo, uno de los bidgrafos de Bril, Romm
(1968, 87), cuenta que estuvo algun tiempo en Viena, con gran sacrificio econdémico,
donde él y Freud hacian largas caminatas durante las cuales conversaban sobre
psicoanalisis, se contaban sus suefios y los analizaban®®!.

Al afo siguiente, Brill acompafiara a Freud, Jung y Ferenczi en su estancia en Ameérica,
nuevamente con Jones, que ya esta instalado en Toronto y cuya rivalidad no ira sino
aumentando.

277 Jones, en la biografia sobre Freud, olvida referir la conferencia de Brill, al resefiar la reunién de Salzburgo.

278 Carta de Jung a Freud del 15/2/1908 (W. McGuire y W.Sauerlander, 1974, pp. 158-159): “El Dr. Brill de
Nueva York que continia aqui y que ha traducido ahora al inglés mi libro sobre la demencia precoz, esta
encantado con los estudios de Breuer y Freud. Me ruega preguntatrle si estarfa usted de acuerdo con una
traduccion. El interés actualmente es muy grande en América. Por ello no estarfa mal tal posibilidad. De todos
modos, el Dr. Brill no querrtfa traducir todo su libro, sino tan s6lo los analisis con las epicrisis. Por motivos
comprensibles desea renunciar a la teorfa de Breuer (...) La traduccién de mi demencia precog ha sido una ardua
faena, que el doctor Brill ha llevado bien a cabo. Por ello deseo recomendarle al Dr. Brill como traductor.
Probablemente ird también a Salzburgo, si es que para entonces esta ain en Europa”.

279 Por ello Brill, a su llegada a Viena, visita a Breuer antes que a Freud. Breuer estuvo de acuerdo y segin
Freud, recibi6 a Brill de “un modo muy especial” (Carta de Freud a Jung del 3/5/1908, p. 187).

280 Curiosamente afios después, en 1932, Brill visita a Ferenczi antes de ir a Viena camino de Wiesbaden, y sera
el informador del supuesto “deterioro” y desviacioén técnica de Ferenczi a Freud. Asi mismo sera testigo de la

ultima entrevista de los dos, lo cual irritard enormemente a Ferenczi.

281 E. Brabant, E. Falzeder, y P. Giampieri-Deutsch (1993a, p. 54), parecen confirmar este aspecto e incluso
hablan de un breve anlisis de Brill con Freud.
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Al final, sera el principal impulsor del psicoanalisis en Estados Unidos y Jones, que
fracasara en su aventura americana, denigrara durante anos las traducciones de Brill
ante Freud, no cejando en su empefio hasta lograr que Freud le autorice a impulsar

otra traduccion inglesa®®?.

Mas adelante, nos ocuparemos del enorme papel que Brill desarrollara en la creacion y
consolidacién de la Sociedad Psicoanalitica de Nueva York, que se crea en 1911 y a la
que Jones, con el apoyo de Putnam, opone rapidamente la Asociacion Psicoanalitica
Americana, fundada en Boston unos meses después. Brill, desde el principio, tendra
una clara opcidn respecto a la aceptacion oficial del psicoanalisis como algo reservado
solo a los médicos, es decir, en contra del “analisis profano”® y consagrara un gran
esfuerzo por asegurar el reconocimiento académico del psicoanalisis. Algo que logrd en
1910, cuando lo nombraron lector de psicoanalisis en la Universidad de Columbia y
cuando, poco después, ocupd el cargo de Profesor clinico de psiquiatria en la
Universidad de Nueva York.

2.3.3. La reproduccion institucional.

A pesar de que las célebres "reuniones de los miércoles” comenzaron en octubre
1902, no serd hasta el 15 de abril de 1908 cuando se crea oficialmente la
Sociedad Psicoanalitica de Viena (SPV). Para entonces, ya estaba funcionando en
Zurich la "Sociedad freudiana de médicos” creada por Jung en septiembre de
1907, En el periodo del que ahora nos ocupamos, 1907-1910, verd la luz una
tercera asociacion psicoanalitica. la Sociedad Psicoanalitica de Berlin, fundada e/
27 de agosto de 1908. Si en el capitulo anterior, nos hemos ocupado de las
vicisitudes de la creacion de la SPV durante esos afios, ahora vamos a centrarnos
en las otras dos sociedades psicoanaliticas formalmente constituidas durante este
periodo: la de Zurich y la de Berlin.

2.3.3.1. Zurich: la “Sociedad Freudiana de Médicos” (1907).

A finales de septiembre de 1907%*, Jung informa a Freud de la creacién de una
“Sociedad Freudiana de Médicos”, que cuenta con doce personas. Anteriormente, al
menos por la correspondencia conservada, Jung no habia comunicado a Freud este
proyecto. Poco después, en una comunicacion publicada acerca del £stado actual de la
psicologia aplicada en los diversos paises civilizados*®, dira:

282 Que sera la que realizara James Strachey, con el apoyo de Jones, y que se convertira en la Standart Edition.

283 Brill afirmaba que sélo los médicos pueden ser psicoanalistas (M. E. Romm, 1968, p. 93).

284 Carta de Jung a Freud del 25/9/1907 (W. McGuire y W.Sauetlandet, 1974, p. 128): “Hemos fundado aqui
en Zurich una sociedad freudiana de médicos, que celebrara su primera reunién el viernes préximo. Contamos

con unas doce personas. Los temas a tratar se refieren naturalmente a casuistica (...)”

285 Publicada en la revista ““Zeitschrift fir angewandte Psychologie”, tomo 1, 1907/08 (ibid, p.128, nota 1).
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En el otofio de 1907 se fundd una asociacién de investigaciones freudianas (con veinte
miembros aproximadamente), cuyo presidente es el profesor Bleuler (...).

Jung relata esta primera reunién en una curiosa carta, en la que también pide consejo
a Freud acerca del manejo de la transferencia?®. Sobre esa primera reunion, confirma
la asistencia de doce médicos y avanza la celebracion, para el dia 11 de octubre, de
una nueva reunion en la que Abraham, ademas de participar, presentara un trabajo
sobre La intencionalidad en los traumas sexuales™ . “La cosa marcha muy bien, con
gran interés por parte de todos y discusiones muy vivas” dira Jung a Freud, impresion
gue podemos corroborar desde “el rival” Abraham:

A la segunda reunién de nuestra “Asociacion Freudiana” local han acudido veinte médicos,
nada menos®®, algunos de ellos desde manicomios de provincia. Se conoce que aqui no
falta interés (...)%%

Segun Wehr (1985,115), fue Binswanger y no Bleuler el primer presidente de la recién
creada asociacion. Sin embargo la comunicacion de Jung no deja lugar a dudas sobre la
presidencia de Bleuler, que, probablemente, aceptdé nominalmente el cargo. Segun
refiere Kerr (1993, 297), Bleuler no quiso implicarse mucho y no se unira formalmente
al grupo freudiano de Zurich hasta después del Congreso de Nuremberg de 1910.

286 Carta de Jung a Freud del 10/10/1907 (W. McGuite y W.Sauetlander, 1974, pp. 130-132): “Deseatia buscat
su experimentado consejo con respecto a otra cuestién. Una sefiora, curada de una neurosis obsesiva, me toma
como objeto de sus fantasias sexuales, que segin confiesa son exageradas y que le molestan seriamente.
Reconoce que mi papel en sus fantasfas es morboso y desearia por ello separarse de mi y reprimir las fantasias.
¢Qué se puede hacer?

¢Hay que continuar el tratamiento, que le proporciona a la paciente, segun ésta reconoce, un lascivo placer, o
hay que rechazarla? Estos casos los ve usted con sobrada frecuencia; ¢qué es lo que hace usted en ellos?

287 En esta misma carta, Jung, tras avanzar que al dia siguiente Abraham presentara un trabajo en la reunién, le
dice a Freud que Abraham ya se ha marchado de Zurich. Sin embargo, Abraham escribe a Freud desde la
Burghozli el dfa 13 de Octubre, relataindole esa segunda reunién y su intencién de participar en la tercera, para
la cual tenfa preparado un trabajo sobre “el trauma infantil” (Carta de Abraham a Freud del 13/10/1907, E.
Falzeder, 2002, pp. 15-16). Abraham no renunciard a su puesto en el Burghdzli hasta noviembre y se traslada a
Berlin a finales de ese mes. No cabe pensar en una ausencia mal interpretada por Jung, pues los médicos del
Burghozli tenfan que vivir en el hospital obligatoriamente y no podian ausentarse sin permiso. Otra prueba, en
esa misma carta, de la hostilidad de Jung es el comentario que hace acerca de que el Dr. Stein (quien, por otra
parte, era amigo de Ferenczi y que serd el que pone en contacto a los dos, a Ferenczi y Jung), a quien Jung
nombra como “mi discipulo”, ha ganado para el psicoanalisis al psiquiatra de Berlin Otto Juliusburger: “(...)
Mi discipulo, el Dr. Stein, de Budapest, ha contagiado también a un alemdn del norte (cel primero?), al
conocido Dr. Juliusburger (...)”.

Abraham era originario de Bremen, aleman del norte, y evidentemente era el primer analista aleman. Cabe por
ultimo seflalar, que Juliusburger serd uno de los cinco fundadores, junto con Abraham, de la Sociedad
Psicoanalitica de Betlin pocos meses después, aunque se apartard pronto del psicoanalisis y llegara a ser
Director de la sanidad municipal de Berlin, durante el primer periodo de la Republica de Weimar.

288 Abraham tenfa buenas razones para el entusiasmo, el asombro y, afios después, para la envidia. Semejantes
comienzos, en cuanto a numero de asistentes, superaron con mucho los comienzos del grupo de Viena y los

futuros comienzos del grupo de Berlin.

289 Carta de Abraham a Freud del 13/10/1907 (E. Falzeder, 2002, pp. 15-16).
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En mayo de 1908, tras el Congreso de Salzburgo y tras la refundacion de la Sociedad
Psicoanalitica de Viena, Freud propone a Jung:

¢No opina usted que seria conveniente remitirle con regularidad a usted o su asociacion
de Zurich las actas de las sesiones de la “Asociacién Psicoanalitica Vienesa”? ¢O le parece
a usted preferible un intercambio semanal de novedades cientificas entre nosotros dos??*°

Vemos al propio Freud directamente implicado en la reproduccion institucional; quiere
conocer exactamente lo que sucede, lo que se dice en la sociedad de Zurich.
Evidentemente desea que ésta se organice a la manera de la de Viena, y el intercambio
de actas es una buena estrategia para ello. Sin embargo, la Sociedad Freudiana de
Zurich mantuvo su caracter abierto®ly su independencia organizativa, y no empezara a
tener verdadera entidad y estabilidad como organizacion hasta el II Congreso
Psicoanalitico Internacional, en 1910. Entonces se convertird en la sociedad
psicoanalitica de referencia en el mundo psicoanalitico, pues Zurich pasé a ser el
centro mundial del movimiento psicoanalitico, inaugurando una costumbre para el
futuro: la sede de la Asociacién Psicoanalitica Internacional estara alli donde resida su
presidente y su secretario.

2.3.3.2. La Sociedad Psicoanalitica de Berlin (1908)*°%

En el apartado anterior, veiamos que Karl Abraham, ya antes de abandonar Zurich a
finales de noviembre de 1907, asiste a varias sesiones de las Sociedad Freudiana de
Médicos de Zurich, participando y leyendo algunos trabajos. Convencido, tras siete
afios de médico asistente en Alemania®® y Zurich, de que su promocién en el &mbito
hospitalario es imposible’®* y pesaroso por dejar el hospital Burghtzli*®, Abraham
decide abrir un consultorio particular en Berlin, cifrando su esperanza en varios
aspectos: la aplicacion del psicoandlisis y su formacion psiquiatrica, “que no tiene
ningdin médico en Berlin”?*; y en el apoyo de Freud: “le pido permiso para consultarle
cuando lo necesite”®’. Después de trasladarse a Berlin y antes de abrir su consulta,
Abraham pide a Freud una entrevista y el 18 de diciembre, asiste como invitado a la

reunién de la SPV, convirtiéndose en el cuarto invitado extranjero de la sociedad®®,

290 Carta de Freud a Jung del 10/5/1908 (W. McGuire y W.Sauetlander, 1974, p. 192).

291 No se exigfa mayor compromiso y se podia asistir a las reuniones sin necesidad de afiliarse a la Sociedad.
292 Ver Anexo n° 9.

293 En el Manicomio Dalldorf.

294 “En Alemania por ser judio y en Suiza por no ser suizo” (carta de Abraham a Freud del 6/10/1907. E.
Falzeder, 2002, p.13)

295 “Ninguna clinica alemana me habrfa ofrecido siquiera una pequefia parte de lo que encontré aqui” (carta de
Abraham a Freud del 13/10/1907. E. Falzeder, 2002, p. 15).

296 Carta a Freud del 6/10/1907 (E. Falzedet, 2002, p. 13)
27 Carta a Freud del 6/10/1907. Ibid.p. 14.
298 os antetiores habian sido: Eitingon (30/1/1907), Jung y Binswanger (6/3/1907)
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A primeros de abril 1908, Abraham se establece en Berlin, con el claro propdsito de
crear una asociacion psicoanalitica local, y tras la reunion de Salzburgo, esta alin mas
decidido y solicita a Freud que le envie las actas de la Sociedad de Viena**, con un

doble propdsito:
- Crear en Berlin una sociedad freudiana a imagen de la de Viena y Zurich;

- Comenzar una labor divulgativa y formativa sobre el psicoanalisis que le permita
formar un grupo psicoanalitico a su alrededor.

En junio de 1908, Abraham comunica a Freud su intencién de impartir en otofio
proximo un "curso para médicos”, para el que le pide ayuda y opinién®®. Al igual que
antes Jung, sin comunicacién previa a Freud, Abraham decide fundar la Sociedad
Psicoanalitica de Berlin y se lo comunica a Freud**! como algo ya consumado, a la vez
que le avanza quiénes van a ser los primeros integrantes, todos ellos médicos: Magnus
Hirschfeld, Iwan Bloch, Otto Juliusburger, Heinrich Korber vy el propio Karl Abraham.
Cinco miembros fundadores. No habian cambiado mucho las cosas en estos seis afios;
mas o menos el mismo ndmero de participantes que Freud habia logrado reunir en
Viena en 1902.

Freud no se muestra muy satisfecho de este grupo inicial y asi se lo comunica a
Abraham: "De entre los socios solo Juliusburger promete ser provechoso, pues los
demds tienen otros complejos determinantes”®. Las reuniones de la Sociedad
Psicoanalitica de Berlin prosiguen, y en la segunda reunion, asisten veinte personas y
en noviembre le cuenta a Freud®®:

Nuestras reuniones evolucionan bastante bien; espero encontrar mas colegas que quieran
venir. Nos reunimos cada dos o tres semanas (...)

El paso del tiempo tiende a idealizar y engrandecer el pasado. Hoy podemos leer en la
pagina Web de la actual Sociedad Psicoanalitica Alemana®**: “al segundo encuentro de
la Sociedad Psicoanalitica de Berlin asistieron ya veinte personas”. En realidad casi
todos eran curiosos que no volverian a asistir a mas reuniones. Los comienzos de la
Sociedad de Berlin, como habia sucedido en Viena y en Zurich, fueron muy modestos y

poco halagiiefios.

29 Carta de Abraham a Freud del 19/5/1908 (E. Falzeder, 2002, p. 48).

300 Carta de Abraham a Freud del 10/6/1908 (E. Falzeder, 2002, p. 52).

301 Carta del 21 de agosto de 1908 (E. Falzeder, 2002, p. 64).

302 Carta de Freud a Abraham del 24/8/1908 (E. Falzeder, 2002, p. 65).

305Carta de Abraham a Freud del 10 de noviembre 1908 (E. Falzeder, 2002, p.72). Anteriormente Freud habia
preguntado a Abraham si su pequefia asociacién seguia reuniéndose (catta del 11/10/1908, E. Falzeder, 2002,

p.70).

304 http:/ /www.dgp-psa.de/in_ge_chron.htm
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La creacion, en 1910, de la Asociacion Psicoanalitica Internacional parecia que iba a
cambiar esta situacién e inaugurar una época de expansion y consolidacién®®. Pero la
realidad fue bien distinta, como veremos en los siguientes apartados.

2.3.4. “Escena primaria”: La reunién de Salzburgo (1908).

Tras la creacion de los dos primeros grupos psicoanaliticos mds alla de Viena (Zurich y
Berlin), se abre la posibilidad de que el psicoandlisis deje de ser un movimiento local de
médicos vieneses y judios. Zurich serd el centro mundial de un psicoanalisis en expansion
y Carl Gustav Jung su cabeza visible. El 27 de abril de 1908, en Salzburgo se retnen todos
los partidarios de Freud y Jung es presentado oficialmente como su heredero.

El desplazamiento hacia Zurich es ya una realidad imparable y las luchas internas van a
comenzar desde ese mismo momento. La reunion de Salzburgo, pasaré a la historia del
psicoandlisis como "I Congreso Psicoanalitico Internacional”, tomando el valor de
acontecimiento mitico para el naciente movimiento. Pero para €l grupo vienes, aquellos
que habian sido durante afios los tnicos seguidores de Freud, supondra una autentica
‘escena primaria’, donde la violencia del padre les relega al papel de espectadores y
excluidos.

Jung tiene ya una sdlida reputacion como psiquiatra. Sus experimentos sobre la
asociacion de palabras y tiempos de reaccién (Jung, 1904-1906) habian obtenido el
reconocimiento internacional de la psiquiatria oficial, tanto en Suiza, Francia, Estados
Unidos como para la todopoderosa psiquiatria alemana. Todo lo contrario que
Abraham, que deseoso de aventajar al “gentil” Jung ante los ojos de Freud, se volcd
hacia una agresiva campaia de difusion y propaganda del psicoanalisis, sobre todo
entre estudiantes de medicina. Esta campafia logrdé atraer a unos pocos jovenes
médicos y estudiantes, pero acrecentd los ya fuertes prejuicios y hostilidad de la
psiquiatria oficial, encabezada por Emil Kraepelin. En esta situacion, Abraham presenta
ante Freud su principal “defecto” para convertirlo en la Unica virtud en la cual
aventajaria siempre a Jung, a los ojos de Freud: su condicion de judio, que le hermana

a Freud de una manera que aquel no lograré nunca®.

305 En 1911, se crean: la Sociedad Psicoanalitica de Nueva York, la Sociedad Psiconalitica Ametricana y la
Sociedad Psicoanalitica de Moscu; en 1913, la Sociedad Psicoanalitica de Londres y la Sociedad Psicoanalitica
de Budapest. Freud dira a Eitingon en 1914: “Somos un pequefio grupito que no incluye ningin devoto, pero
tampoco traidores” (carta de Freud a Eitingon del 10 de Julio de 1914, citada por P. Gay [1988, p. 213]. La
edicién de N. Caparrés (1999, p. 28) ofrece una traduccion significativamente diferente: “Somos unos pocos y
no soélo hay buenos, sino también traidores”).

306 Carta de Abraham a Freud del 3/5/1908 (E. Falzeder, 2002, p. 44).
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Freud estd plenamente al tanto de la rivalidad entre Jung y Abraham®”, entre Zurich y
Berlin, pero no hace nada por disolver esa rivalidad, incluso la alienta. Karl Abraham es
consciente de su posicion desfavorable frente a Jung. Acaba de abrir un consultorio
privado en Berlin, del cual aun le es dificil mantenerse y no dispone de ningun tipo de
apoyo oficial ni académico. En realidad reproduce el camino andado anteriormente por
Freud en Viena: un pequefio grupo de médicos judios, que no gozaban precisamente
de una gran reputacion, ni se encontraban bien situados en el plano social, académico,
politico y econdmico.

El grupo de Viena es el verdadero afectado. Afios después, en 1914, Freud hablara de
la situacion de entonces con las siguientes palabras (Freud 1914a, 29):

Después de 1907, en los afios que siguieron a la fusién de las escuelas de Viena y de
Zurich, el psicoandlisis tomd ese vuelo extraordinario bajo cuyo signo todavia hoy se
encuentra y que es atestiguado con igual certeza por la difusién de los escritos que le son
tributarios y el aumento del nimero de médicos que quieren ejercerlo o aprenderlo y por
la proliferacion de los ataques de que es objeto en Congresos y en sociedades de
especialistas. Emigrd a los paises mas remotos, y, en todos lados, no sobresaltd solamente
a los psiquiatras sino que se hizo escuchar también por los legos cultos y los trabajadores
de otros dmbitos de la ciencia.

Pero esa idilica fusion de escuelas, no deja de ser un eufemismo que utiliza Freud para
ocultar que lo que se produjo fue un autentico choque, que se saldd con la pérdida de
todo el grupo de Zurich, con la pérdida de parte del grupo de Viena, y casi acaba con la
recién creada Asociacién Psicoanalitica Internacional. Drama en el cual, Abraham vy el
grupo berlinés fueron solo intérpretes de segunda fila. Alin no habia llegado su
momento.

Freud, como habia hecho hacia poco tiempo en Viena, y como posteriormente hara en
varias ocasiones, pretende cerrar filas y cohesionar el naciente movimiento a través de
la puesta en escena de un acto fundacional: una reunién internacional de todos sus
partidarios que agrupara a todos los que pretendian ser reconocidos y llamados
psicoanalistas®®. Esta reunién servird ademds para presentar la nueva situacién: el
centro de gravedad del movimiento psicoanalitico se desplazaria de Viena hacia Zurich
y, en adelante, la cabeza visible, e imagen publica, del futuro movimiento internacional
seria Carl Gustav Jung. Para si mismo, Freud se reserva el papel de lider intelectual y
espiritual del movimiento, alejado de la primera linea de combate en las luchas
cotidianas, tanto internas como externas. Desde esa distancia, Freud vigilaria el devenir
del movimiento e inspiraria las lineas tedricas y practicas a seguir.

En 1914, cuando Freud escribe Contribucion a la historia del movimiento psicoanalitico,
a la vez que continta con la labor de elaborar la breve historia del psicoanalisis iniciada
por Ferenczi (1911a), realiza una recapitulacion y ajuste de cuentas.

307 A. Garma (1993, pp. 631-645) realiza un interesante analisis sobre las rivalidades entre los discipulos directos
de Freud.

308 Tlama la atencién el reparo que tiene Freud para referirse a esta futura reuniéon como “Congreso. Estos

reparos nos traen a la memoria los encuentros periédicos que una década antes tenian Freud y Fliess, y que
Freud llamaba rimbombantemente “Congresos” (ver E. Jones, 1955, pp. 312-313).
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Llama la atencion la discrecion con la que se refiere a ese acto fundacional que supuso
la “reunion” de Salzburgo (Freud, 1914a, 26):

(...) a invitacién de C. G. Jung, por entonces todavia médico adjunto en el Burghélzli, se
realizd un encuentro en Salzburgo a comienzos de 1908, donde se reunieron amigos del
psicoanalisis de Viena, de Zurich y de otros lugares. Uno de los frutos de ese primer
Congreso psicoanalitico fue la fundacion de una revista que empezd a publicarse en 1909
con el titulo de Jahrbuch fiir psychoanalytische und psychopathologische Forschungen,
dirigida por Bleuler y Freud y con Jung como jefe de redaccion. Una estrecha comunidad
de trabajo entre Viena y Zurich hallé expresién en esta revista.

Probablemente, estas parcas palabras ocultan que aquella reunién no fue ni tan sencilla
ni tan positiva como se planteaba. No fue la simple “reunion privada de partidarios de
Freud” que el Profesor deseaba banalizar. Aquella reunidon se convertird en el Primer
Congreso Psicoanalitico Internacional (a pesar del propio Freud) y aquel Congreso
sentard la dindmica de los Congresos posteriores, incluso en los aspectos menos
deseables, como seran las continuas rivalidades fratricidas en el seno del naciente
movimiento. Vamos a revisar la gestacion, desarrollo y consecuencias de la “Primera
reunion de psicologia freudiana”.

2.3.4.1. Preparativos de la “"Reunion”.

La primera noticia documentada, acerca del futuro Congreso Psicoanalitico de
Salzburgo, la encontramos en una carta de Jung, fechada el 30 de noviembre de 1907.
En esta carta, Jung da cuenta de la llegada a Zurich de Ernest Jones y de que éste ha
coincidido alli con los “amigos de Jung en Budapest” 3°, es decir, con Stein® y
Ferenczi, que no han tardado en ponerse de acuerdo con Jones para proponer a Jung
la idea de celebrar un Congreso con los partidarios de Freud. El Congreso tendria lugar

en Innsbruck o en Salzburgo®'.

Afos después, Jones (1955, 51) se atribuyd en exclusiva la paternidad de la idea:

Sugeri a Jung la conveniencia de concertar una reunién general de personas interesadas
en la obra de Freud y asi lo hizo, organizando la que se realiz6 en Salzburgo en abril del
afo siguiente. Se habia pensado en hacerla en Innsbruck, pero Salzburgo resultaba mas
conveniente para los de Viena.

309 Stein y Ferenczi, en palabras de Jung “mis amigos en Budapest”, se habfan puesto en contacto con Jung en
Junio de 1907, con la intencién de que les consiguiera una entrevista con Freud. Esta entrevista tendrd que
esperar adn varios meses hasta el 2 de febrero de 1908. Stein y Ferenczi visitan a Freud y éste queda tan
gratamente impresionado por Ferenczi que le invita a pasar unos quince dfas con su familia en el préximo mes

de agosto (E. Jones, 1955, p. 46).

310 Felipe (Filop) Stein (1867-1918) psiquiatra hungaro que estudié en Viena. Participé en 1906-07 en los
experimentos asociativos realizados en el Burgholzli, tras haber conocido a Bleuler en el Congreso
Internacional de Antialcoholismo celebrado en 1905 en Budapest. Fundador del movimiento antialcohdlico
en Hungria. Abandoné el psicoanilisis en 1913 y continué a partir de entonces como neurdlogo en el Hospital
Obrero de Budapest. (W. McGuire y W.Sauerlander, 1974, p. 103).

311 Carta de Jung a Freud del 30/11/1907 (W. McGuite y W.Sauetlander, 1974, p. 141).
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Mi deseo era darle el nombre de "Congreso Psicoanalitico Internacional”, que es el nombre
que luego se dio a éste y a todos los Congresos posteriores, pero él insistid en encabezar
las invitaciones con Zusammenkunft fiir Freud'sche Psychologie (Reunién de Psicologia
Freudiana), titulo de caracter personal nada usual para una asamblea cientifica.

Pero tanto Ernest Jones como Sandor Ferenczi (futuros promotores, organizadores y
cuasi creadores, con Freud, del movimiento psicoanalitico internacional), sélo son
entonces dos jovenes médicos recién llegados al psicoanalisis, que ni siquiera conocian
aun personalmente a Freud. Por ello, utilizan a Jung como mediador e introductor hacia
“el profesor”, reconociendo, de facto, la vigente preeminencia del suizo.

Desde su entrada en el ambito psicoanalitico, Jones y Ferenczi impulsan la creacion de
un grupo institucional y organizativo mayor al ya existente. Un marco en el que ellos
puedan entrar como hermanos pequefios, respetando la primogenitura de Jung,
metafora que Ferenczi (1911a, 181-183) utilizard poco después.

Volviendo a la génesis del Congreso, la idea de una reunién de partidarios no parece
entusiasmar a Freud en un primer momento. Tampoco Jung se muestra entusiasmado.
El también preferiria algo mas modesto que no perturbe su recientemente conseguida
intimidad con Freud. Ademas, en esos momentos, Jung ya esta bastante preocupado
por la creciente atencion que Freud dispensa a su “rival” berlinés, Abraham, y por la

reciente peticidn de Freud para que Jung se encargue del tratamiento de Otto Gross®'.

Ciertamente, para Jung era una ocasion ideal de empezar a asumir publicamente,
delante de Freud y todos los demas, el papel de “principe heredero” que Freud ya le
habia otorgado. Quizas por ello, accede a ser el promotor de la idea, aunque rebajando
el status del encuentro: en lugar de “Congreso Psicoanalitico Internacional”, propondra
llamar a aquel encuentro “Primera reunion de psicologia freudiana” (Jones, 1955, 51).
A Freud aquello le seguia pareciendo demasiado. Deseaba un menor rango e
informalidad para el encuentro, por lo cual propone que sea una mera reunion privada
sin ningun tipo de publicidad externa. Pero se deja convencer facilmente por Jung e
intenta quedar al margen, que la reunion de sus partidarios se realice sin su presencia

fisica, aparentemente para no propiciar rivalidades y perturbaciones®'?,

312 En esos momentos, Freud pensaba que, de entre todos sus partidarios, sélo Jung y Gross podian aportar
algo (Freud a Jung, 25/2/08, W. McGuire y W.Sauetlander, 1974, p. 167): “Seguramente es usted el unico que
puede aportar algo por su cuenta; quizas también Otto Gross, el cual, por desgracia, no esta lo bastante sano”.
Otto Gross es uno de los grandes olvidados de la historia del psicoanalisis, aportamos su biografia en el Anexo
n° 24.

313 Esta actitud de Freud se repetira varias veces en el futuro:

- Intentard quedarse al margen de la creacién de la Asociaciéon Psicoanalitica Internacional (serd
Ferenczi quien la proponga en Nuremberg 1910).

- Para conseguir la aceptacién de Jung como presidente de la IPA, dejara a Adler la presidencia de la
Sociedad Psicoanalitica de Viena.

- Enlos afios veinte, apoyara la creacién de las clinicas psicoanaliticas, pero no se involucrara en ellas.

- No se pronunciara nunca claramente sobre los modelos y sistemas de formacién de analistas.

- Nunca aceptara la presidencia de la IPA, ni siquiera en momentos en que ésta se encontraba al borde
de la ruptura. Tampoco aceptara ningin tipo de cargo oficial en el movimiento psicoanalitico.

- Se mantendra siempre en un segundo plano respecto a las disputas sobre la técnica que desgarraran
el Comité.
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Freud prefiere evitar los posibles conflictos y seguir una politica de hechos
consumados, consciente de que su decision va a agraviar a los vieneses: Jung
convocaria la reunion y la dirigiria con todas las prerrogativas y total autoridad (eso si,
autoridad emanada de ser el elegido por Freud). La Unica concesion que pide es elegir
la sede de la reunion, Salzburgo, mas proximo para los vieneses. Jung no tardd en
convencer a Freud de la necesidad de su presencia en la reunion y éste acepta
finalmente, con la condicién de que toda la organizacion esté en manos de Jung y con
la aceptacion acerca de la sede y las fechas, para las cuales propone el 19 y 20 de
abril, la Pascua judia. La respuesta del suizo es entusiasta y se pone manos a la obra
inmediatamente. Acepta que la sede de la reunidn sea Salzburgo y retoma las formas
de Freud con el grupo vienés: “enviaré lo mas pronto una circular a fin de fijar el
ndmero de participantes y la fecha del Congreso”™!*. Jung remitia una circular entre el

18 y el 20 de enero®®:

1. Congreso de Psicologia Freudiana.

Muy sefor mio:

Diversos partidarios de la doctrina freudiana han expresado el deseo de celebrar una
reunion anual, a fin de tener una ocasion para discutir e intercambiar experiencias. Ya que
los hasta ahora escasos partidarios de las ideas de Freud estan esparcidos por toda
Europa, se ha propuesto en general, como momento de nuestra primera reunién, el
periodo inmediatamente consecutivo al III Congreso de Psicologia Experimental a celebrar
el presente afio en Francfort (22-25 de abril), a fin de facilitar su participacion a los
colegas del oeste de Europa. Como lugar de reunién se ha previsto Salzburgo.

Como programa provisional se propone el siguiente:

26 de abril, noche: llegada y reunion en Salzburgo. 27 de abril. Sesion. Presidente: Sr.
Prof. Dr. S. Freud. 28 de abril. Partida.

Agradecemos mucho la presentacién de conferencias, comunicaciones sobre casos y
formulacion de cuestiones. Le agradeceremos a usted remita los trabajos de esta indole al
firmante antes del 15 de febrero.

Si se decide usted a participar en la reunion, le rogamos lo comunique al abajo firmante
hasta el dia 5 de febrero. El programa definitivo le sera remitido mas adelante.

Le saluda atentamente,

Dr. C. G. Jung.

Profesor auxiliar de Psiquiatria.

Burghdolzli-Zurich.

Enero 1908

Después se produce un cambio importante. Jung acepta compartir, aunque siempre en
segundo plano, la presencia de Abraham. En sus cartas a Freud, comienza a moderar
sus comentarios sobre Abraham. Parecia que la concordia empezaba a imponerse. Esta
situacién no era nueva entre los dos.

Esta falta de liderazgo efectivo, lejos de aplacar las disputas internas, tendra el efecto contrario y fomentara
continuamente las rivalidades y envidias entre sus mas directos seguidores. Las consecuencias seran tragicas
para el naciente movimiento. Freud no pudo darse cuenta de que, mientras él viviera, nadie podria aceptar otro
lider y todos los designados se fueron “quemando” al ocupar un puesto en el que sélo ¢l habria sido aceptado
por todos.

314 Carta de Freud a Jung del 2/1/1908 (W. McGuire y W.Sauerlander, 1974, p.146).

315 Circular remitida por Jung (W. McGuire y W.Sauerlander, 1974, pp. 150-151).
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Anteriormente se habia producido algo similar con respecto a Bleuler: Jung criticaba
duramente a su director en las cartas a Freud, pero cuando percibié que Freud no
queria prescindir del director del Burgholzli, fue moderando sus criticas. Habia otros
aspectos entonces secundarios, pero no por ello menos importantes:

a) La preocupacion de Freud por encontrar un editor para lograr crear una revista
que se convirtiera en el érgano de expresion para el naciente movimiento, lo
que da cuenta de la necesidad de lograr algln tipo de aceptacion en el mundo
académico, especialmente, en la universidad.

b) Que Bleuler ocupe la presidencia del Congreso, algo que no le hace ninguna
gracia a Jung®®, y que Freud intentard a través de él.

Volviendo a la preparaciéon del Congreso, Freud se encarga de poner orden entre los
vieneses, intentando que no presenten muchas comunicaciones y que, sin embargo, no
se sientan ofendidos. Para Freud, de todo el grupo de Viena sdlo hay uno que merece
la pena, su secretario Otto Rank>"’.

En el mes de marzo, por fin, Freud y Jung se deciden a ajustar el programa del
Congreso y a enmarcar el problema tedrico fundamental del momento. Si
anteriormente la preocupacion estuvo centrada en la distincion entre la histeria y la
demencia precoz, ahora la principal discusion tedrica es entre la neurosis obsesiva y la
paranoia: diferencias, relaciones, etc. Este es el debate de fondo que ocupa el primer
plano entre las preocupaciones de Jung y Freud. Es evidente el esfuerzo de ambos por
acercar dos tradiciones y dos clinicas tan apartadas hasta entonces: la practica abierta
del consultorio privado y la practica institucional, psiquiatrica y cerrada; el mundo de la
neurosis y el mundo de la psicosis.

316 Carta de Jung a Freud del 20/2/1908 (W. McGuire y W.Sauerlander, 1974, 163-164): “Comprendo y aprecio
en absoluto su intencién de dejar a Bleuler la presidencia; pero si conociese usted a Bleuler, no se aferrarfa
usted a tal deseo. Bleuler se encontrarfa muy incémodo en tal puesto. Huye de cosas de ese género como de la
peste, pues es una persona que siente horror de todos esos formulismos y reconocimientos externos. Posee tan
sélo una ambicién auténticamente cristiana de no obstaculizar el camino a los demds y ademds un juvenil afin
de aprender, que a su edad tan sélo puede poseer un hombre absolutamente discreto e intelectual. Lo mejor
serd que en nuestra reunién, modesta en cuanto a magnitud, dejemos lo mas posible de lado lo formal, tal
como acostumbramos hacer en nuestras mas republicanas reuniones en Suiza”.

Por primera vez aparecen diferencias estratégicas y también teéricas entre Freud y Jung. Estas tltimas surgiran
respecto al autoerotismo en las psicosis, en especial en la paranoia (ver carta de Jung a Freud del 20/2/1908 y
carta de Freud a Jung del 3/3/1908. [W. McGuitre y W.Sauerlander, 1974]).

317 Carta de Freud a Jung del 5/3/1908 (W. McGuire y W.Sauetlander, 1974, p. 171): “Quiero que haga uso de
la palabra un esclarecido espiritu, al cual no se puede traer a nuestra sociedad sino a través de una cita; se trata
de Fr.Schiller, precisamente, en cuya correspondencia con Corner (carta del 1 de diciembre de 1778), nuestro
secretario Otto Rank ha descubierto un magnifico pasaje para la justificacién de nuestra técnica psicoanalitica.
La lectura del mismo por Rank tan sélo requeriria unos pocos minutos y cerrarfa dignamente la reunién de la
mafiana. Rank, el cual acudira, es por lo demas un inteligente joven, que ha estudiado y aprobado un curso de
construccién de maquinaria y que aprende en la actualidad latin y estudia griego, a fin de aprobar el examen de
revilida de bachillerato e ingresar en la Universidad. Tiene 23 afios y su trabajo, por otra parte no
completamente claro, “El artista”, que seguramente le ha enviado a usted, contiene la mejor explicacién de mis
complicadas teotfas que conozco hasta ahora. Espero mucho de él, una vez que haya completado su
formacion”.
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Freud, que en octubre de 1907 ha presentado el caso de “el hombre de las ratas” en la
Sociedad Psicoanalitica de Viena (Nunberg y Federn, 1967b, 241-248), piensa presentar
para el Congreso el caso del analisis de una fobia histérica en un nifio de cinco afios
(Freud, 1909a). Esta eleccion viene dada por un desacuerdo surgido con Jung a
mediados de abril. Freud ha observado que Jung tiene vacilaciones en apoyar
claramente el asunto de la etiologia sexual de la histeria infantil y por ello se plantea
presentar el caso de “el pequefio Hans”, para acabar con sus vacilaciones. Ademas,
emplaza a Jung para que en Salzburgo hable largo y tendido sobre la paranoia.

Unilateralmente Freud cambiara estos planes y, poco después, pide excusas a Jung por
su “fanatismo” respecto a la histeria infantil y abandona la idea de presentar el caso de
“el pequefio Hans", retomando su proyecto anterior: en Salzburgo hablara
extensamente sobre el tratamiento de una neurosis obsesiva, presentara el caso de “el
hombre de las ratas”.

Tras este pequefio desencuentro, Freud refuerza el papel de Jung indirectamente:

Desde luego no sirvo para jefe, la “splendid isolation” de unos afos tan decisivos ha
marcado mi caracter.3'8

Antes de acometer el desarrollo del Congreso de Salzburgo, revisaremos los principales
obstaculos que preocupaban a Freud en su tarea para lograr la creacion de un
verdadero movimiento, que permitiera asentar y extender su obra, hasta entonces casi
personal®*’

En aras de un planteamiento pedagdgico, vamos a dividir las cuestiones prioritarias en
dos apartados: las politicas y las cientificas, dando por supuesto que esta
diferenciacion es puramente artificial.

- Cuestiones politicas:

a) Si el psicoandlisis quiere dejar de ser un movimiento local, deben aumentar los
grupos psicoanaliticos organizados en otros paises. En esta linea, Freud considera
fundamental trasladar a Zurich el centro mundial del psicoanalisis y sacarlo de Viena.

b) Si esto se consigue, deberia existir algin tipo de organizacion, o jerarquia, capaz de
garantizar la pureza del psicoanalisis, tanto en lo técnico como en lo tedrico, y que
impida que, en la necesaria expansion, se diluyan sus principios fundamentales. En
estos momentos, Freud piensa que el liderazgo de Jung, que serd presentado
oficialmente en Salzburgo como el heredero designado, bastara para conseguir estos
objetivos y lograr la cohesidon de sus partidarios.

318 Carta de Freud a Jung del 19/4/1908 (W. McGuite y W.Sauetlander, 1974, p. 183).
319 Sin olvidar que Freud esta a punto de cumplir 52 afios y, pese a que ha rebasado los fatidicos 50 que crefa

que le traerfan la muerte, sigue convencido de que le queda poco tiempo de vida. Tiene que darse prisa en crear
un grupo capaz de salvaguardar su obra.
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c) Freud esta preocupado por la tendencia de algunos de sus seguidores, precisamente
los que él encuentra como mas capaces, para convertir el psicoanalisis en algo mas que
un movimiento cientifico y un método terapéutico. Esta tendencia tiene dos vertientes:

1. La que acerca el psicoanalisis hacia el misticismo vy la religion, tendencia que
Freud teme desde el principio y que intuye muy arraigada en Jung.

2. Aproximar el psicoanalisis a los movimientos de liberacién sexual, revolucion y
transformacion social. Esta tendencia esta encabezada por Otto Gross.

Freud siempre sostendra que el psicoanalisis no deberia convertirse en una filosofia o
en una vision del mundo, en una “Weltanschauung”?, pero él mismo tuvo siempre
grandes dificultades para evitar deducciones éticas, filosoficas y sociales de sus
descubrimientos®*.

- Cuestiones cientificas:

a) Lograr el reconocimiento de la ciencia oficial, algo que sélo podra conseguirse si el
psicoanalisis entra en la universidad y si tiene organos de divulgacion y expresion
cientificos propios: una revista y una editorial. A principios de 1908 Freud cree que este
objetivo esta proximo gracias a su asociacion con Bleuler y Jung, que tienen tras de si
a la Universidad de Zurich.

b) El psicoandlisis debe extender su campo de aplicacion y conquistar la terapéutica de
otros trastornos nerviosos mas alla de la histeria. Para esta tarea, el psicoanalisis
precisa salir del ambito restringido del consultorio privado, donde sera muy dificil que
lleguen ciertas patologias. El psicoandlisis debe introducirse en la asistencia psiquiatrica
hospitalaria, publica y/o privada. El hospital Burghozli de Zurich ofrece también esta
posibilidad.

320 Ver nota 73.

321 E] propio Freud reconoce esta inclinacién en su Presentacion autobiogrdfica (Freud, 1924a, p. 8): “En aquellos
afios no habifa sentido una particular preferencia por la posicién y la actividad del médico; por lo demis,
tampoco la senti mas tarde. Mas bien me movia una suerte de apetito de saber, pero dirigido mas a la
condicién humana que a los objetos naturales; tampoco habfa discernido el valor de la observacién como
medio principal para satisfacer ese apetito. Mi temprano ahondamiento en la historia biblica apenas hube
aprendido el arte de leer tuvo, como lo adverti mucho después, un efecto duradero sobre la orientacién de mi
interés. Bajo el poderoso influjo de mi amistad con un compafiero de escuela algo mayor, que ha llegado a ser
un conocido politico*, nacié en mi el deseo de estudiar derecho, como ¢€l, y lanzarme a la actividad publica.
Entretanto, la doctrina de Darwin, reciente en aquel tiempo, me atrajo poderosamente porque prometia un
extraordinatio avance en la comprension del universo y sé que la lectura en una conferencia popular (por el
profesor Carl Briihl) del hermoso ensayo de Goethe «Die Natur, que escuché poco antes de mi examen final
de bachillerato, me decidio a inscribirme en medicina”.

Algunos textos interesantes que estudian esta faceta de Freud son: E. Fromm (1959), C. Gémez Sanchez
(1998), P. Roazen (1968), Ph. Rieff (1966) y E. M. Urefia (1977).

*Probablemente se refiere a Heinrich Braun, llegado el tiempo uno de los lideres de la Socialdemocracia
alemana. Freud también tuvo amistad con Viktor Adler, principal lider socialdemocrata austriaco, y médico
como ¢€l, y se relacioné cercanamente con Otto Bauer.
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c) Freud empieza a vislumbrar que la formacion del analista va a convertirse en el
verdadero problema del movimiento psicoanalitico. Cuando en 1908 se habla de una
Reunion de partidarios de Freud en lugar de Congreso psicoanalitico, la nominacién
responde verdaderamente a la situacion de ese momento: Freud tiene partidarios que
comparten sus intereses y se adhieren a sus formulaciones tedricas, pero el problema
es como convertirlos en psicoanalistas. De hecho, en aquellos momentos, antes de
Salzburgo, la gran pregunta que le hacen sus seguidores es: écomo realizar un
tratamiento psicoanalitico? Los escritos de Freud sobre técnica publicados hasta
entonces son breves y escasos, y aquellos seguidores que se han atrevido a realizar
tratamientos psicoanaliticos mas alla de Viena, donde Freud puede, de alguna manera,
aconsejarlos, se han enfrentado a problemas para los cuales no sélo no tienen
solucion, sino que ni siquiera sospechaban (el caso de Jung y el tratamiento de Sabina
Spielrein es paradigmatico al respecto)®®?. En cuanto a la formacién personal del
analista, Freud, durante afos sostendra que el autoanalisis es posible y suficiente,
pero en cuanto a la técnica, comprendia que debia exponerla claramente®?. Por ello,
en Salzburgo presentara un caso clinico, “el hombre de las ratas”, en el que detallara
coémo desarrollar un tratamiento psicoanalitico que ademas aborda un campo nuevo: la
neurosis obsesiva®*.

Es interesante revisar como Freud fue preparando con anticipacion esta presentacion
de Salzburgo en las reuniones de los miércoles:

- Sesion del 30 de enero de 1907 (Nunberg y Federn, 1967b, 113-123). En esta
sesion, en la que acude como invitado el primer enviado oficial de Zurich, Max Eitingon,
Freud caracterizara de manera precisa y asombrosamente breve, lo que entiende por
terapia psicoanalitica:

La meta de la técnica es hacer que el paciente haga todo por si mismo. La labor del
terapeuta consiste siempre en eliminar las resistencias.

La naturaleza de la terapia puede caracterizarse de diversas maneras:1) la terapia llena
las lagunas de la memoria (producidas por la represion); 2) elimina las resistencias; 3)
reemplaza lo inconsciente por lo consiente.

322 Ver A. Carotenuto (1980) y J. Kerr (1993). En el Anexo n° 24 ofrecemos una biografia de Sabina Spielrein.

323 Carta de Freud a Abraham del 9/1/1908 (E. Falzeder, 2002, p. 26): “Me aflige su temor a estancarse. Esto
no me sucede nunca a lo largo del afio. He de publicar pronto un manual técnico. Su caso de neurosis obsesiva
promete ser muy instructivo. La técnica es algo mas dificil que en la histeria, los medios de represién son
distintos, es otro lenguaje, nada mas.(...) Reglas principales: 1) dar tiempo al tiempo, como dice el lema de
Salzburgo. Las transformaciones psiquicas nunca se producen rapidamente, salvo en las revoluciones (psicosis).
Insatisfecho al cabo de sélo dos horas. {Porque uno no sepa todo! 2) El problema de cémo seguir buscando no
debe plantearse. Es el paciente quien ensefla el camino descubriendo su superficie psiquica mediante la
observacion estricta de la regla inicial (de decir todo lo que se le ocurra)”.

324 Mas adelante ahondaremos en ello, pero conviene ahora incidir en que el caso de “el hombre de ratas” es,
de entre los grandes y clasicos casos de Freud, el primer caso publicado que podtfamos llamar verdaderamente
psicoanalitico en cuanto a la técnica. Es alli donde Freud presenta los elementos técnicos basicos de la cura
tipo: conjuncién de la regla fundamental de la asociacion libre del paciente y de la atencién flotante del analista;
y lectura y utilizacién, analisis e interpretacion, de la transferencia como elemento técnico fundamental de la
cura analitica.
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Todo esto, en realidad, equivale a una misma cosa. S6lo hay un poder que puede eliminar
las resistencias: la transferencia. El paciente se ve compelido a abandonar sus resistencias
por amor a nosotros. Nuestras curas son curas de amor. Por consiguiente, a nosotros soélo
nos resta llevar a cabo la tarea de eliminar las resistencias personales (que se oponen a la
transferencia). En la medida en que la transferencia existe, en esa medida podra
producirse una cura (...) Las vicisitudes de la transferencia determinan el éxito del
tratamiento. Lo Unico que aln le falta a nuestro método es autoridad; el elemento de
sugestion debe agregarse desde afuera. Pero aun asi, la necesidad de liberacion del
inconsciente hace la mitad del camino.

- Sesiones del 30 de octubre y 6 de noviembre de 1907 (Nunberg y Federn,
1967b, 241-248). Freud presentara, por primera vez, el caso de un joven abogado
aquejado de una neurosis obsesiva, “el hombre de las ratas”, aunque aun no ha
recibido el alias por el que pasara a la historia del psicoanalisis. El propio Freud, en su
escrito autobiografico de 1925 (Freud, 1924a), dira que éste fue el primer caso en que
abandond la presion al paciente para suprimir las resistencias, sustituyéndola por la
invitacion a abandonarse a la asociacion libre. En el acta de la reunion del miércoles 30
de octubre de 1907, Rank recoge las palabras de Freud (Nunberg y Federn, 1967b,
242):

La técnica analitica ha cambiado hasta tal punto que el psicoanalista ya no trata de
extraer el material que le interesa sino que permite al paciente seguir el curso natural y
espontaneo de su pensamiento.

La técnica psicoanalitica estaba por fin fundada. Esa sera la sorpresa, el regalo que
Freud prepara a sus seguidores en Salzburgo. Y entonces, como por ensalmo, al final
de aquella reunion de Viena, en la que Freud adelantaba a sus discipulos vieneses lo
que seria una de sus mayores contribuciones, Adler, en un momento aparentemente
inconexo, planteara la duda de si el psicoanalisis puede ser ensefiado o aprendido. En
el momento en que se funda la técnica, surge el problema de la ensefianza y de la
transmision de la misma. Freud no responde hasta el final de la reunion:

En respuesta a Adler, Freud dice que no cabe ninguna duda de que el método
psicoanalitico puede aprenderse. Sera posible aprenderlo una vez que se establezcan
reglas ya verificadas que pongan freno a la arbitrariedad de los psicoanalistas
individuales.3®

Igualmente, de mano de lo anterior, Freud va a plantear otra cuestion de enorme
importancia, que hoy traduciriamos como la discusion por la primacia entre la terapia y
el analisis (Nunberg y Federn, 1967b, 248):

En algunos casos basta brindar una solucién parcial con fines terapéuticos, pero ello de
ninguna manera delimita las posibilidades tedricas. En otros casos, no obstante, es
necesario, por razones terapéuticas, proseguir el analisis hasta el fin.

¢Cuadl es la posicion de Freud entre el andlisis y la terapia? O en otras palabras:
épsicoanalisis o psicoterapia?

325 H. Nunberg y E. Federn (1967b, p. 248) indican en una nota a pie de pagina, que esta intervencién de Freud
condujo posteriormente a la fundacién de institutos de formacién psicoanalitica.
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Pareceria que Freud establece una clara distincion entre analisis y terapia, tomando en
primer lugar partido por lo clinico, lo terapéutico; pero, si leemos el parrafo completo,
vemos que niega esta dicotomia. En mi opinidon, Freud estd ofreciendo otra tesis
fundante: No hay analisis sin terapia y no se puede realizar, verdaderamente, la terapia
sin el analisis. El psicoanalisis siempre sera psicoterapia. Freud nunca lo entendera de
otra manera.

Una ultima cuestion, antes de adentrarnos en el desarrollo del Congreso, es el asunto
Jung-Sabina Spielrein. Aunque todo lo relativo a Spielrein emergera tras Salzburgo,
conviene resefiar que hacia finales de marzo de 1908 la relacién de Jung y Sabina
Spielrein estd a punto de romperse (Kerr, 1993, 157-187). Sabina habia sido la primera
paciente  tratada  psicoanaliticamente  por  Jung®®y  sus dificultades
contratransferenciales aceleraron que Jung entrara en contacto epistolar con Freud en
abril de 1906. En la segunda carta a Freud, habla del tratamiento de Sabina y
“abreacciona”, expone el caso y le pide opinién®”. Estamos ante la aparicién de dos
aspectos claves para la técnica y la formacion psicoanalitica, que, desgraciadamente,
marcaran tragicamente la relaciéon de Freud y Jung: la contratransferencia y la
supervision.

El término “contratransferencia”, del que nos ocuparemos mas adelante, aparecera por
primera vez en una carta de Freud el 7 de Junio de 1909°%, carta que es respuesta a
otra de Jung tres dias antes®”, en la cual cuenta que el caso presentado en
Amsterdam®® era el de Sabina Spielrein, caso del que, como ya hemos visto, hace
tiempo habia hablado a Freud pidiéndole su opinion. Jung realiza en esa carta la
“abreaccion” prometida, y no realizada afios antes, y cuenta como se le fue de las
manos la relacion terapéutica con Sabina Spielrein, reconociéndose probablemente
influido por las ideas sobre la poligamia recibidas de Otto Gross durante su terapia,
realizada como un “andlisis mutuo”' y que termind convertida en una relacién
amistosa.

326 Carta de Jung a Freud del4/6/1909 (W. McGuire y W.Sauerlander, 1974, p. 277): “La Spicltein es la misma
persona de la cual le he escrito a usted. El caso estd abreviadamente publicado en mi conferencia de
Amsterdam de feliz recordacion. Era, por asi decir, mi primer caso psicoanalitico, por lo que conservé especial
consideracion y afecto hacia ella”.

327 Carta de Jung a Freud del 23/10/1906 (W. McGuire y W.Sauetlander, 1974, p. 46).
328 Carta de Freud a Jung del 7/6/1909 (Ibid. 280).
329 Carta de Jung a Freud del 4/6/1909 (W. McGuire y W.Sauerlander, 1974, p. 237).

330 “I Congteso Internacional de Psiquiatrfa, de Neurologfa, de Psicologia y de la asistencia de alienados”, del 2
al 7 de septiembre de 1907, Amsterdam. Jung presenté una ponencia titulada: “La teorfa freudiana de la
histeria” (C. G. Jung, 1908). Ver G. Delahanty (1990).

31 E] término “andlisis mutuo”, légicamente, no lo emplea Jung, pero la descripcion que hace de su trabajo con
Gross se asemejaria a la técnica que con ese nombre empleara Ferenczi en su dltima etapa (S. Ferenczi, 1932
[1988)).

Por otra parte, Jung, al dar esta explicacion, estd implicando a Freud en lo sucedido con Sabina, pues habia
tratado a Gross por peticiéon expresa de aquel. Esto nos muestra el estado de angustia de Jung en esos
momentos, pues la excusa es pobre: ¢l mismo, a través de la correspondencia con Freud, y su descripcién del
caso en Amsterdam, hablaba de 1904 como fecha de comienzo del tratamiento de Sabina, y el breve
tratamiento de Gross transcurri6 tras el Congreso de Salzburgo, es decir en la primavera de 1908.
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Pero en realidad, la abreaccion con Freud vuelve a ser parcial y Jung no termina de
contar que él y Sabina Spielrein han sostenido una relacidon amorosa que acaban de
romper. El viaje a Estados Unidos con Freud esta cercano y Jung prefiere esperar para
hablar con Freud personalmente y por fin abreaccionar. La contratransferencia hace su
entrada en el psicoanalisis de la mano de las dificultades de Jung en el tratamiento de
Sabina Spielrein y Freud, mas adelante, en 1918 en el V Congreso Psicoanalitico
Internacional celebrado en Budapest, establecera un principio basico de la terapia que
pretende ser un antidoto o vacuna profilactica: el principio (o regla) de abstinencia®*®.

La aparicién de la contratransferencia pondra sobre el tapete el aspecto mas delicado
de la formacion del analista: la técnica no puede aprenderse mas que en la practica y
en el propio analisis écomo afrontar, pues, la transferencia del analista, la
contratransferencia?

Con el tiempo surgiran dos herramientas para afrontar este problema: el “analisis
didactico” y el “analisis de control” (o supervisién®>®). Pero en 1908, y durante algunos
afios mas, del andlisis del analista (andlisis didactico) ain nadie ha hablado®*. Jung en
abril de 1906 precisaba de una supervision con Freud para manejar la relacidon
terapéutica en el caso de Sabina Spielrein. La tragedia fue que entonces ni Freud ni
Jung tenian las herramientas para afrontar esa demanda.

Volviendo a la primavera de 1908. Antes de Salzburgo, Jung esta probablemente en el
peor momento de su relacion con Sabina. Temeroso de que Freud se entere de lo que
esta sucediendo, intenta esclarecer sus problemas de manera autoanalitica y por ello
prepara precisamente el caso de Sabina para el Congreso de Psiquiatria de Amsterdam.
Su presentacion en fue decepcionante. Freud esperaba ansioso la reunion de
Salzburgo, entre otras cosas, para conocer esta presentacion directamente de Jung.

Abraham, que sabia mucho mas de lo que decia, pone a Freud en la pista®®:

En la pelicula del realizador italiano Roberto Faenza, “Keeper of soul” (Almas al desnudo, 2002.), se muestra una
sesion de analisis de Jung con Sabina, en la cual cada uno interpreta al otro, analisis a dos o analisis mutuo.

332 Principio establecido en su conferencia Los caminos de la terapia psicoanalitica (S. Freud, 1918a), conferencia que
para Peter Gay (1988) serfa el dltimo de los “escritos técnicos” de Freud. Anteriormente Freud se habia
referido en otra ocasién al principio, o regla, de abstinencia, en su ensayo “Consejos al médico en el
tratamiento psicoanalitico” (S. Freud, 1912b). Ver E. Chamorro Romero (1999).

33 Ambas “herramientas”, como parte ineludible e indispensable de la formacién del analista, surgiran con el
Policlinico Psicoanalitico de Betlin, a comienzos de los afios veinte. El andlisis didactico o analisis del analista,
como primer requisito y parte de la formacién, habfa surgido mucho antes, cuando Freud ain defendia la
opcion del “autoandlisis”, y curiosamente es una idea que Jung convirtié en requisito formal para la admision
como analista en la “Sociedad Freudiana de Zurich”.

334 Nunberg hard la propuesta de obligatoriedad del analisis del analista en 1918, durante el Congreso de
Budapest, pero sera rechazada. No sera hasta 1925, en el Congtreso de Bad-Homburg, que se aceptarda como
requisito para todas las asociaciones psicoanaliticas e incluso entonces Freud se mostrard remiso a instituirlo

como requisito formal.

335 Carta de Abraham a Freud del 4/4/1908 (E. Falzeder, 2002, p. 39).
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El “erotismo anal” lo habia encontrado en la Zeitschrift unos dias antes de que me llegara
su envio. Provocara fuertes sacudidas de cabeza. La descripcion encaja perfectamente con
un pariente mio, un soltero excéntrico, asi como con un caso de histeria analizado por
Jung, que usted conocera por su descripcion.

Llegados a este punto, lo mas indicado es que pasemos a desarrollar como transcurrid
la reunion de Salzburgo, en el futuro, el I Congreso Psicoanalitico Internacional.

2.3.4.2. La “Primera Reunion de Psicologia freudiana”.

Segun los datos del /nternational Journal of Psycho-Analalysis, el Congreso de
Salzburgo se realiza el 27 de Abril de 1908, lunes para mas sefias. Sin embargo, Jones
(1955, 51) habla del sabado 26 de Abril (que ademas era domingo) 3. En la
correspondencia entre Freud y Jung, aparece una nota que confirma que fue el dia 27

de Abril, el mismo dia que en Londres se iniciaban los IV Juegos Olimpicos’.

Participaron 42 personas (Jones, 1955, 51-53) y la sede fue el céntrico Hotel Bristol.
Por lugar de residencia, asistieron al Congreso 24 austriacos, 7 alemanes, 2 ingleses, 2
hdngaros, 6 suizos y 1 americano®®, Sélo asistieron dos mujeres: Sophie Erismann (de
Viena) y Frieda Gross (esposa de Otto Gross, de Munich), ambas en calidad de
acompanante.

Jones (1955, 52-54) transmite la fascinacion que produjo en todos las casi cinco horas
que Freud estuvo hablando durante su presentacion del caso de “el hombre de las
ratas” (Jones 1955, 52):

336 Jones también comenta que al escribir esto, en 1955, sélo quedan cuatro supervivientes de Salzburgo: Graf,
Hitschmann, Jung y ¢l mismo.

37 La Olimpiadas iban a celebrarse en Roma, pero la erupcion del Monte Vesubio, el 7 de abril de 1907,
implic6 que los esfuerzos del gobierno italiano fueran destinados a la reconstruccién de la ciudad de Napoles,
totalmente devastada. Londres, sede de la Exposicién Franco-Britanica, fue elegida como reemplazante.

En 1908 se producen otros hechos relevantes: El 8 de marzo de 1908 las trabajadoras de la fabrica textil Cotton
de Nueva York, en Estados Unidos, se encerraron en el interior para pedir que se les redujera su jornada
laboral a 10 horas. Los propietarios de la fbrica decidieron incendiar el edificio para hacerlas salir de alli, pero
el resultado fue de 129 trabajadoras muertas. En el futuro este dia, el 8 de marzo, serda conmemorado como
“Dia internacional de la mujer trabajadora”; el 16 de agosto se autoriza a las mujeres a estudiar en la
Universidad en Prusia; el 24 de septiembre sale de una linea de montaje el primer Ford Modelo T, el primer
automévil en ser fabricado en cadena. Su produccién llegb a ser de mas de 15 millones de unidades; el 5 de
octubre el Imperio Austrohungaro se anexiona Bosnia-Herzegovina, iniciando la escalada prebélica en los
Balcanes que desembocara en la I Guerra Mundial; se inicia la Revolucién de los jévenes turcos, liderados por
Enver Pachd; en China se produce la fundacién del Kuomintang como sociedad secreta; Rutherford, fisico
britanico, recibe el Premio Nobel de Quimica. A él se le debe el descubrimiento de la existencia de un nuicleo
atémico, en el que se reune toda la carga positiva y casi toda la masa del 4tomo; Ilya Ilyich Mechnikov y Paul
Ehrlich reciben el Premio Nobel de Medicina. Sus estudios mas importantes estan relacionados con la sifilis y el
descubrimiento de un tratamiento eficaz contra ella; en Tunguska (Siberia) se estrella un gran meteorito.

38 Jones comete otro lapsus al escribir sobtre los grupos de asistentes por paises. Aument6 erréneamente el
grupo de austriacos incluyendo en él a Gross y su esposa que venfan, como Jones especifica, de Munich. No
cabe pensar en el desconocimiento del galés Jones sobre la geografia alemana o austriaca: Jones habia estado
viviendo y estudiando en Munich, justamente alla conocié a Gross y se interesé por el psicoandlisis.
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Freud estaba sentado al extremo de una larga mesa, a los costados de la cual nos
habiamos reunido nosotros y hablaba en su habitual tono de conversacion, bajo pero
preciso. Comenzo6 a hablar a las ocho de la mafiana, hora continental, y escuchabamos
con atencidn estatica. Interrumpid su exposicion a las once, sugiriendo que ya teniamos
bastante. Pero estdbamos tan absortos que insistimos en que continuara, cosa que hizo
hasta cerca de la una. Cuando alguien puede mantener concentrada la atenciéon de un
auditorio durante cinco horas es porque tiene algo valioso que decir. Pero lo que nos
habia cautivado no era solamente la novedad de lo que tenia que decirnos sino también
su extraordinario talento para la presentacion ordenada del material.

Aparte de ésta presentacion (“Historia clinica de una neurosis obsesiva”), se leyeron
otros diez trabajos®*° y un breve ensayo de Rank sobre una carta de Schiller:

- E. Jones: La racionalizacion en la vida cotidiana.

F. Riklin: Algunos problemas de la interpretacién de los mitos.

K. Abraham: Las diferencias psicosexuales entre histeria y demencia precoz.

- L Sadger: La etiologia de la Homosexualidad.

W. Stekel: Sobre la histeria de angustia.

- C. G. Jung: Sobre la demencia precoz.

- A. Adler: El sadismo en la vida y en la neurosis.

- S. Ferenczi: Psicoanalisis y Pedagogia.

- A. A Brill: Reacciones psicoanaliticas en un caso de personalidad multiple.

- 0. Gross: Perspectivas que abre el psicoanalisis a los problemas generales de la
cultura.®

El olvido oficial de la conferencia de Gross es sumamente significativo, ya que Freud
intentd cortar de raiz toda desviacidn politica en el naciente movimiento. Gross
(19133, 39) considera que Freud temia las consecuencias que el enfoque politico-
cultural, claramente izquierdista, supusiera para el desarrollo del psicoanalisis y sobre el
rechazo oficial de sus teorias: “Somos médicos y queremos limitarnos a serlo”, cuenta

Gross que Freud le dijo personalmente en Salzburgo®*.

Esta explicacion es coherente pero no deja de sorprender, pues un mes antes, en
Marzo, Freud habia publicado La moral sexual cultural y la nerviosidad moderna
(Freud, 1908), primera incursion, y probablemente la mas radical, politicamente

hablando, de Freud en la aplicacién sociolégica del psicoanalisis>*.

339 Aunque Jones olvida en su resefia dos de ellos: el de Brill y el de Gross. Brill, su rival como abanderado de
Freud en América, y Gross, su primer maestro en el psicoandlisis, pero alguien de quien todos, en especial
Freud, desearan olvidarse posteriormente.

340 No conocemos el titulo exacto de la conferencia de Gross, de la que Jones no dice nada. Afios después, en
1913, Otto Gross afirmaba que en Salzburgo pronuncié una conferencia acerca de las perspectivas que con el
descubrimiento del principio psicoanalitico, es decir con la posibilidad de la exploracién del inconsciente, se
abren de cara a los problemas generales de la cultura.

341 Afios después, en 1910 en el Congreso de Nuremberg, Freud intentard algo similar con Adler, de conocida
militancia socialdemécrata, pero con una estrategia inversa: entonces Freud le planteard a Adler que su
conferencia versara sobre partidos politicos, para asi dejar clara la militancia de Adler y desmarcar al
movimiento psicoanalitico de toda vinculacién politica.

32 8. Freud (1908, pp. 163-181): “Cabe conjeturar que bajo el imperio de una moral sexual cultural lleguen a
sufrir menoscabo tanto la salud como la aptitud vital de los individuos, y que a la postre el dafio inferido a éstos
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Ademas, el trabajo de Ferenczi en Salzburgo, Psicoandlisis y pedagogia (Ferenczi,
1908)3#, también saca conclusiones de tipo social y politico, de los descubrimientos
freudianos, conclusiones que Rodrigué (1996a, 513) sintetiza:

1- La pedagogia actual constituye un verdadero caldo de cultivo para las mas
diversas neurosis.

2- La pedagogia obliga al nifio a mentir, a negar lo que sabe y lo que piensa.

3- La humanidad es actualmente educada para una ceguera introspectiva.

Vajda (1992, 83-94) considera que Ferenczi estaba inaugurando una linea de “critica
politica” a los principios basicos de la educaciéon autoritaria, linea que serda una
constante fuente de investigacion en la futura “escuela de Budapest”.

Lo inquietante para Freud, no eran las ideas de Gross, que pese a estar mas a la
izquierda que otros, no era ni mucho menos el Unico analista comprometido
ideoldgicamente®*. No, lo que Freud temia era que Gross no se limitaba a hablar o
escribir, ponia en practica sus planteamientos.

ultimos por el sacrificio que se les impone alcance un grado tan alto que por este rodeo corra peligro también la
meta cultural dltima (...) En términos universales, nuestra cultura se edifica sobre la sofocacién de pulsiones.
(-..)Quien, a consecuencia de su indoblegable constitucién, no pueda acompafiar esa sofocacién de lo pulsional
enfrentard a la sociedad como «criminaly, como «outlaw» [«fuera de la ley»], toda vez que su posicién social y
sus sobresalientes aptitudes no le permitan imponérsele en calidad de grande hombre, de «héroex.(...) En
general, no he recogido la impresién de que la abstinencia sexual ayude a formar varones de accién auténoma o
pensadores originales, osados libertadores y reformadores; mucho més a menudo, crea pusilinimes de buen
comportamiento que mas tarde se sumergiran en la gran masa que suele ir a la zaga de los impulsos que parten
de individuos fuertes.(...) Quien sepa penetrar en el condicionamiento de la contracciéon de neurosis se
convencera enseguida de que el incremento de estas en nuestra sociedad se debe a la mayor limitacién sexual.
(...) La conducta sexual de un ser humano suele ser arquetipica respecto de todos sus otros modos de reaccién
en el mundo (...) es licito preguntar si nuestra moral sexual «cultural» merece el sacrificio que nos impone,
sobre todo si uno no se ha emancipado tanto del hedonismo que ni siquiera admita cierta medida de
satisfaccién y dicha para el individuo entre las metas de nuestro desarrollo cultural. Por cierto que no es del
resorte del médico presentarse con unas propuestas de reforma. Pero he creido que podia subrayar su
urgencia”.

343 §. Ferenczi (1908, pp. 6-57): “ (...) la educacién moral basada en el rechazo produce en toda persona sana
un cierto grado de neurosis y origina las condiciones sociales hoy en vigor, donde el santo y sefia del
patriotismo encubre con toda claridad intereses egoistas, donde bajo el estandarte del bienestar social de la
humanidad se propaga el aplastamiento tiranico de la voluntad individual, donde se busca en la religién o bien
un remedio contra el miedo a la muerte -otientacién egoista- o bien un modo licito de intolerancia mutua, en
cuanto al plano sexual: nadie desea oir hablar de lo que cada cual hace. La neurosis y el egoismo hipécrita son,
pues, claro resultado de una educaciéon fundada sobre dogmas y que olvida la auténtica psicologia del hombre; y
en cuanto a lo dltimo, no es el egoismo lo que hay que condenar, porque sin ¢l no existiria ningun ser vivo, sino
la hipocresia, que constituye uno de los sintomas mas caracteristicos de la histeria del hombre civilizado
contemporaneo.Los hay que reconocen la realidad de estos hechos, pero tiemblan ante la idea de lo que sera de
la civilizaciéon humana si se acaban, sin remedio ni explicacion, los principios dogmaticos con los que velar por
la educacion y la existencia toda de los hombres. ¢No van a destruir los instintos egofstas liberados de sus
cadenas, la obra milenaria de la civilizacién humana? :Se podra reemplazar el imperativo categérico de la moral
por otra cosar La psicologia nos ha ensefiado que ello es perfectamente posible”.

34 Freud nunca fue un radical, pero tampoco se asustaba de las ideas radicales y revolucionarias. El mismo
siempre supo que sus teorfas eran revolucionatias y cambiarfan la manera de ver al ser humano y la sociedad.
Ademas, al menos Adler, Federn, Jekel y Friedjung eran militantes del partido socialdemécrata y también
estaban comprometidos publicamente (F. Balbuena Rivera, 2005, p. 35).
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Gross era un revolucionario “vital” que no lo ocultaba y que pretendia vivir de acuerdo
a esos planteamientos su vida personal®®.

Uno de los mayores logros de la reunion de Salzburgo fue la creacion de la primera
revista psicoanalitica internacional el Jarhbuch fiir psychanalytische und
psychopathologische Forschunger’®, creacidn que no se realizd en la forma mas
adecuada, pues se hizo en una breve reunion privada tras la lectura de los trabajos
presentados. Se reunieron entonces Freud, Bleuler, Jung, Abraham, Jones y Ferenczi
que llegaron al acuerdo de crear la revista, de su nombre, de sus directores (Freud y
Bleuler) y sobre su periodicidad (anual). A la reunién no asistid ningiin miembro del

grupo vienes, salvo Freud, lo cual hizo que éstos se sintieran relegados y agraviados®".

Jung no pudo disfrutar del Congreso para el que tanto esfuerzo habia puesto. No
recibid la atencién que esperaba de Freud®®, y se encontr6 ademds con la
desagradable sorpresa de la conferencia de Abraham, que, a su juicio, le plagiaba en lo
basico. La situacion entre ambos fue muy tensa durante el Congreso y, probablemente,
solo la presencia de Freud impididé un enfrentamiento abierto entre ambos.

Freud volverd satisfecho de Salzburgo y con una muy buena impresién®*°. A pesar de
las dificultades, el movimiento psicoanalitico internacional, “la causa”, estaba en
marcha.

2.3.4.3. Consecuencias directas.

De la reunion de Salzburgo no salié una organizacion psicoanalitica. Tampoco se cred

ninguna estructura ni se eligieron ningun tipo de cargos®”.

345 Otto Gross, que era hijo del célebre fiscal de la ciudad austriaca de Graz Hans Gross (reconocido como
fundador de la criminologia moderna), alternaba los trabajos tedricos y analiticos con su trabajo como residente
en la clinica de Kraepelin, sus viajes frecuentes y la vida bohemia en los circulos anarquistas de Munich, donde
era muy conocido. Su caracter impulsivo y sus diversas adicciones a las drogas pesaban mas sobre Freud que la
brillantez que también reconocia y admiraba en él. Tras Salzburgo, Gross iba a iniciar un tratamiento de
desintoxicacion con Jung en el Burgh6zli, tratamiento que Freud tenfa pensado continuar personalmente en
otoflo.

346 _Anuario de Psicoandlisis y Psicopatologia.

347 E. Jones (1955, p. 56): “Los vieneses se sintieron ofendidos al no tomarselos en cuenta para nada en la
creacion de la nueva publicacion, y especialmente por no haber sido siquiera consultados. El asunto habfa sido
tratado con los suizos con la presencia solamente de Abraham, Brill, Ferenczi y yo. El resentimiento de los
vieneses sigui6 en aumento hasta llegar a expresarse manifiestamente dos afios después en Nuremberg”.

348 Freud recibi6 la sorpresa de la inesperada visita, y asistencia al banquete, de su hermanastro Emmanuel de
75 afios, que habia viajado desde Inglaterra a Berlin por negocios, pero se desvié al conocer la celebracion del
Congteso. Pasé con €l todo el tiempo libre que le quedo y el dia siguiente al Congreso (E. Jones, 1955, p. 55).

39 Cartas de Freud a Jung y Abraham del 3/5/08 (W. McGuire y W.Sauetlander, 1974, pp. 186-188 y  E.
Falzeder, 2002, p. 44).

350 Freud tampoco tenfa entonces ese objetivo, de ahi su renuencia a hablar de “Congreso”, como deja bien
claro nuevamente tras Salzburgo a Abraham, que le habfa pedido permiso para dar a conocer su conferencia
como leida en el T Congteso de Investigacion Psicoanalitica (carta de Abraham a Freud del 30/4/08, en E.
Falzeder, 2002, p. 43): “A su peticién puedo responder con rotundidad: el Congreso no debe ser nombrado en
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Eso si, el movimiento empezaba a ser internacional, aunque de manera informal. Y, eso
si, por fin existia una revista propia de difusion internacional: el JaArbuch, que seria
dirigido por Bleuler y Freud. Freud no habia conseguido que Bleuler presidiera el

Congreso, pero conseguiria que fuera junto a él la cabeza visible de la revista®*.

El golpe estaba dado, pero mas que unir Zurich con Viena, Freud iniciaba el
desplazamiento del movimiento hacia Zurich, hecho que fue claramente percibido por
los vieneses, que no habian estado presentes en la reunion en que se habia decidido la
creacion de la revista. Jung, que se iba a encargar de la “secretaria técnica” de la
revista, es decir, iba a ser el verdadero editor de la revista, sali6 de Salzburgo
entronizado, designado publicamente heredero de Freud. Pero, personalmente, volvia
bastante frustrado. En contraste con la brillante presentacion de Freud, 'lo demas fue
tan solo para llenar el tiempo”, incluyendo su propia conferencia®2. Tampoco habia
logrado estar a solas con Freud, lo cual habia sido también frustrante para él, y, por si
fuera poco, volvia muy enfadado con Abraham®?3, al que por su parte no le quedaba
mas remedio que aceptar su condicion de secundario. Pero no va a perder el tiempo y
en agosto funda la Sociedad Psicoanalitica de Berlin, que pasaba a ser el tercer grupo
psicoanalitico organizado formalmente.

absoluto en publico; por lo tanto, tampoco debajo del titulo de su publicacién” (carta de Freud a Abraham del
3/5/08, p.44)

31 Eso era un gran triunfo para Freud jnada menos que Bleuler a su lado en la cabecera de la revistal Si
tenemos en cuenta las enormes resistencias que Bleuler tenfa hacia la idea de un “movimiento psicoanalitico”,
aquello era un gran éxito.

352 Carta de Jung a Freud del 30/4/08 (W. McGuite y W.Sauetlander, 1974, p. 186).

35 Catta de Jung a Freud del 7/5/08 (W. McGuire y W.Sauetlander, 1974, pp. 191-192): “De todos sus
discipulos considera a Abraham como el mas apto, pues entiende de este asunto. Si usted le solicita, no cabe
duda que se encargaria gustosamente de ello. Asi pues, jpara ¢l todos los trabajos vieneses, comprendidos los
de él, naturalmente! Me harfa usted un gran favor si se lo solicitase a Abraham. Ya ve usted, por mi propuesta,
que mi juicio objetivo acerca de Abraham no estd en modo alguno enturbiado. Sin embargo, siento un franco
desprecio por ciertas peculiaridades del colega Abraham. Pues a pesar de sus valiosas cualidades y diversas
virtudes no es precisamente un “gentleman”. A mi modo de ver, por tanto, lo peor que le puede suceder a uno.
Tiendo siempre, gustosamente, a subordinar mi juicio a alguien que sabe mas que yo. Pero en este caso me
siento de acuerdo con un gran nimero de personas a quienes estimo competentes. En Salzburgo tan sélo pude
impedir un escandalo solicitando encarecidamente a cierto St. que querfa aclarar las fuentes de la conferencia
de Abraham que no llevase adelante su propédsito. Dicho sefior no era suizo ni tampoco uno de mis discipulos,
que (al igual que yo) se asombran en silencio acerca de tales producciones, pero que tienen ciertamente en
cuenta el hecho. Por mi parte no he hecho ahora nada que haya podido dar lugar a disensién; por el contrario,
es Abraham el que la busca. La préxima desvergiienza, que de todos modos no creo capaz de cometer a
Abraham, es decir: la de que envie su conferencia para publicar sin rectificarla, no la aceptarfa, en absoluto,
pues una revista redactada por mi ha de ser absolutamente limpia y decente y no publicar plagio alguno de sus
trabajos ni de los mios .Puede estar usted seguro de que mientras se comporte Abraham honestamente, por mi
parte todo quedara como antes. Pero si va demasiado lejos, resultard inevitable el escandalo. Espero que
Abraham se dé cuenta hasta qué punto se puede llegar. Serfa lamentable una ruptura y no favoreceria en nada al
interés de la causa. Puede evitar muy facilmente esta eventualidad mediante un poco de decencia”.

Cuando se publicé la conferencia, Abraham reconocia en una nota a pie de pagina las aportaciones de Freud,
Bleuler y Jung. Para ello fue necesaria la mediacion de Freud, que en dos cartas (3 y 9/5/1908) pidi6 a
Abraham que informara a Jung antes de publicar la conferencia y que aclarasen su desacuerdo, todo ello como
peticién personal a la que, por supuesto accedid.
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Volviendo con Jung. Tras Salzburgo tiene otro problema: debe iniciar el tratamiento de
Otto Gross, tal y como Freud le ha pedido personalmente. Gross no es en absoluto de
su agrado, pero sabe que Freud tiene grandes esperanzas en él y decide afrontarlo
como un reto para impresionar y agradar al profesor y, de paso, demostrarle que no se
ha equivocado. Mal comienzo para un tratamiento, a lo que hay que afadir su
situacion con Sabina Spielrein, que ya antes de Salzburgo estaba peligrosamente
embrollada. Iniciar asi el tratamiento de un personaje como Otto Gross era una
auténtica bomba, que evidentemente le estalld en las manos. Jones, entonces en
Zurich, escribe su primera carta privada a Freud, y en ella expresa su preocupacion por
el tratamiento que Jung va a iniciar con Gross:

Estoy algo preocupado por ello, ya que a Jung no le es facil ocultar sus sentimientos y
tiene una antipatia muy fuerte hacia Gross. Ademas existen ciertas diferencias

fundamentales entre los dos sobre cuestiones morales®>*.

El tratamiento de Gross sera breve, pero tremendamente perturbador para Jung, que
cae fascinado por su nuevo paciente y emprendera un valiente, pero muy peligroso,
camino con graves consecuencias. En sus sesiones de andlisis, llegan hasta 12 horas
seguidas. Gross se convierte en el “gemelo”™*® de Jung durante el tratamiento y, al
poco tiempo, ambos se estan analizando mutuamente:

Lo he dejado todo y he pasado todo el tiempo de que disponia, tanto de dia como de
noche, intentando avanzar en el anadlisis de Gross (..) cada vez que me quedaba
atascado, él me analizaba a mi. De este modo mi salud psiquica también ha salido
beneficiada (...) Se trata de un tipo extremadamente decente con el que se pueden hacer
buenas migas de inmediato, siempre y cuando uno pueda dejar de lado sus propios
complejos. Hoy es mi primer dia de descanso; ayer terminé el andlisis (...) El analisis ha
arrojado toda suerte de resultados de gran valor cientifico que pronto intentaré
formular.3%

Pero, a mediados de junio, Otto Gross escala la tapia de la clinica y huye de Zurich.
Jung escribe a Freud:

Para mi, esta experiencia constituye una de las mas graves de mi vida, ya que en Gross
revivi demasiados aspectos de mi propio ser, de modo que se me parecia con frecuencia
como si fuese un hermano gemelo mio, menos la demencia precoz.

Y esto es tragico. Podra usted colegir, por lo que le digo, la energia que he puesto en
juego para curarle. Mas, a pesar del dolor, no renunciaria a esta experiencia por nada del
mundo, pues me ha proporcionado, en ultimo término, una visién Unica de la mas

profunda esencia de la demencia precoz en una persona también Gnica®’.

354 Carta de Jones a Freud del 13/5/1908 (R. A. Paskauskas, 1993, p. 49-51).
3% El término “gemelo” tendra fuertes resonancias en la obra posterior de Jung.
3% Carta de Jung a Freud del 25/5/1908 (W. McGuite y W.Sauetlander, pp. 1974, 195-196).

37 Carta de Jung a Freud del 19/6/1908 (ibid, pp.1974, 198-200).
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Primer reconocimiento oficial: Freud es nombrado “Doctor hAonoris causa en leyes”.
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Bajo la impresidn del frustrado tratamiento, Jung va a escribir La importancia del padre
en el destino del individuo (Jung, 1909). Estaba euférico por lo aprendido y deprimido
por la huida de Gross, que le privaba de un compafero intelectual y de haber
complacido a Freud: “La conversacion con él era magnificamente intelectual. Le he
echado mucho de menos desde entonces™®,

Es en estos momentos de soledad, de euforia y tristeza, cuando reanuda su relacion
con Sabina Spielrein (Kerr, 1993, 187):

Por fin llegd (Jung), radiante de alegria, y me conté con intensa emocion todo lo relativo a
Gross, la profunda comprension que habia alcanzado (es decir, acerca de la poligamia); ya
no queria reprimir los sentimientos que albergaba hacia mi, reconocié que yo habia sido
su primera y mas querida amiga y que queria contarme todo lo que le concernia.

El afo acabara para Jung con el nacimiento de un hijo varén, Franz, que llega con
fantasias de muerte asociadas al mito de Sigfrido. Freud percibe la crisis y le
tranquiliza:

La conjuncién de liberacién social, nacimiento de un hijo y trabajo sobre el complejo
paterno me parece indicar que ha elegido usted la direccién correcta en una bifurcacion de
su vida. Mi propia paternidad no le oprimira a usted, ya que poco puedo hacer por usted y
estoy habituado a dar aquello que tengo. Por otra parte, he hallado muy prematuro que
lamente usted no haber podido desempefar el anhelado papel de padre del héroe (“Mi
padre me engendrd y murid”). iCuanto tiempo le encontrara el lactante imprescindible a
usted como padre, con signo primeramente positivo y luego negativo!®*

Asi pues, y probablemente como consecuencia directa del abandono de Gross, Jung se
encontré inmerso en una profunda crisis de soledad, reanudando su relacion con
Sabina Spielrein. Y por si fuera poco, la relacién con Bleuler se volvid totalmente
insostenible.

Para concluir, con respecto a las consecuencias directas del Congreso de Salzburgo en
la futura organizacion del movimiento psicoanalitico, hemos de resaltar varios aspectos
mas:

- El inicio de la traduccién de los escritos de Freud al inglés, que Brill solicita y
consigue en Salzburgo. Jones se sintid menospreciado, pero en lugar de mostrar
su enfado, optd por iniciar un mayor acercamiento a Freud**® y a Ferenczi, que
va a pasar el verano con Freud. Ferenczi, ademas, esta iniciando la creacion de
un grupo psicoanalitico en Budapest y pronto sera aceptado como miembro
oficial de la Sociedad Psicoanalitica de Viena.

38 Carta de Jung a Freud del 9/9/1908 (ibid, pp. 1974, 214-215).
3% Carta de Freud a Jung del 11/12/1908 (ibid, 1974, pp. 231-232).

360 Inicia su correspondencia privada con Freud y va a visitarlo jjunto con Brilll a Viena al mes siguiente.
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- Anteriormente hemos resaltado la importancia de la presentacion del caso de
“el hombre de las ratas”, y como desde entonces podemos empezar a hablar de
“técnica tipo”. Quizas por ello, una de las consecuencias, no sabemos si en
respuesta a un pedido directo de sus partidarios o como reflexion de Freud tras
la presentacion de “el hombre de las ratas”, es la decision de escribir una
“Metodologia general del psicoanalisis”®!, lo que comunica a Ferenczi®*? y a
Jung®®?, y que Jones le reclama.®* En junio, antes del viaje a Estados Unidos,
Freud vuelve a mencionar este proyecto®, que en 1910 hard publico®® para
abandonarlo poco después, optando por realizar una serie de breves ensayos
técnicos, iniciados en 1910 con Andlisis silvestre (Freud, 1910b) y concluidos en
1917 con la conferencia 28 de Conferencias de introduccion al psicoanélisis
(Freud, 1917).

Tras Salzburgo, Freud publica el caso de “el pequefio Hans"” (Freud, 1909a), que en un
principio habia pensado presentar en la reunion. Jung se ve impulsado a comenzar un
analisis, u observacion psicoanalitica, de su propia hija, caso presentara en las
conferencias de Worcester (Jung, 1910).

Respecto a Ferenczi, el empeifo de Freud por su trabajo Transferencia e
Introyeccio™®’, nos habla de la procelosa la estrecha colaboracién entre ambos y de la
procelosa cautela que tuvo Freud para no despertar los celos de Jung, como antes
habia ocurrido con Abraham.

El psicoanalisis, después de Salzburgo, sale convertido en un incipiente movimiento
internacional. A Zurich y Viena se unira pronto Berlin y, ademas, por fin existe una
revista internacional de psicoanalisis. Freud tiene ya algo mas que unas teorias, ya
tiene una técnica concreta para relanzar la terapia (que ya no se limita sélo al
tratamiento de la histeria) y tiene un buen grupo de partidarios organizando grupos
psicoanaliticos mas alla de Viena y organizandose entre si. “La causa” comienza tomar
forma, aunque habra que esperar hasta 1910 para la verdadera fundacion del
movimiento psicoanalitico internacional.

361 Proyecto que habia comunicado ya a Abraham en carta del 9/1/1908 (E. Falzeder, 2002, p. 20).

362 Carta de Freud a Ferenczi del 26/11/1908 (E. Brabant, E. Falzeder, y P. Giampieti-Deutsch, 1993a,

p. 70).

363 Carta de Freud a Jung del 25/1/1909 (W. McGuite y W.Sauerlandet, 1974, p. 249)

364 Carta de Jones a Freud del 18/5/1909 (R. A. Paskauskas, 1993, p. 72).

365 Carta de Freud a Jung del 3/6/1909 (W. McGuire y W.Sauerlander, 1974, p. 276): “El trabajo sobte el
método lo dejo gustosamente para el afio proximo, en primer lugar porque quiero que vaya antes el de Ferenczi
y, en segundo lugar, porque no me puedo comprometer a terminarlo en las cuatro semanas de vacaciones de
julio”.

366 S, Freud (1910a, p.134): “En una “metodologia general del psicoandlisis” me empefiaré proximamente en
tratar todas estas constelaciones importantes para entender la cura”.

367 S. Ferenczi (1909): Transferencia e Introyeccion. E. Rodrigue (1996a, p. 83) especula con que Freud pretendia
que este ensayo de fuera parte de la prometida “Metodologfa general del psicoanalisis”.
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Después de Salzburgo, el psicoandlisis sale convertido en un incipiente movimiento
internacional. A Zurich y Viena, se unira pronto Berlin, y ademas por fin existe una revista
Internacional de psicoanalisis. Freud tiene ya algo mas que unas teorias: tiene una técnica
concreta para relanzar la terapia (que ya no se limita solo al tratamiento de la histeria) y
un buen grupo de partidarios organizando grupos psicoanaliticos mas alla de Viena y
organizandose entre si, "La causa” comienza tomar forma, aunque habrd que esperar
hasta 1910 para la verdadera institucionalizacion del movimiento psicoanalitico
Internacional.

2.3.5. De la defensa a la conquista (1909).

Aunque, tras Salzburgo, quedan sentadas las bases para crear un movimiento
psicoanalitico verdaderamente internacional, existen, sin embargo, importantes
cuestiones pendientes que ponen en riesgo el proyecto.

En Zurich las cosas no van bien. Bleuler ve con creciente recelo la actitud “militante” de
Jung y no desea comprometerse de esa manera con el psicoanalisis. Para él, tal actitud
no es compatible con una posicion cientifica y rechaza la beligerancia con la que Jung
estd abrazando el psicoandlisis®®. En 1909 se materializa la ruptura entre Bleuler y
Jung, que es apartado de sus funciones docentes, quedando tan sélo al frente del
laboratorio experimental. En este dificil momento, Freud volverd a darle animos a
través de una carta de la que extraemos los parrafos mas significativos:

Querido amigo:

Ya sé que, una vez superados los primeros éxitos, a todo aquél que trabaja en
psicoanalisis le sobreviene una época amargamente mala en la que maldice del mismo y
de sus creadores. Pero luego la cosa se aplaca y se llega a un “modus vivendi”. iHe aqui la
realidad! Cést la guerre.

(...) De todos modos tan sdlo se aprende luchando contra dificultades y por ello no me ha
enfadado que Bleuler le haya quitado una mision docente. De todos modos, estd usted
predestinado a maestro y mas pronto o mas tarde recibira bastante al respecto, si se ve
uno forzado a la experiencia psicoanalitica. (...) Es bueno no tener mas remedio. Con
frecuencia me digo, para tranquilizar mi conciencia: ino querer curar, sino aprender y
ganar dinero! Estas son las mas Utiles representaciones conscientes de la meta®®®.

38 No deja de sorprender esta posicion de Bleuler que, como Director de la Clinica Burgh6lzi, sostenia la
bandera del movimiento higienista antialcohélico heredada de su predecesor Forel.

3¢9 Carta de Freud a Jung del 25 de Enero de 1909 (W. McGuire y W.Sauerlander, 1974, pp. 249-250).
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Jung esta inmerso en una profunda crisis personal®’°. Su relacién con Sabina Spielrein
se le ha ido de las manos vy, lo que es peor en el puritano ambiente social de Zurich, ha
empezado a trascender.

Aquello no hizo sino empeorar su maltrecha relacion con Bleuler, que estaba temeroso
del posible escandalo. Ademas, Jung no se decide a sincerarse con Freud, pese a que
éste le refiere estar al tanto de los rumores. Su silencio, materializado en el retraso y
espaciamiento de sus cartas, despierta recelos en Freud, que desconoce realmente lo
que esta sucediendo, aunque le llegan algunos rumores y su inquietud aumenta: teme
un nuevo “Fliess”.

El afio siguid avanzando y la Clark University vuelve a insistir en la oferta del viaje a
Columbia, que Freud termina por aceptar.

Mientras, Jung ya no puede mds y decide sincerarse con Freud. En una carta®? le
cuenta el “asunto Spielrein”, aunque, nuevamente, su confidencia es parcial. Por fin, se
decide a visitarlo personalmente. En marzo de 1909, se produce su segunda visita a
Viena (Jung, 1961, 161):

370 Jung, tras el nacimiento de su hijo Franz, ha querido romper su relacién con Sabina Spielrein. Han tenido
una violenta pelea y Jung esta desesperado: “Buscé a una persona que puede amar sin castigar, apresar ni
consumir al otro; buscé este tipo de persona aun no inventado que sepa separar el amor de la ventaja o la
desventaja social, para que el amor pueda ser siempre un fin en si mismo, no tan sélo un medio para alcanzar
otro fin (...) Por desgracia para mi, mi vida no significa nada sin el gozo del amor, del amor tempestuoso y
siempre cambiante (...) Corresponda en este momento de necesidad una parte del amor, la culpa y el altruismo
que pude darle durante su enfermedad. Ahora soy yo quien estd enfermo” (J. Kerr, 1983, p.199).

A mediados de enero de 1909 la madre de Sabina recibe una carta anénima (probablemente enviada por Enma
Jung), que le informa de las relaciones de Jung y su hija. La madre de Sabina escribe a Jung y éste le devuelve
una terrible y canallesca respuesta: “Dejé de ser su médico para convertirme en su amigo cuando dejé de relegar
mis sentimientos a segundo término. Me resulté mds sencillo renunciar a mi papel de médico porque no me
sent{ obligado desde el punto de vista profesional, ya que nunca le cobré honorarios. Ello establece con
claridad los limites impuestos a un médico. Comprendera, por supuesto, que un hombre y una muchacha no
pueden continuar indefinidamente una amistad sin que sutja la probabilidad de que algo mas entre a formar
parte de su relacion. Pues ¢qué impide a los dos arrostrar las consecuencias de su amor? Por otro lado, un
médico y su paciente pueden hablar de las cuestiones mds intimas cuanto deseen, y la paciente tiene derecho a
esperar que su médico le dedique todo el amor y el interés que requiere. Pero conoce sus limites y nunca los
transgredira, porque cobra por sus esfuerzos. Ello le impone los limites necesarios. Por lo tanto para
permanecer en la posicion del médico, como usted desea, le propongo fijar un honorario adecuado por mis
prestaciones. De esta manera, usted estara absolutamente segura de que cualesquiera sean las circunstancias
respetaré mi deber del médico (...) mis honorarios ascienden a 10 francos por sesién” (J. Kerr, 1983, p. 200).

371 Carta de Jung a Freud del 7 de Marzo de 1909: “Espero que no haya tomado a mal mi prolongado silencio
(...) Por dltimo, desgraciadamente, me esta atormentando terriblemente en la actualidad un complejo; se trata
de una paciente a la que hace aflos la arranqué, con la mayor entrega, de una gravisima neurosis y que ha
traicionado del modo mas doloroso posible mi confianza y mi amistad. Me armé un terrible escandalo,
exclusivamente, porque renuncié al placer de engendrar en ella un hijo. He permanecido siempre a su respecto
en los limites del gentlenman, pero ante mi algo demasiado sensible conciencia no me siento completamente
limpio de culpa y ello es lo que mas me duele, pues mis intenciones siempre fueron puras. Pero ya sabe usted
que el diablo puede utilizar incluso lo mejor para la fabricacién de porquerfa. He aprendido muchisimo en
cuanto a la sabidurfa relativa a llevar el matrimonio, pues hasta ahora y a pesar de todo autoanalisis no tenia
sino una idea por completo insuficiente acerca de mis componentes poligamos. Ahora sé como y dénde hay
que agarrar al diablo” (W. McGuire y W.Sauerlander, 1974, pp. 254-256).
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Mientras Freud exponia sus argumentos, yo senti una extraordinaria sensacién. Me
parecié como si mi diafragma fuera de hierro y se pusiera incandescente. Y en ese
instante sond un crujido tal en la biblioteca, que se hallaba inmediatamente junto a
nosotros, que los dos nos asustamos. Creimos que el armario caia sobre nosotros. Tan
fuerte fue el crujido. Le dije a Freud: “esto ha sido un fenémeno de exteriorizacion de los
denominados cataliticos”.

“Bah-dijo él -, esto si que es un absurdo”. “Pues no”, le respondi, “se equivoca usted,
sefior profesor. Y para probar que llevo razon, le predigo ahora que volvera
inmediatamente a oirse otro crujido”. Y, efectivamente: iapenas habia pronunciado estas
palabras, se oyd el mismo crujido en la biblioteca!

No sé aln hoy por qué tenia tal certeza. Pero sabia con toda exactitud que el crujido iba a
repetirse. Freud me mird horrorizado. No se qué pensaba o qué miraba. En todo caso este
hecho despertd su desconfianza hacia mi y yo tuve la sensacién de haberle hecho algo.
Nunca mas volvi a hablarle de esto.”

El encanto y la confianza se habian roto definitivamente entre los dos. Jung, al borde
del derrumbe psiquico deja su puesto en el Hospital Burgh6lzli a finales de marzo. e
inicia un viaje por Italia en bicicleta.

Poco después, a finales de mayo de 1909, Freud recibe una carta de Sabina Spielrein,
que remite al propio Jung solicitandole aclaraciones (Kerr, 1993, 210):

iQué extrano! ¢Qué es esta mujer? éUna entrometida, una tarabilla o una paranoica? Si
sabe algo acerca de la autora de la carta o tiene alguna opinién sobre el asunto, le ruego
me envie un breve telegrama, pero en caso contrario no debe preocuparse. Si no tengo
noticias suyas, supondré que no sabe nada.

Jung, acorralado, decide contarle por fin la verdad y explicarle su relacion con Sabina
ante su temor de que ella cuente todo, aunque su confesion no deja de ocultar
aspectos esenciales de dicha relacién®?. Freud acepta la “abreacion” de su discipulo y
le da su consejo y consuelo. En su carta de respuesta aparece un nuevo término, que
hara historia, “contratransferencia”:

Tales experiencias, si bien dolorosas, son necesarias y dificiles de evitar. Tan sélo
entonces se conoce la vida y el asunto que se tiene entre manos. Yo mismo no he llegado
a incurrir en ello por completo, pero algunas veces he estado muy préximo y logré a
narrow escape. Creo que tan sélo las penosas necesidades bajo las que se desarrollaba mi
trabajo y el decenio de retraso con respecto a usted con que llegué al psicoanalisis me
han protegido con respecto a experiencias analogas.

372 Carta de Jung a Freud del 4 de Junio de 1909 (W. McGuire y W.Sauerlander, 1974, pp. 277-278):

La Spielrein es la misma persona de la cual le he escrito a usted, el caso estd abreviadamente escrito en
mi conferencia de Amsterdam. Era, por asi decir, mi primer caso psicoanalitico, por lo que conservé
especiales consideraciones y afecto hacia ella, ya que sabia que recaerfa si le negaba mi apoyo. La
relacién se prolongd durante afios y me consideré finalmente casi moralmente obligado a otorgatle
ampliamente mi amistad, hasta que me di cuenta de que con ello se habia puesto inintencionadamente
en marcha una determinada rueda, por lo cual rompi finalmente con ella. Ella, naturalmente, habia
proyectado mi seduccidn, lo cual consideré como inoportuno. Y ahora busca venganza. Recientemente
ha difundido acerca de mi el rumor de que me voy a separar dentro de poco de mi mujer y me voy a
casar con una determinada estudiante, lo cual causé cierta conmocién entre algunos de mis colegas. Lo
que proyecta hacer lo ignoro. Sospecho que no serd nada bueno; podtfa tratarse de abusar de usted para
una tentativa de mediacién. No creo preciso insistir en que he cortado definitivamente toda relacion.
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Pero no perjudican. Asi se le endurece a uno la piel, cosa necesaria, se domina la
contratransferencia en la que queda uno cada vez implicado y se aprende a desplazar las
propias emociones y a situarlas convenientemente. Es a blessing in disguise. Es el mas
grandioso espectaculo natural el que ofrece la capacidad de estas mujeres para sacar a
relucir, como encantos, todas las perfecciones psiquicas imaginables, hasta que han
logrado su objetivo. Cuando ha sucedido esto Ultimo o queda confirmado lo contrario, se
asombra uno ante la constelacién opuesta®”>.

Jung se tranquilizd. Temia la descalificacion y la ira de Freud, incluso su rechazo, y
encontrd al amigo y padre comprensivo. Aunque tampoco se lo ha contado todo y eso
no deja de inquietarle, pues tarde o temprano puede enterarse definitivamente.

Afortunadamente, Jung también ha sido invitado a la Clark University y tendra tiempo
de poder hablar con Freud personalmente y contarle toda la verdad sobre su relacion
con Sabina. Aparentemente lo peor ha pasado. Agradece a Freud su comprension y
parece que sus relaciones se restablecen®*. La perspectiva del viaje a Estados Unidos
le abre grandes esperanzas, pues durante el viaje podra sincerarse plenamente y
contar toda la verdad de su relacion con Sabina, y Freud, “Herr Profesor”, sabra como
ayudarle. Ciertamente espera una relacion de analisis mutuo que se vera frustrada®".
Freud, por su parte ya daba por zanjado este asunto, tras disculparse por carta con

Sabina Spielrein’®.

Otro asunto inquietante para el naciente movimiento, es la situacién de la revista
psicoanalitica, el JaArbuch, que no marchaba nada bien. Ni a Freud ni a Jung les
satisfacen los trabajos enviados desde Viena, y la enemistad y rivalidad entre Jung y
Abraham no hace sino empeorar las cosas. Los celos y la desconfianza entre los dos,
hacen que la ruptura sea solo cuestion de tiempo.

Hemos de afiadir que las tensiones en el seno del grupo de Viena se van haciendo
insostenibles, pues Adler y sus seguidores no terminan de encajar lo que entienden
como una injusta preponderancia de Jung y del grupo de Zurich. Los vieneses se
sienten traicionados y despechados por la eleccion del suizo. En lo personal, Adler que
encabeza la oposicion, va tomando una actitud de beligerancia plena, reclamando la
prioridad y originalidad frente al anterior “comunismo intelectual” que regia las
reuniones del grupo vienés. Su relacion con Freud, que nunca fue de amistad pero si
de respeto mutuo, se va tornando muy conflictiva y, para Freud, francamente
desagradable.

373 Carta de Freud a Jung del 7/6/1909 (W. McGuite y W.Sauetlander, 1974, p. 280).

374 Curiosamente es Sabina quién mds claramente percibe la tragica relacién entre Freud y Jung. En su diario
escribira al recibir la carta de Freud: “{Le quiere! jsi pudiera comprender todo esto!”(]. Kerr, 1993, p. 213). Ver
también el libro de N. Kress-Rosen (1994): Tres figuras de la pasion.

375 Hago aqui referencia a la técnica que Ferenczi propondrd hacia el final de su carrera y que sélo pudo ser
conocida de manera péstuma con la publicacion del Diario Clinico (Ferenczi, 1932 [1988]). Las conexiones entre
Jung y Ferenczi (interés centrado en la técnica, pioneros en el analisis de nifios, estudio de la telepatia, etc.),
amigos que tuvieron que separarse dolorosamente, serfan un muy interesante tema de estudio que légicamente
excede este trabajo.

376 Carta de Freud a Sabina Spilrein del 24/6/1909 (N. Capatros, 1997, p. 55).
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Desde la psiquiatria oficial, especialmente en Alemania, la oposicion al psicoanalisis va
creciendo y entre 1909 y 1910 se organizd una verdadera campafa oficial contra el
psicoanalisis (Peters, 2004). Por si fuera poco, Otto Gross tras escapar de Zurich, ha
vuelto a Munich y se ha enfrentado directamente a Kraépelin, intentando denunciarle
por su boicot a la practica del psicoanalisis en su clinica, lo cual no ha hecho mucho por
mejorar la situacién®’’. En Berlin, Abraham trabaja lento pero seguro y en 1910 abrira
un Instituto de psicoanalisis. Su grupo crece, pero no consigue apoyos oficiales, ni en el
mundo académico ni en los ambientes médicos.

Mientras, en Budapest, Ferenczi consigue reunir un interesante grupo de intelectuales,
no solo médicos, a su alrededor: poetas, escritores, musicos... Ferenczi tiene buenos
contactos, pero su vida personal y profesional como analista empieza a complicarse
cuando accede a tomar en tratamiento a ElIma Palos, la hija de su amante Gisela.

Jones tiene también problemas importantes. Recibe una acusacion de abuso a menores
que, aunque no prospera, le convencera de que lo mejor es poner tierra de por medio
y decide emprender su propia aventura americana: aceptara la direccion de una futura
clinica psiquiatrica de la Universidad de Toronto.

2.3.5.1. Estados Unidos: la conquista del “nuevo mundo”.

A mediados de 1909, el naciente proyecto de creacion de un movimiento psicoanalitico
Internacional amenaza con venirse abajo antes de empezar su andadura. Es en medio de
esta situacion, cuando Freud, Jung y Ferenczi viajarén a Estados Unidos.

Hasta el viaje a Estados Unidos, la dindmica del movimiento psicoanalitico habia estado
marcada por la busqueda de la cohesion interna del movimiento y por la defensa frente a la
hostilidad externa. El viaje de Freud, Jung y Ferenczi supondra un cambio de rumbo. El
psicoandlisis deja de estar a la defensiva y pasa al ataque. Freud va a Estados Unidos a
conquistar un nuevo territorio, territorio casi virgen, para "la causa”.

La invitacion de la Universidad de Clark llega poco antes de acabar 1908. Stanley Hall,
a la sazén Rector de la Clark University de Worcester, es quien se dirige directamente
al “Professor Freud”. La Universidad que dirige tiene sélo veinte afios de existencia y la
invitacion viene dada por esa conmemoracion®’®,

377 Carta de Jones a Freud del 27/6/1908 (R. A. Paskauskas, 1993, p. 51).

378 Santiago Ramoén y Cajal, diez afios antes, estuvo también invitado en la Clark University en 1899 para la
conmemoracion del décimo aniversario de la universidad, poco antes de recibir el Premio Nobel en 1906. Cajal
coincidié entonces con Forel, que acababa de dejar la direccién del Hospital Burgéhzli (S. Ramoén y Cajal, 1981,
pp. 213-228).
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La invitacion era para Julio de 1909 y Freud decide rechazarla, pues las fechas no son
compatibles con su consulta y no podria compensar las pérdidas econdmicas®”®. Pero
Hall siguid insistiendo®*° y ofrece adaptarse a las fechas libres de Freud, a la vez que
incrementar las dietas del viaje de 400 a 750 ddlares. Ademas, le garantiza la
concesion del titulo honorifico de “Doctor honoris causa” en Leyes, logrando al final
que acepte®™!. Freud se permite entonces confesar a Jung el entusiasmo que le
produce esta invitacion:

Admito que esta impresion es para mi la mas intensa de los Ultimos afios —aparte de la
alegria por el Jarbuch- y que desde entonces no hago mas que pensar en ello.3®?

Freud aprovecha ese momento de recobrada intimidad con Jung y le cuenta una
confidencia: en 1886, aun soltero, habia pensado en emigrar a Estados Unidos si no
era capaz de sobrevivir con su recién abierta consulta en Viena®®. Esta confidencia no
es inocente, pues a continuacion, cuenta que ha recibido informaciones respecto a esa
paciente de la que se le ha quejado, y que dichas informaciones la sitian como

“amante de Jung”***. Freud se ofrece comprensivo al amigo®:

Ser calumniado y quemarnos a causa del amor con que operamos: he aqui los riesgos de
nuestro oficio, pero no por ello renunciamos auténticamente al mismo. Navigare necese
est, vivere non necese*. Por lo demas: Estds con el diablo y équieres asustarte de la
llama? De modo parecido hablaba el sefor abuelo**

Aungue aln no se ha hablado publicamente de contratransferencia, ésta se hace ya
presente: “quemarnos a causa del amor con que operamos”.

379 Rechazo dificil para Freud, puesto que otro aliciente era que Pierre Janet y Emil Kraépelin acababan de
visitar Estados Unidos. Por ello, cuando ademds Jung conoce la invitacién y el consiguiente rechazo de Freud,
que éste le notifica en la misma carta (carta de Freud a Jung del 30/12/1908), intentard hacer recapacitar a
Freud y evitar que pierda esa, a su juicio, magnifica oportunidad que, le sefiala, han aprovechado Janet y
Kraépelin (carta de Jung a Freud del 7/1/1909 en W. McGuire y W.Sauetlander, 1974, pp. 239-241).

380 Para Hall era un verdadero golpe de efecto lograr llevar al “Profesor Freud” a una universidad con sélo dos
décadas de existencia y aun completamente desconocida en el ambito académico (J. Schwartz, 1999, p. 171).

38! Carta de Freud a S.Hall del 28/2/1909 (N. Caparros, 1997, p. 21).
382 Carta de Freud a Jung del 9/3/1909 (N. Capatros, 1997, p. 23).

383 Ibid.

34 Los rumores provenian de un colega suizo de Jung, Muthman, a quien la propia Sabina se habria
presentado como amante de Jung (Ibid. p. 24).

385 Ibid.

* “Navegar es necesario, vivir no lo es” cita de Plutarco que enuncia curiosamente las palabras que Pompeyo
dirigio a unos marineros cobardes, y que se convirtié en el lema heraldico de las ciudades de la liga Anseatica:
Hamburgo y Bremen. De Bremen precisamente partird el barco que llevard a Freud y Ferenczi a Estados
Unidos.

** Freud hace referencia a Goethe, a quien la leyenda familiar situaba como abuelo ilegitimo de Jung. La cita de
la carta, la extrae de Fausto.
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No deja de ser sorprendente que en esta misma carta, Freud se refiera a un pasaje de
una carta de Jones que, recientemente instalado en Toronto, habla de su “harén” 3¢,
Freud dird que esta carta le ha provocado una “impresion rara”, acrecentada por otra
recibida de Brill, en la que le habla de Jones. Sin embargo, Freud le dice a Jung:
“Tampoco pienso ya mal de Jones”, comentario que lo dice todo al respecto.

Jung, en su respuesta, niega tener ni haber tenido ninguna amante, a la vez que
reitera su fidelidad al psicoanalisis®”’. Por Gltimo, alude a causas profesionales para
cancelar la visita planeada a Viena®®. Jung (que ya ha roto con Bleuler®®) piensa
abandonar Zurich a finales de marzo. En Junio, vendrda la confesion parcial sobre
Sabina y la respuesta comprensiva y de apoyo paternal de Freud, en la cual nombra
por primera vez la “contratransferencia”**. Casi providencialmente, Jung va a recibir la
invitacion de Stanley Hall para sumarse a las conferencias conmemorativas de la
Universidad de Clark®'. Podra realizar el viaje con Freud y tendra tiempo de hablar
sinceramente con él de todo lo que esta pasando. Pero va ha surgir un nuevo obstaculo
para sus planes.

386 Carta de Jones a Freud del 10/12/1908 (R. A. Paskauskas, 1993, 60): “En la actualidad estoy ocupado
buscando casa para mi barén, que consiste en una esposa, dos hermanas y dos sirvientas”.

387 Carta de Jung a Freud del 11/3/1909 (W. McGuire y W.Sauetlander, 1974, 259-260): “En los tltimos
catorce dias lo unico que me ha sucedido es que el diablo me ha atormentado en forma de ingratitud neurética.
Mas no por ello le soy infiel al psicoanalisis”.

388 Visita que al final realizard Jung acompafiado de su esposa Enma, entre el 25 y el 30 de Marzo de 1909, de
la cual ya nos hemos ocupado en el apartado anterior, y de la que Freud quedara muy preocupado por el estado
mental de Jung.

389 Carta de Freud a Jung del 25/1/1909 “Ya sé que, una vez superados los primeros éxitos, a todo aquel que
trabaja en psicoanalisis le sobreviene una época amargamente mala en la que maldice del mismo y de sus
creadores. Pero luego la cosa se aplaca y se llega a un “modus vivendi”. {He aqui la realidad! Cész /a guerre. (...)
De todos modos tan sélo se aprende luchando contra dificultades y por ello no me ha enfadado que Bleuler le
haya quitado una misién docente. De todos modos, esta usted predestinado a maestro y mds pronto o mas
tarde recibira bastante al respecto, si se ve uno forzado a la experiencia psicoanalitica. (...) Es bueno no tener
mas remedio. Con frecuencia me digo, para tranquilizar mi conciencia: jno querer curar, sino aprender y ganar
dinero esta! Estas son las mas utiles representaciones conscientes de la meta” (W. McGuire y W.Sauerlander,
1974, pp. 249-250).

39 Carta de Jung a Freud del 4/6/1909 (ibid, pp. 277 y ss) y carta de Freud a Jung del 7/6/1909 (ibid, pp. 279 y
ss).

31 No se conserva la carta en que Jung comunica a Freud esta invitacién de mayo. Tenemos conocimiento de
ella por una carta de Freud a Pfister de 13/6/1909 (S. Freud y O. Pfister, 1963, p. 23): “La gran noticia, de que
Jung va conmigo a Worcester, seguramente que también le ha sorprendido a usted. Para mi el viaje significa
con esto algo muy distinto”.

Afios después, Jung (1961, p. 165) modifica los hechos y cuenta que Freud y él fueron invitados a la vez, algo
que es evidentemente falso. No queda claro, puesto que no se conocen las cartas entre Hall y Jung, si Jung fue
invitado como seguidor de Freud o, y esto es lo mas probable, como segundo de Bleuler y representante de la
Clinica BurghézIi.
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Freud quiere dar por zanjado el asunto sobre la Spielrein antes del viaje en comin®?,
entre otras cosas porque ha invitado a Ferenczi a que le acompaie a Estados
Unidos*®, algo que no ha comunicado a Jung todavia, quizds por miedo a provocar
celos en él, como anteriormente habia sucedido con Abraham®**. En una carta del 18
de junio de 1909°*, Freud, a la vez que le aconseja no preocuparse demasiado por el
asunto Spielrein, le confirma a Jung que podran viajar juntos, eso si acompafados por
Ferenczi: “Estaremos los dos muy a gusto, junto con Ferenczi.”

Embarcaron el 20 de agosto en Bremen, y el comienzo del viaje no fue muy halagiieno.
La noche anterior a embarcar, los tres cenaron juntos en el hotel y Freud sufrié un
desmayo al interpretar un comentario de Jung como un deseo de derrocarlo y ocupar
su lugar. Jung desea profundizar sus relaciones con Freud, pero éste desconfia de su
joven heredero (Jung, 1961, 165-166). Durante el viaje Jung propuso a Freud una total
“sinceridad analitica” y analizarse mutuamente sus suefios. Freud no acepto,
provocando asi una enorme decepcion para su joven discipulo (Jung, 1961, 167)%:

Freud tuvo un suefio cuyo contenido no estoy autorizado a exponer. Lo interpreté lo mejor
que supe, pero anadi que se podrian deducir muchas mas cosas si queria comunicarme
algunos detalles de su vida privada. A estas palabras Freud me mird extrafiado -su mirada
estaba llena desconfianza- y dijo: “El caso es que no puedo arriesgar mi autoridad”. En
este instante la perdi6. Esta frase se me grabd en la memoria. En ella estaba escrito el
final de nuestra relacion. Freud colocaba la autoridad personal por encima de la verdad.

Tras esa decepcion vy a través de un suefio, Jung desarrollara un nuevo concepto, el de
“inconsciente colectivo”, que sera determinante para su posterior ruptura teédrica (Jung,
1961, 167-174).

Llegaron a Nueva York el 27 de septiembre, momento en que la leyenda, por boca de
Lacan, cuenta que Freud le dijo a Jung: “No saben que les traemos la peste” (Lacan,
1955, 149).

En Worcester, Freud impartié cinco conferencias, que mas adelante se publicaron,
convirtiéndose en uno de sus textos mas difundidos (Freud, 1909c). Estas conferencias,
segun contara Jones (1955, 68) y el propio Freud (1933, 227), fueron totalmente

improvisadas y sin notas®”’.

392 Cartas de Freud a Sabina Spielrein del 8/6/1909 y del 24/6/1909 (N. Caparros, 1997, pp. 51 y 55) y carta de
Freud a Jung del 18/6/1909 (ibid, p. 54).

393 Carta de Freud a Ferenczi del 28/2/1909 (E. Brabant, E. Falzedert, y P. Giampieti-Deutsch, 1993a, p. 93).

394 En cualquier caso, bien por cuidar de Jung o bien por desconfianza, Freud esta convirtiendo a Ferenczi en
ese “visir secreto”, del que afios después hablara Sabourin (1982, p.12).

395 W. McGuire y W.Sauerlander (1974, pp. 283-285).
36 Afios después, Jung contard que en 1907 - en su primera visita a Viena- Minna Bernays, la cufiada de
Freud, le habia confesado que tenia relaciones con Freud, y es lo que Jung esperaba que Freud le confesara.

Como dice Rodrigué (1996a, p.518) Freud tenfa razén “al desconfiar de un discipulo que le tendia una celada”.

37 E. Jones (1955, p. 68): “Compuso cada una de las clases en el curso de un paseo de media hora que hacfa
con Ferenczi”.
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Dio las conferencias en aleman y logrd la atencion y el respeto que no lograba en
Europa®®. En Worcester, Freud dedicé las dos primeras conferencias a glosar la historia
del descubrimiento del inconsciente y de la terapia psicoanalitica. En la tercera
conferencia, expuso, de manera sucinta, los conceptos fundamentales respecto a la
terapia (analisis de suefios, represion, los sintomas). La cuarta conferencia la dedico a
la teoria de la sexualidad infantil; y la quinta, y Ultima, a presentar el concepto de
transferencia.

Durante aquellos dias, Freud y Jung compartieron la tribuna con otras dos
personalidades de la psiquiatria y psicologia estadounidense: Adolf Meyer®*® y Edward
Bradford Titchener*®. Meyer disertd sobre la etiologia de la esquizofrenia y Titchener
resumid algunos aspectos de los desordenes mentales (Schwartz, 1999, 171).

Por su parte, Jung pronuncidé también cinco conferencias: tres dedicadas a los

experimentos sobre la asociacion de palabras por los cuales era conocido en Estados

Unidos y una de las razones para ser invitado®.

S.Freud (1933, p. 227): “Cuando en 1909 fui llamado a Worcester, Massachusetts, para dictar unas conferencias
durante una semana conmemorativa, lo invité a acompafiarme. La maflana del dia en que yo iniciaba mis
conferencias, pasedbamos frente a los edificios de la universidad y le pedi que me propusiese el tema sobre el
cual yo hablarfa y él me bosquejé lo que media hora después expuse en una improvisaciéon. De ese modo
participé en la génesis de las Cinco conferencias”.

3% Desoyendo las recomendaciones de Jones (Catta de Jones a Freud del 18/5/1909 en R. A. Paskauskas,
1993, 72): “Debe necesariamente darlas (las conferencias) en inglés, porque aqui nadie sabe aleman”.

La célebre militante anarquista y feminista Emma Goldman (1931, pp. 497-98), que ya habia escuchado a Freud
en Viena mientras era estudiante de enfermerfa entre 1895 y 1896, narra en sus memorias su impresién de
aquellas conferencias: “Me encontraba profundamente impresionada por la lucidez de su mente y la
simplicidad con la que explicaba sus tesis. Entre el rosario de profesores que andaban tiesos, crecidos de
soberbia dentro de sus méritos académicos, Freud se elevaba como un gigante entre un grupo de pigmeos.
Resaltaba, por su atuendo ordinatio, la modestia en el trato, casi ditfa que estaba cohibido por atender al
publico y aclarar perfectamente todas sus dudas. Habia envejecido desde que le escuchara en Viena, alla por
1896. Desde entonces, muchos le habfan vilipendiado por ser un cientifico irresponsable, o a causa de
pertenecer a la raza judia, aunque su fama no dej6 de crecer, y ahora era una figura mundialmente reconocida.
Sin embargo, ni la ira que algunos proyectaban en él, o la fama que habfa contraido, habfan cambiado ni un
apice la personalidad de este gran hombre”.

L. Appignanesi y J. Forrester (1992, p. 216) cuentan que, durante la tercera conferencia, Emma Goldman, la
célebre anarquista, interrumpié a Freud ruidosamente desde el fondo de la sala: “Freud devolvié el cumplido
enseguida y desctibi6 lo reprimido como el miembro de una audiencia de otro modo callada y atenta que insiste
en parlotear y arrastrar los pies, es echado y cuyos intentos por reingresar en el saléon estan ahora bloqueados
por los hombres de pie con sus sillas contra la puerta”.

39 Adolf Meyer habfa estudiado en Burghézli bajo la direccién de Forel, y habia sido condiscipulo de Bleuler
(E. Gémez, 2004, p. 189).

400 Edward Bradford Titchener (1867-1927) Psicélogo britanico. Estudié en Oxford y en Leipzig, donde fue
discipulo de Wundt, y posteriormente se trasladé a EE UU, donde fue uno de los maximos impulsores de la
psicologia experimental. Llevé a cabo importantes investigaciones sobre las emociones, la atencién y los
procesos cognitivos.

401 Ta otra razén devenfa de su condicién de “segundo” de Bleuler en la Clinica Burghézli. Diez afios antes, en

el décimo aniversario de la Clark University, habia acudido como invitado el anterior Director de la Clinica
Burghozli y maestro de Bleuler: August Forel.
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Las dos ultimas conferencias las dedicé a los conflictos de la mente infantil, trabajo
basado en el analisis de su propia hija Aghati (Jung, 1910). Al terminar la semana,
Freud y Jung recibieron el titulo de Doctor honoris causa en leyes.

Freud y el psicoanalisis habian recibido su primer reconocimiento oficial académico e
internacional. Ademas, quedaban sdlidamente sembradas las semillas para la
implantacion del psicoandlisis en Estados Unidos*®: poco después, Putnam constituira
un grupo en Boston, que se unird al ya existente alrededor de Brill en Nueva York. Y
no tardard@ mucho en aparecer el tercer grupo: la Sociedad Psicoanalitica de
Washington, en 1914. El grupo de Washington se creara bajo el liderazgo de William
Alanson White, que se opondra claramente a los dos grupos preexistentes en un
asunto capital para el movimiento psicoanalitico internacional: el “analisis profano”, y

admitira miembros no médicos desde sus comienzos, (Schwartz, 1999, 172).

La publicacion de las conferencias de Freud en forma de libro (Freud, 1909c) no es una
de las consecuencias menores del viaje a Estados Unidos. Durante décadas, sera el
libro mas leido de Freud, y no solo en Estados Unidos.

En cuanto a lo personal, los resultados son contradictorios. La relacion de Freud con
Ferenczi sale muy reforzada de este viaje, y se inician unos afios de una muy estrecha
colaboracion entre ambos. Por el contrario, la relacion entre Freud y Jung sale muy
deteriorada y no se llegara a restablecer nunca mas, a pesar de lo cual, Jung sigue
siendo el elegido por Freud como su sucesor. Pero la relacion personal ya nunca
volvera a ser la de antes, ya no es el “hijo querido” de Freud. Ese lugar comienza a ser
ocupado por Ferenczi que, a diferencia de Abraham, nunca entrara en clara rivalidad
con Jung, mas bien todo lo contrario.

Cuando en Nuremberg, en el II Congreso Psicoanalitico Internacional, Freud se
reafirme en su designacion de Jung como su heredero y éste sea nombrado primer
presidente de la recién fundada Asociacion Psicoanalitica Internacional, Ferenczi sera
quien realice todo el trabajo.

Después del viaje, Freud, en su correspondencia con Jung se muestra cordial pero
desaparecen practicamente todos los aspectos personales; todo lo contrario sucede en
su correspondencia con Ferenczi, cada vez mas personal.

Continuando en el plano personal, Freud volvera muy satisfecho de sus nuevos
partidarios en Estados Unidos, en especial de Putnam y de Frink*®, y del apoyo nada
menos que del filésofo y psicologo William James, toda una institucion en Estados

Unidos*™.

402 Sobre la implantacién, y posterior desarrollo, del psicoanalisis y del movimiento psicoanalitico en Estados
unidos se puede consultar los trabajos de E. A. Gémez (2004), J. Schwartz (1999) y N. Hale (1971, 1978).

403 Horace Frink se analizard poco después con Freud en Viena. Freud deposité sobre Frink enormes
esperanzas de ser el baluarte del psicoandlisis en Estados Unidos. Esperanzas truncadas y con final tragico:
Frink muri6 recluido en un manicomio en 1935 (Ver P. Roazen, 1971, pp. 395-403).

404 Desgraciadamente a James le quedaba poco tiempo de vida y morirda meses después en 1910. S. Freud
(19244, p. 48) y E. Jones (1955, pp. 68-9) ofrecen sus recuerdos sobre el encuentro con James:
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Hay que resaltar que la relacion con Ernst Jones, que en aquel momento parecia
destinado a ser la cabeza visible del psicoandlisis en Norteamérica, no salid
precisamente fortalecida, aunque Jones se empefiara en disipar las dudas de Freud

sobre su compromiso con el psicoanalisis*®.

Tras Estados Unidos, Jung se sumerge en el estudio de la mitologia, mientras Freud
analiza a Eitingon e inicia investigaciones, conjuntamente con Ferenczi, acerca de la

transmision de pensamientos*®.

En diciembre de 1909, encontramos la primera mencién escrita al proximo Congreso
psicoanalitico®”, el que traerd la verdadera institucionalizacién del movimiento
psicoanalitico internacional.

Freud: También una entrevista con el filésofo William James me dejé una impresion indeleble. No
puedo olvidar una pequefia escena: en el curso de un paseo, se detuvo de pronto, me entregd su bolso
de mano y me rogé que me adelantara, pues me alcanzarfa tan pronto se le pasase el inminente ataque
de angina pectoris. Murié del corazén un afio después; desde entonces he deseado para mi una
impavidez como la suya frente a la muerte proxima.

ones: William James, que conocia bien el aleman, sigui6 las clases con gran interés. Se mostré muy
amistoso con nosotros y yo no olvidaré nunca sus palabras de despedida pronunciadas con un brazo
sobre mis hombros: El futuro de la psicologia pertenece al trabajo de ustedes

405 E. Jones (1955, p. 70):

Durante su estancia en Worcester, Freud se formé una idea exagerada acerca de mi sentimiento de
independencia y temié —completamente sin razén- que yo pudiera dejar de convertirme en un fiel
partidario suyo. Tuvo asi la deferencia especial de acompafiarme a la estacion cuando parti hacia
Toronto al final de nuestra estada y no dejé de expresarme en la ocasién su calida esperanza de que me
mantendria siempre unido al grupo.

406 Freud estuvo siempre muy interesado por el tema de la telepatia y sus relaciones con la sugestion y la
transferencia. En 1921 se decidio a escribir al respecto un breve articulo Psicoandlisis y Telepatia (S.Freud, 1921b),
que sin embargo no se decidié a publicar (se publicé en 1941). Un afio después si publicé Swesio y telepatia (S.
Freud, 1922¢).

407 Carta de Freud a Jung del 19/12/1909 (W. McGuite y W.Sauetlander, 1974, p. 331).
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3. LA INSTITUCIONALIZACION DEL MOVIMIENTO
PSICOANALITICO INTERNACIONAL: EL CONGRESO DE
NUREMBERG (1910).

Tras viajar a Estados Unidos y tras la consolidacion de las primeras sociedades
psicoanaliticas, "la causa”, el movimiento psicoanalitico, es ya internacional. Pero aun se
asemeja a un mosaico de sociedades cuya vinculacion entre si - siendo grupos muy
pequerios- se basaria exclusivamente en la fidelidad de, y en, las relaciones personales
entre sus lideres. El nivel de institucionalizacion del movimiento aun es bajo. Se han
institucionalizado los distintos grupos psicoanaliticos, pero no el movimiento psicoanalitico.

Por ello el siguiente paso es construir una supraorganizacion de cardcter internacional capaz
de cohesionar, vehicular /as relaciones, y dotar de unos objetivos y proyectos comunes a
todos. Las primeras sociedades psicoanaliticas ya se habian constituido como grupos de
seguidores de Freud, épero qué pasaria si Freud desaparece, si muere?

En Nurembreg, en el II Congreso Psicoanalitico Internacional, no solo se cred una
organizacion que agrupaba a todos los psicoanalistas, la IPA, también se doto al movimiento
psicoanalitico de un proyecto politico y cientifico de consolidacion y expansion, que Se
encargo de exponer el propio Freud en El porvenir de la terapia psicoanalitica (Freud,
1910a). Del modelo organizativo, de como debia ser esa organizacion que agrupara y guiara
a los psicoanalistas, se encargo Sandor Ferenczi (1911a).

La necesidad de avanzar en el proceso de institucionalizacion es inherente a la propia
historia del psicoanalisis, que hasta 1902 era la historia de un hombre y su causa,
Sigmund Freud. Por ello el siguiente paso, la institucionalizacion del movimiento
psicoanalitico, sera imprescindible para poder consolidar el psicoanalisis, para poder
ensefarlo y transmitirlo a las nuevas generaciones. El proceso se ajustaria a lo que
Berger y Luckmann (1968, 121-122) denominan “segunda fase de |la
institucionalizacion”, cuyo principal problema es la legitimacion:

Como ya sostuvimos antes, la legitimacidon no es indispensable en la primera fase de la
institucionalizacidn, cuando la institucion no es mas que un hecho que no requiere apoyo
ni intersubjetiva ni biograficamente, porque es evidente por si mismo a todos los
interesados. El problema de la legitimacidn surge inevitablemente cuando las
objetivaciones del orden institucional (ahora histdrico) deben transmitirse a una nueva
generacion. Al llegar a ese punto, como hemos visto, el caracter auto-evidente de las
instituciones ya no puede mantenerse por medio de los propios recuerdos y habituaciones
del individuo. La unidad de historia y biografia se quiebra. Para restaurarla y asi volver
inteligibles ambos aspectos de ella, deben ofrecerse "explicaciones" y justificaciones de los
elementos salientes de la tradicidn institucional. Este proceso de "explicar" y justificar
constituye la legitimacion.
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Sandor Ferenczi (1911a, 179-180) hablara en Nuremberg de “superar las fase de
guerrillas”, segun él, la situacion hasta aquel momento: pioneros independientes y
atrevidos creando grupos locales que sélo podian crecer lentamente. El psicoanalisis
tiene la necesidad de que el movimiento psicoanalitico se estructure, se organice y se
institucionalice, para asi poder enfrentarse y defenderse de enemigos externos e
internos. E igualmente, necesita lograr una solida base previa para emprender la
expansion tedrica, técnica y geografica.

Es evidente que el modelo de crecimiento y expansion del movimiento psicoanalitico, se
asemeja a los movimientos religiosos y politicos. Su referente histérico mas cercano
podria ser el movimiento obrero y la creacion de la Internacional Socialista®®®:
pequefios grupos que se constituyen alrededor de una teoria “revelada” o descubierta.
Grupos minoritarios y acosados que necesitan organizarse y relacionarse entre ellos
creando una supraorganizacion de tipo internacional que extienda “la idea” y la proteja,
basandose en la solidaridad, en el apoyo entre las agrupaciones, y en la creacion y el
sostenimiento de esos grupos locales*®. En 1910, el movimiento psicoanalitico se va a

dotar de esa organizacion, la Asociacion Psicoanalitica Internacional.

Su nacimiento seguramente fue prematuro, el psicoanalisis todavia estaba en
desarrollo. Pero, a pesar de ello y de sus errores, seguramente fue imprescindible para
propiciar la gran expansion psicoanalitica de los afios veinte y para evitar el derrumbe y
aniquilacion del psicoanalisis (y de los psicoanalistas) en la persecucion durante la
década de los afios treinta y la Segunda Guerra Mundial.

La IPA nacid de la voluntad y empefio de dos hombres, Freud y Ferenczi*®. Ninguno de
los dos la dirigid oficialmente nunca*! y fueron ambos quienes pusieron el mando,
primero en alguien que no lo deseaba, Jung, y después en una direccion colectiva y

secreta, el Comité Secreto®'?.

408 Ver W. Abendroth (1971), A. Del Rosal (1975), E. Dolleans (1969) y ]. Droz (1976).

409 Probablemente, no es casualidad que en Alemania, cuando el Nacionalsocialismo tomé el poder, mir6é con
suspicdcia especial hacia una organizacion internacional y llena de judios, la IPA, que a sus ojos se asemejaba
demasiado a la Internacional Comunista o Komintern.

410 Ferenczi reclamé mas adelante la paternidad de la idea de crear la IPA, justamente en 1928, durante una
conferencia pronunciada en Madrid en la Residencia de Estudiantes (S. Ferenczi,1928a, p. 271): “Hace
dieciocho afios se constituy6 por iniciativa mia, la Asociacién Internacional de Psicoanalisis; agrupa a quienes
se interesan por el psicoandlisis y tratan de preservar lo mas posible la pureza del psicoanalisis segun Freud, y
de desarrollarlo como una disciplina aparte. Al fundar esta Asociacién, tomé como principio el no admitir en
ella mds que a quienes se adhieran a las tesis fundamentales del psicoanalisis (hoy el andlisis personal forma
parte de las condiciones de admision)”.

Sobre el viaje y estancia de Ferenczi en Espafia, existe un excelente articulo de M. Moreau-Ricaud (1997).

411 Ferenczi fue elegido Presidente en 1918 en el V Congreso Psicoanalitico Internacional, pero su mandato
real fue de pocos meses, debido a los cambios politicos en Hungtia durante 1919, que le privaron de la Catedra
en la Universidad de Budapest y le obligaron a vivir escondido durante semanas y a cesar toda actividad

publica.

412 Idea que, veremos mas adelante, también parti6 de Ferenczi.
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Vamos a revisar como surge la idea de crear una asociacion psicoanalitica de caracter
internacional; cdmo se prepard; y como se plasmoé la fundacion de la IPA, auténtico
momento instituyente*®* del movimiento psicoanalitico. Jung, llegado al Congreso a
Ultima hora, no tuvo mas que recoger la corona que Freud y Ferenczi le entregaban.
Ferenczi hizo todo el trabajo de desgaste: presentd y defendid los estatutos, propuso la
presidencia de Jung, y se enfrentd a los vieneses™*. Freud, en esta ocasion, tuvo que
poner en juego todas sus dotes diplomaticas para evitar que el motin de sus afrentados
seguidores vieneses, terminara en rebelion.

3.1. INTERNACIONALIZACION.

En este apartado, revisaremos detenidamente varios aspectos clave sobre el II Congreso
Psicoanalitico Internacional (el contexto previo, su preparacion, su desarrollo y
consecuencias inmediatas) y el surgimiento de la idea de crear una asociacion internacional
de psicoandlisis; también, como se plasmo la preparacion y desarrollo del Congreso. Nos
detendremos, especialmente, en las conferencias que pronunciaron Ferenczi y Freud que,
leidas conjuntamente, nos muestran el proyecto cientifico y politico con que se dota al
naciente, y ya institucionalizado, movimiento psicoanalitico internacional.

3.1.1. Contexto.

Tras el viaje a Estados Unidos, Jung, alejado ya del Hospital Bughdlzly y de sus
responsabilidades y ocupado tan solo de su recién creada consulta, se sumerge en el
estudio de la mitologia para esclarecer su nuevo concepto de ‘“inconsciente
colectivo”,

413 Empleando este término, “instituyente”, en el sentido que lo hace Rene Lourau (1970) que, partiendo de la
filosoffa del derecho de Hegel, plantea los tres momentos de la institucion: el de la universalidad, el de la
particularidad y el de la individualidad. En el caso de la universalidad se sitda “lo instituido”, en el momento de
la particularidad “lo instituyente”, y en el de la individualidad la institucionalizaciéon que es la sintesis de lo
instituido y lo instituyente, asi como su mediaciéon. Lo instituyente se centra en el acto de instituir y agrupa las
fuerzas hacia el cambio de lo instituido, en una dialéctica permanente. Lo instituyente recupera una de las
fuerzas primitivas del concepto de institucién: instituir en el sentido de fundar, crear, romper con un orden
antetiotr y crear uno nuevo.

Castoriadis (1975) también desarrollé un concepto cercano al hablar de “imaginatio social instituyente” para
definir la produccién de un orden de significaciones que constituyen realidad.

414 “Ni quito ni pongo rey, pero sirvo a mi sefior”, se cuenta que dijo el caballero Beltran Duguesclin cuando
asesiné a Pedro I El Cruel para que Enrique II de Trastamara tomara la corona de Castilla.

45 Jung tard6 algunos aflos en definir claramente este concepto. En 1936 por fin lo hizo durante una
conferencia en Londres (C. G.Jung, 1936 [1955], p.41): “Lo inconsciente colectivo es una patte de la psique que
se distingue de un inconsciente personal por via negativa, ya que no debe su existencia a la experiencia
personal, y no es por tanto una adquisiciéon personal. Mientras que lo inconsciente personal consta en lo
esencial de contenidos que fueron conscientes en algin momento pero desapatecieron de la consciencia por
haber sido olvidados o reprimidos, los contenidos de lo inconsciente colectivo nunca estuvieron en la
consciencia y por eso nunca fueron adquiridos por el individuo sino que existen debido exclusivamente a la
herencia”.
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Freud inicia el analisis de Max Eitingon, que puede considerarse el primer analisis
didactico de la historia del psicoanalisis. Asi mismo inicia una investigacion conjunta con
Ferenczi acerca de la transmisién de pensamientos, la telepatia y su relacion con la
transferencia. Ferenczi, al contrario que Jung, profundiza su relacion personal con
Freud, y en sus cartas se mezclan cada vez mas asuntos profesionales y personales.
Esta muy preocupado por las dificultades que le presenta el tratamiento de la “Sefora
Isolde” (Gisela Palos), su amante. Pero, a diferencia de Jung en su relacién con Sabina
Spielrein, no oculta nada a Freud, le mantiene al dia de sus dificultades vy
preocupaciones e incluso le habla de su rivalidad y sus celos hacia Jung. En diciembre
de 1909, Ferenczi pide a Freud un prélogo para un libro que va a publicar y en el cual
recoge algunas de sus conferencias de divulgacion. Freud acepta,y en el prélogo habla
de Ferenczi como “amigo intimo”. Este se lo agradece y le cuenta que ha escrito a Jung

para confesarle sus “complejos fraternos”*'®:

A Jung le he escrito una larga carta en la que le he confesado honestamente mis
“complejos fraternos”, y le he declarado que la guerrilla no podia ser la tactica mas
propicia en el psicoanalisis; uno tiene que ejecutar, y éste uno es naturalmente, ademas
de usted, el propio Jung.

Ferenczi va convirtiéndose en la pieza clave del nuevo triangulo psicoanalitico:

Ferenczi-Freud-Jung*"’.

Karl Abraham, tras las recriminaciones de Freud respecto a su rivalidad con Jung, deja
ésta un poco de lado y, con la ayuda de Eitingon que ya se ha trasladado a Berlin, esta
centrado en su cruzada psicoanalitica frente a la psiquiatria alemana, a la par que
intenta conseguir que Bleuler se decante definitivamente y se comprometa con el
movimiento psicoanalitico*’®. Si lograse triunfar donde Jung habia fracasado, seria un
gran logro ante Freud*®,

Realmente el enfrentamiento de Abraham con la psiquiatria oficial esta tomando una
dimension importante. En el Congreso de Neurdlogos Alemanes, celebrado en marzo
de 1911, se llegd a decretar un boicot hacia las clinicas en las que se practique el
psicoanalisis y contra los médicos que lo utilicen o lo amparen (Peters, 2004).

416 Carta de Ferenczi a Freud del 9/12/1909 (E. Brabant, E. Falzedet, y P. Giampieti-Deutsch, 1993a, pp. 155-
150).

417 E. Rodrigué (1996b, pp. 7-28), hace referencia a esa época como “el tiempo de los tridngulos” debido a las
relaciones triangulares que Freud establece con sus discipulos mas allegados y, a veces, con sus parejas en
analisis: Jung-Freud-Sabina Speielrein; Ferenczi-Freud-Elma Palos; Jones-Freud-Loe Kahn.

418 Carta de Abraham a Freud del 18-10-1910 (E. Faldezer, 2002, p. 125).

419 E] primer escrito psicoanalitico de Jung data de 1906, su alocucién en el Congreso de Neurdlogos y
Psiquiatras de Alemania, celebrado en Baden-Baden el 27 de Marzo de 1906: La doctrina de Freud acerca de la
histeria. Réplica a la  critica de Aschaffenburg (Jung, 19006). Aschaffenburg era a la sazén profesor de psiquiatria y
neurologfa de la Universidad de Heidelberg, y habia realizado una critica feroz a Freud (ver carta de Jung a
Freud del 5 de octubre de 1906, que es la primera carta de Jung enviada a Freud [W. McGuire y W.Sauerlander,
1974, p. 38)).
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Poco antes, en octubre de 1910, Hermann Oppenheim*®, prestigioso neurélogo
berlinés, ya habia planteado la idea de un boicot en la IV Asamblea Anual de
Sociedades de Neurélogos Alemanes. Freud conocia perfectamente esta situacion*! v,
aunque en muchas ocasiones se cuestiona que Freud exagerd las amenazas que tuvo
que enfrentar, para engrandecer su propia figura y su obra (Janik y Toulmin, 1973),
podemos ver que esa oposicién era real*?. Isserlin, por entonces discipulo principal de

Emil Kraepelin*?® en Munich, publicard en 1910 (Peters, 2004, 130):

(...) el método psicoanalitico de Freud no tiene justificacién desde el angulo cientifico y no
es aceptable en sus pretensiones. Todas las afirmaciones basadas en él deben ser
consideradas como no demostradas, y en parte indemostrables.

Frecuentemente se ha sefialado el interés que Freud tuvo en el tratamiento de “el
hombre de los lobos” para demostrar, ante Jung y Adler, la confirmacién de la
sexualidad infantil; pero no se suele sefialar también la importancia que para Freud
tenia que Serguei Pankef (“el hombre de los lobos”) hubiera sido anteriormente
paciente de Kraepelin. El tratamiento del hombre de los lobos comienza a principios de
febrero de 1910***,

3.1.2. Preparacion del Congreso.

Sefialabamos anteriormente que en diciembre de 1909 aparece en la correspondencia

la primera mencién del préximo Congreso psicoanalitico. Entonces ya no se habla de

reunién ni de otros eufemismos*?:

420 Hermann Oppenheim (1858-1919), neurdlogo aleman, fundador de una famosa clinica privada en Berlin
(1891) y Catedratico en Berlin desde 1893. Su mujer, Marta, era prima de Abraham. (E. Falzerer, 2002, p. 25) y
(E. Brabant, E.Falzerer, y P. Giampieri-Deutsch, 1993a, p, 285).

421 “Aqui cotren vagos rumores de un gran golpe que traman los clinicos contra nosotros, los del
psicoanalisis”. Catta de Freud a Ferenczi de 17/3/1910 (E. Brabant, E.Falzerer, y P. Giampieri-Deutsch,
1993a, pp. 197-198)

422 Conviene no olvidar que ninguno de los primeros psicoanalistas, empezando por el propio Freud,
consiguieron puestos de reconocimiento en el mundo universitario, y todos vieron muy comprometidas sus
carreras profesionales.

425 La “pelea” de Kraepelin contra Freud es ya antigua en 1910. En 1908 Otto Gross, tras fugarse de Zurich,
vuelve a Munich e intenta denunciar a Kraepelin por su boicot al psicoanalisis.

Kraepelin*?3 atacara directamente al psicoandlisis afios después, en 1921 (Peters, 2004, p.129): “No podemos
entrar en una exposiciéon de los severos reparos que hablan en contra de esa teorfa (la psicoanalitica),
presentada de modo adecuado, pero fundamentada de modo carencial. Se puede, sin embargo, decir con
seguridad que los éxitos terapéuticos del psicoandlisis en modo alguno superan los que pueden alcanzar otros
procedimientos sugestivos. Debo aqui, inclusive, en base a una amplia experiencia, afirmar que la interrogacion
larga, intrusiva, del enfermo sobre sus vivencias mas secretas y el recurrente énfasis excesivo en las relaciones
sexuales junto con los consejos vinculados a ellas, pueden traer las peores consecuencias”.

424 Ver R.Jacard (1980), S. Pankef (1971) y carta de Freud a Ferenczi del 8/2/1910 (E. Brabant, E.Falzerer, y P.
Giampieri-Deutsch, 1993a, pp. 178-179).

425 Carta Freud a Jung del 19/12/1909 (W. McGuire y W.Sauetlander, 1974, p. 331).
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Con motivo del Congreso, deseo dirigirle a usted también una interpelacién. Si no
establece usted la fecha del mismo en primavera, le ruego bastante encarecidamente que
no sea a mediados de septiembre, sino en los primeros o los Ultimos dias de dicho mes.

Freud transmite inmediatamente estos planes a Ferenczi, que acepta las fechas, pese a
pueden suponer la ausencia de “los americanos”?®, y empieza a organizar el
Congreso:

Seria indicado fijar el programa de antemano y someter a debate ciertos temas
importantes (por cada tema habria que designar a un ponente). Aparte de las cuestiones
psicoldogicas y patoldgicas, alguien tendria que tratar las experiencias practicas
acumuladas hasta ahora y los métodos mas Utiles de propaganda para nuestra corriente
psicoldgica. (No queria proponerle esto directamente a Jung para no dar la impresion de
entrometerme ilicitamente en sus competencias.*?’

Vamos a seguir detenidamente la correspondencia cruzada de los tres (Freud-Jung-
Ferenczi), constatando cédmo Freud, en todo momento quiere mantenerse alejado de la
primera linea y como estimula a Ferenczi a espaldas de Jung, que ya ha perdido gran
parte de su confianza. Freud permite implicitamente y estimula la intromision de
Ferenczi en las competencias de Jung, pues en su siguiente carta no dice nada al
respecto y avanza en los aspectos organizativos del préximo Congreso:

¢Qué opina, por cierto, de una organizacidon mas estricta con estatutos de asociacién y
una pequefia cuota? éLe pareceria conveniente? A Jung también se lo he sugerido.*?®

Freud, en su correspondencia con Jung, que debia ser el organizador del Congreso ,
escribe hablando del asunto de una manera mucho mas general y se pone a su
disposicion, sin indicarle que Ferenczi, con su beneplacito, estd avanzando en la
organizacion del Congreso:

Si le parece a usted bien paso inmediatamente a las demas cuestiones relativas al
Congreso. Creo que esta segunda reunion tiene una base distinta que la primera.
Entonces teniamos que senalarnos mutuamente, sobre todo cuanto habia que decir y
trabajar; y el resultado natural fue la fundacion del Jahrbuch. Desde entonces el Jahrbuch
ha ocupado el puesto que le correspondia y muestra también a otros circulos lo mucho
que tenemos que decir. EI Congreso puede, por tanto dedicarse ahora a otras tareas,
con lo cual me refiero a la organizacion y la discusion de algunos puntos mas importantes.
Quizd pocas y escogidas conferencias, pero atendiendo mas a cuestiones practicas
relativas al presente y futuro proximo. éQué opina usted?

426 Carta Ferenczi a Freud 27/12/1909 (E. Brabant, E.Falzerer, y P. Giampieri-Deutsch, 1993a, p. 161):

En cuanto al Congteso, prefiero claramente la pascua; sin embargo, asf tendremos que renunciar
probablemente a la presencia de los americanos, a excepcioén quiza de Brill, que vendra seguro.

427 Thid. p. 162.

428 Carta de Freud a Ferenczi del 1/1/1910 (ibid., pp. 162-163).
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He aqui mi propia postura ante el Congreso: mi primera idea es, naturalmente, que no sé
en absoluto qué decir. Y la segunda, correctora de la primera, es que me hallo dispuesto a
cuanto usted estime necesario. Lo menos que tiene usted derecho a esperar es que no le
depare a usted ningun género de dificultades. Ya que la Pascua cae tan pronto este afio,
hemos de darnos realmente prisas con todo.*?*

Jung estd, en esos momentos, mas ocupado con sus estudios sobre mitologia que en
los asuntos de la organizacién del Congreso; y Ferenczi, con el permiso implicito de
Freud, sigue adelante con entusiasmo:

En lo que al Congreso se refiere, estoy claramente a favor de la Pascua; su sugerencia
(organizacidon mas estricta) me parece muy conveniente. La admisiéon de miembros
deberia practicarse con el mismo rigor que la Asociacion de Viena; asi mantendriamos
alejados los elementos indeseables (...) En cuanto a la propaganda, me pondré en
contacto con Jung.*°

El acercamiento entre Freud y Ferenczi es cada dia mas notorio. Este aumenta sus
confidencias y le cuenta sus dificultades para mantener el principio de “sinceridad
absoluta” en su relacion con Gisella Palos. Freud responde con importantes
confidencias, de esas que le habrian gustado escuchar a Jung:

Carezco de esta necesidad de ayudar, y ahora veo que es porque no he perdido a
temprana edad a ningln ser querido. La misma motivacion personal la descubri en su
momento en Fliess (...) Me pregunto si usted tiene también alguna razén secreta para
comunicarme este analisis de suefio, y creo haberla encontrado (...) El suefio debe de
tener también una relacion conmigo, que por cierto se le ha mostrado también a usted en
algunos asuntos. El motivo de mi equiparacion al padre me resulta facil de identificar. Me
porté en el viaje como alguien que se despedia, que queria arreglar sus negocios. En el
centro me dolid por primera vez realmente el apéndice, lo cual me afligia bastante, al
menos durante un dia, por la perspectiva de causarle molestias a Putnam y preocupacion
y culpabilidad a ustedes (...) No olvidemos que yo mismo decidi hace tiempo que no

morirfa hasta 1916 o 1917. Naturalmente, no me encapricho con que esto se cumpla®™.

3.1.3. Surge la idea de una asociacion internacional.

En 1909, Freud sigue muy preocupado por su préxima muerte, que sera uno de los
impulsos determinantes para la creacidon de una asociacion internacional que le
sobreviviera y salvaguardara su obra. Jung parecia no tener mucha preocupacion por
el Congreso y, ademas, empieza a retrasarse en sus cartas, lo que siempre era

preocupante para Freud, que lo interpretaba como sintoma de conflictos*2.

429 Carta de Freud a Jung del 2/1/1910 (W. McGuire y W.Sauetlander, 1974, pp. 335-338).

430 Carta de Ferenczi a Freud del 2/1/1910 (E. Brabant, E.Falzerer, y P. Giampieti-Deutsch, 1993a, pp. 164-
165).

41 Carta de Freud a Ferenczi del 10/1/1910 (E. Brabant, E.Falzerer, y P. Giampieti-Deutsch, 1993a, pp. 166-
168)

432 Le trafa a la memoria su relaciéon con Fliess, cuyo deterioro comenzé a manifestarse con el retraso de sus
cartas.
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Freud habia comenzado a fraguar la idea de convertir el movimiento psicoanalitico en
un “grupo internacional con un ideal de trabajo practico”:

Una idea mia, no bien madurada alin y que le presento aqui a usted, es la de si no
deberiamos ofrecer a nuestros partidarios la adhesion a un grupo mas amplio, con un
ideal de trabajo practico. Se esta constituyendo una “Orden internacional para Etica y
Cultura™, que persigue tales fines, su animador es un farmacéutico de Berna, Knapp, que
ha estado también a visitarme. ¢No podriamos ingresar en ella como grupo? Quisiera
desplazar por completo a la organizacion antialcohdlica.**

Freud no logra interesar a Jung en estos proyectos, que esta preocupado por otras
cosas, entre las cuales no es la menor la que le causa los problemas de estar
analizando a su propia mujer, Enma, repitiendo simultaneamente, y sin saberlo, Ila
situacién de Ferenczi con Gisella®*.

A principios de febrero, ante la pasividad de Jung y tras una visita de Ferenczi a Viena,
Freud toma las riendas y organiza basicamente el programa del Congreso de
Nuremberg:

Hasta ahora tengo lo siguiente para el Congreso: usted, sobre desarrollo del psicoanalisis
(esencialmente América, lo demas lo conocen ya la mayoria), yo, sobre posibilidades
futuras de psicoanalisis, un curioso trastrueque, ya que usted representa el futuro y yo el
pasado de la dama. Ferenczi quiere encargarse de hablar sobre organizacion vy
propaganda, y se pondra en relacion con usted a este fin. Adler promete una
comunicacién probablemente rica en contenido acerca del punto de vista del
“hermafroditismo psicosexual”*®.

Freud coloca a Ferenczi al frente de “organizacion y propaganda”, las verdaderas tareas
relevantes en un Congreso del tipo del que se esta planteando**. Pero Ferenczi no sdlo
se ocupa de la organizacion y la propaganda del Congreso. Comienza a plantear y
experimentar formulas de formacion, de aprendizaje y transmision de la técnica
psicoanalitica®’.

433 Carta de Freud a Jung del 13/1/1910 (W. McGuite y W.Sauerlandet, 1974, pp. 340-342).

434 O al menos es lo que sabemos hasta ahora, pues no se tiene ninguna noticia sobre la correspondencia entre
Ferenczi y Jung.

* A esta asociacion internacional pertenecian todos los médicos del Hospital Burgh6zli, y estaba presidida por
Forel, antiguo director del hospital.

435 Carta de Freud a Jung, 2/2/1910 (W. McGuire y W.Sauetlander, 1974, p. 346).

436 Carta de Ferenczi a Freud 5/2/1910 (E. Brabant, E.Falzerer, y P. Giampieri-Deutsch, 1993a, p. 1706):
“Como Vd. sabe y acordamos, tengo la intencién de hablar en Nuremberg sobre propaganda y organizacion”.
Si habldsemos de un partido politico de izquierdas, claramente éstas serfan las funciones de un Secretatio
General, y ya sabemos todos quién detenta el verdadero poder en un partido politico ¢el Presidente o el
Secretario general?

437 Carta de Ferenczi a Freud del 5/2/1910 (E. Brabant, E.Falzerer, y P. Giampieri-Deutsch, 1993a, p. 177):
“Entre los pacientes del Seguro he elegido un caso excelente de histeria de angustia que ahora analizo en tres
sesiones por semana, en presencia de Vajda, que ejerce de “secretario”. jY funciona! Una posibilidad que hay
que tener en cuenta para la enseflanza del psicoanalisis”.
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La relacion entre Freud y Ferenczi se hace cada vez mas estrecha, y sus
planteamientos se hacen comunes™®, Freud comunica a Ferenczi las discrepancias con
Jung respecto a los objetivos de una organizacién internacional:

Por su parte, Jung vuelve a tener tormentas y tempestades en algun rincon, erdtico y
religioso, y se nota que le cuesta escribir; cuando lo hace, como hoy, suena muy distante.
Esta trabajando para el Congreso y me ha adjuntado una lista de los que habra que
invitar. Manifiesta serios escrupulos respecto a la Orden de Etica y Cultura, y le parece
que quiero fundar una religidon, cuando fueron reflexiones practicas las que motivaron este
planteamiento, al que renuncié en cuanto hablé con usted.*®

El 16 de febrero, Ferenczi vuelve sobre el asunto, dando cuenta de las gestiones
realizadas:

Nuremberg le vendra bien a Jung. Intentaré contribuir al maximo a resolver su crisis. Le
escribi ayer ensenandole el titulo de la ponencia que presentaré sobre los motivos y
recursos de una organizacion de los sucesores de Freud. Hasta ahora no tengo mas que
el titulo**

Freud responde:

Jung vuelve a escribir con mas libertad y poco a poco el Congreso esta tomando forma.
Hasta ahora tiene 22 inscripciones, a las que se sumaran diez o quince de Viena. No
creo que seamos muchos, pero tampoco hace falta. Lo que si es necesario es que
hagamos un buen trabajo de organizacién (...) A Stekel le quiero pedir que diserte
acerca de la utilidad de una investigacion colectiva sobre simbolos y suefios tipicos. Le
asignaremos entonces la funcion de director del comité que se elija para esta misién y le
sacaremos buen provecho, a la vez que los demas le tendran ocupado*!

Sin embargo surgen problemas de Ultima hora. Jung se marcha de repente y
urgentemente a Chicago, dejando los asuntos organizativos en manos de su mujer,
Enma, y su asistente, Honegger, aunque promete volver a tiempo para el Congreso (de
hecho llegara el dia anterior a la inauguracion).

Respecto al aprendizaje “presencial” de la técnica psicoanalitica, Freud dira, meses después, en 1910 en Andlisis
sibvestre (Freud, 1910b) (y como repetird afios después Ferenczi en su Resumen de la teoria psicoanalitica [Ferenczi,
1982]): “es imposible aprender a psicoanalizar en los libros. Pero también es imposible practicar un andlisis en
presencia de un tercero”. En este sentido, afios después, se produjo un curioso incidente, del cual Ferenczi
informo a los miembros de Comité Secreto (circular de Ferenczi a los miembros del Comité, el 1/3/1923. Otto
Rank Collection, Columbia University, New York. En K. Fallend, 1997, p. 61): “Stuchlik ocupa a un médico
joven hungaro en su Departamento, que aprendié algo de psicoandlisis en Viena con el Dr. Reich (pudo
escuchar de modo sistematico un analisis realizado por Reich escondido debajo de la cama !II”).

438 Carta de Freud a Fetrenczi del 8/2/1910 (E. Brabant, E.Falzerer, y P. Giampieri-Deutsch, 1993a, p.178):
“No se extrafie de oir reproducidos en mis conferencias de Nuremberg sus pensamientos e incluso alguna de
sus férmulas. Sucedera lo mismo que con la dltima conferencia de Worcester; tengo un intelecto acusadamente
complaciente y una tendencia al plagio. La analogfa con el platénico gobierno de los filésofos ciertamente ya se
me habfa ocutrido. Por su interés, le ruego que tenga cuidado con el tema de la organizaciéon”.

439 Carta de Freud a Ferenczi del 13/2/1910 (ibid. p. 184).

440 Ibid. p.185.

441 Carta de Freud a Ferenczi del 25/02/1910, pp. 190-191.
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A mediados de marzo, a punto de realizarse el Congreso, Ferenczi ha tomando el
mando:

Mi pereza estd decreciendo. He escrito la conferencia de Nuremberg, es decir la
motivacién de la reconcentracion, asi como un borrador de los estatutos. Este tendra que
discutirse con detalle.**?

Freud ha puesto en manos de Ferenczi la verdadera direccién del Congreso**. Ambos
tienen un plan perfectamente trazado: Jung sera nombrado Presidente vitalicio de una
asociacion psicoanalitica internacional que tendrd su sede permanente en Zurich.
Ademas tendra plenos poderes “extraordinarios”, entre los cuales esta el aprobar
personalmente cualquier conferencia o publicacion psicoanalitica. Freud esta
preocupado. Sabe que encontrara una fuerte oposicién del grupo de Viena y teme que
Jung no llegue a tiempo. A esto se suma la ausencia confirmada de Bleuler y de Pfister.
La presencia y el apoyo del grupo de Zurich es requisito imprescindible para su plan:

No he dejado de lamentar que no venga usted a Nuremberg. Bleuler tampoco acude, Jung
esta en América, de modo que me temo que no llegue a tiempo ¢Qué sucedera si mis
zuriqueses me abandonan? **

3.1.4. éPara qué una asociacion psicoanalitica internacional?

Freud, en Contribucion a la historia del movimiento psicoanalitico (Freud, 1914a, 43),
recordara claramente los objetivos que guiaron su fundacion:

(...) cultivar y promover la ciencia psicoanalitica fundada por Freud en su condicién de
psicologia pura y en su aplicacion a la medicina y a las ciencias del espiritu; alentar el
apoyo reciproco entre sus miembros en todos los esfuerzos por adquirir y difundir los
conocimientos psicoanaliticos.

Para desarrollar el psicoanalisis, tanto en la teoria como en sus aplicaciones (la
terapia), los analistas tuvieron que cerrar filas. Los seguidores de Freud debian darse
un apoyo reciproco que les permitiera defenderse y formarse como analistas. Pero éde
quién habia que defenderse? Vamos a ver quiénes eran entonces los enemigos del
psicoanalisis.

442 Carta de Fetenczi a Freud del 15/3/1910 (E. Brabant, E.Falzeret, y P. Giampieri-Deutsch, 1993a, p. 196).

43 Freud y Ferenczi, como veremos mas adelante, se disputaran la paternidad de la idea de fundar una
asociacion psicoanalitica internacional, pero lo que esta fuera de toda duda es que la idea surge entre los dos.
Sin embargo, aun hoy en dfa la versién oficial es otra. En la pagina oficial de la web de la Asociacién
Psicoanalitica Internacional (http://www.ipa.org.uk/defaultaspx?page=40) se puede leet un articulo de
presentacioén (adaptado de una publicacion de W. H. Gillespie, 1982), en el cual la idea de crear una asociacion
internacional se remonta a la reunién de Salzburgo y parte, como no, en exclusiva de Jones.

444 Carta de Freud a Pfister del 17/3/1910 (S.Freud y O. Pfister, 1963, p. 33).
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Como enemigo externo aparece, sobre todo, la psiquiatria oficial, personalizada por la
psiquiatria alemana y, especialmente, por Kraepelin. Pero ¢y los enemigos internos?
Los enemigos internos son de varios tipos:

- Aquéllos que, como Otto Gross, intentan hacer del psicoanalisis un movimiento
mas alla de la terapia, que inspire la revolucion social basada en la liberacion
sexual. En esta misma tdnica, Freud habia pedido a Adler que hablara en
Nuremberg sobre si el psicoanalisis era compatible con cualquier opinion
politica o exigia categdricamente una cierta postura libertaria que incitara a los
psicoanalistas a afiliarse a un partido.

- Otros enemigos internos seran todos aquéllos que directamente se acercaban
al psicoanalisis y luego se separaban para seguirlo practicando, o que lo
practicaban sin ninguna formacion**

Ademas, las tensiones con los vieneses cada vez son mas insoportables para Freud. Por
ejemplo, Fritz Wittels ha publicado un escrito sobre Karl Krauss** (hasta entonces no
beligerante contra el psicoanalisis) que sirvid para que éste amenazara con lanzar una
virulenta critica contra el psicoanalisis en su célebre revista Die Facke/ (La Antorcha).
Asimismo, las controversias con Adler comienzan a incrementarse, como prueba el
comentario que Freud le hace a Ferenczi acerca de la ponencia que aquél preparaba
para el Congreso de Nuremberg: “iuna especulacién infame!” En los meses
anteriores a Nuremberg, Freud y Ferenczi preparan cuidadosamente su estrategia:
crear una asociacion internacional fuertemente cohesionada, sin fisuras internas y con
una organizacion rigurosa que le permita deshacerse de los vieneses, desarrollar la
teoria y la terapia, y extender el psicoanalisis geograficamente. Una asociacion que
dijera al mundo lo que es, y lo que no es, psicoanadlisis; quién es, y quién no es,
psicoanalista.

Esta es la situacion cuando llegamos a la primavera de 1910 y a la celebracion del II
Congreso Psicoanalitico Privado, que pasara a la historia como el II Congreso
Psicoanalitico Internacional, pese a que nunca fue convocado con ese Ultimo adjetivo.

445 Carta de Ferenczi a Freud 2/1/1910 ( E. Brabant, E.Falzerer, y P. Giampieri-Deutsch, 1993a, p. 164): “En
lo que al Congreso se refiere, su sugerencia (organizaciéon mds estricta) me parece muy conveniente. La
admision de miembros deberfa practicarse con el mismo rigor que en la Asociacién de Viena, asf
mantendriamos alejados los elementos indeseables”.

La Sociedad de los Miércoles, si bien no tenia estatutos en el sentido del derecho de asociaciones, estaba
organizada de forma bastante rigurosa. Entre otras cosas la admisién de nuevos miembros era sometida a
votacién y era habitual que los admitidos se presentaran con una conferencia. Los dfas 5 y 12 de febrero de
1908 se debatié la adopcién de unos criterios de admisiéon mas estrictos, como la votacién secreta con mayoria
de dos tercios, aunque esta propuesta fue finalmente rechazada.

46 Karl Kraus (1874-1936). Periodista, escritor, polemista y fundador del diario Die Fackel (La antorcha), que
se oponia a la Neue Freie Presse. Katl Kraus fue una de las grandes figuras de la modernidad vienesa de fines
del siglo XIX. Inventé algin aforismo sobre el psicoandlisis que se hizo célebre: “el psicoanalisis es la

enfermedad de la mente de la que él mismo se considera el remedio”,

447 Carta de Freud a Ferenczi del 25/2/1910 (E. Brabant, E.Falzeter, y P. Giampieri-Deutsch, 1993a, p. 191).
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3.2. EL “II CONGRESO PSICOANALITICO INTERNACIONAL".

El Congreso de Nuremberg supondrd /a creacion de /a Asociacion Psicoanalitica
Internacional, en el cual Freud y Ferenczi entregaran la Presidencia a Jung, estableciendo
en Zurich la sede de la IPA. Zurich se convierte asi en el centro mundial del psicoandalisis.

Jung es elegido presidente de la recién creada asociacion; Freud la dota de un proyecto y
un programa de desarrollo politico y cientifico, caracterizado por la expansion; y Ferenczi
se encarga de su estructura organizativa, a la vez que instaura la primera “historia oficial”
del joven movimiento.

Viena, y los vieneses, son relegados a un papel secundario, confirmandose la tendencia
mostrad en Salzburgo dos afios antes, Pero no aceptaran docilmente su nueva posicion
excéntrica. Freud tendra que realizar concesiones temporales a Adler y Stekel.

3.2.1. El Congreso.

Nuremberg, ciudad bavara equidistante de Viena y de Zurich. Futura ciudad
emblematica del nacionalsocialismo, su alfa y su omega: desde los grandes Congresos
del Partido Nacionalsocialista (“El triunfo de la voluntad”*® a la luz de las antorchas), a
los juicios por crimenes contra la humanidad de 1945*°, pasando por las leyes raciales
del 15 de septiembre de 1935%°, que sellaran la legalidad nazi. Nuremberg es también,
paraddjicamente, la ciudad donde se funda la Asociacion Psicoanalitica Internacional,
en la primavera de 1910*,

448 El triunfo de la voluntad (en aleman, Triumph des Willens) es una pelicula propagandista nazi dirigida por Lei
Riefenstahl. Muestra el desarrollo del Congreso del Partido Nacionalsocialista en 1934 en Nuremberg. La
pelicula incluye imagenes de miembros uniformados del partido desfilando (aunque aparecen relativamente
pocos soldados alemanes) al son de conocidas marchas, ademads de partes de discursos de varios lideres nazis
en el Congreso como Adolf Hitler. Fue Hitler quien encargd el filme y su nombre figura en los créditos
iniciales. El tema principal de El triunfo de la voluntad es el regreso de Alemania a la categorfa de potencia
mundial, con Hitler como una especie de Mesfas que devolverd la gloria a la nacién. La pelicula se estrend en
1935 y es una de las peliculas de propaganda mas conocidas de la historia del cine.

49 Desarrollados en la ciudad alemana de Nuremberg entre 1945 y 1949, el proceso que obtuvo mayor
repercusion en la opinién publica mundial fue el conocido como el Juicio principal de Nuremberg o Juicio de
Nuaremberg y que celebré a partir del 20 de noviembre de 1945, el Tribunal Militar Internacional (TMI),
constituido por la Carta de Londres, en contra de 24 de los principales dirigentes supervivientes capturados del
gobierno nazi y de varias de sus principales organizaciones.

450 Las Leyes de Nuremberg (Nzirnberger Gesetze en aleman) fueron leyes de caricter antisemita en la Alemania
nazi adoptadas por unanimidad el 15 de septiembre de 1935 durante el séptimo Reichsparteitag (Congreso
anual del NSDAP) celebrado en la ciudad de Nuremberg, Alemania.

451 Otra gran paradoja geografica, es la localidad de veraneo de Freud durante muchos afios, Berchtesgaden,
ciudad de la alta Baviera cerca de la frontera con Austria, aproximadamente 30 kilémetros al sur de Salzburgo
y a 180 kilémetros de Munich. En esta localidad, es donde Hitler establecera su residencia privada, “el nido de
las aguilas”. Quizas conviene recordar que ambos, Freud y Hitler eran austriacos, y que Hitler tomé contacto
con el antisemitismo militante en Viena, como ¢l mismo narra en Mezin Kamp (A. Hitler, 1926).
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En 1910 Freud tras el reciente viaje a Estados Unidos con Ferenczi y Jung, ha logrado
por fin un respaldo internacional. Ahora si existen posibilidades para que el
psicoandlisis se extienda mas alla de Viena. Zurich sera el lugar elegido.

Hemos revisado como Freud y Ferenczi prepararon cuidadosamente, y en parte en
secreto, el Congreso, del que tendria que salir una organizacion internacional que
guiara al movimiento psicoanalitico internacional y fuera capaz de sacar al psicoanalisis
de su reducido mundo de médicos, judios y vieneses; que fuera capaz de liderar la
expansion geografica y cientifica del psicoanalisis. Veamos como se desarrolld el
Congreso.

Freud presenté la conferencia £/ porvenir de la terapia psicoanalitica (Freud, 1910a);
Abraham disertd Sobre el psicoanalisis del fetichismo (Abraham, 1910), y Jung leyd una
conferencia  llamada Relacion sobre América*™. Ferenczi, complementando la
conferencia de Freud, presenta su Ponencia sobre la necesidad de una alianza mas
estrecha entre los sucesores de la teoria de Freud y su sugerencia para la constitucion
de una organizacion internacional permanente, publicada un afio después con el titulo

Sobre la historia del movimiento psicoanalitico (Ferenczi, 1911a).
Gay (1988, 255) sintetiza la situacion creada tras la intervencion de Ferenczi:

Actuando como representante de Freud ante el Congreso, propuso la constitucion de
una asociacion psicoanalitica internacional; Jung seria el presidente permanente y Franz
Riklin, otro psiquiatra suizo y pariente de Jung, ocuparia el cargo de secretario. Para los
primeros partidarios de Freud, (los vieneses) éste ya era un trago bastante amargo,
pero Ferenczi los exasper6 aln mas con algunas criticas innecesarias sobre la Sociedad
Psicoanalitica de Viena.

Tras la ponencia de Ferenczi, y la presentacion de su propuesta de estatutos, que
incluia la presidencia vitalicia de Jung, la tormenta estall. Brome (1967, 59) recoge el
comentario de Stekel:

Me ha sorprendido escuchar a Ferenczi, siguiendo la recomendacion de Freud, proponer
a Jung como presidente vitalicio de la asociacion psicoanalitica internacional (...) con
derecho a leer todos los articulos propuestos y decidir cuales publicar.

Sanfeliu (2002, 82-83) sefiala que esto significaba que ningun trabajo psicoanalitico
podria ser publicado sin consentimiento del Presidente de la IPA. Se produjo tal revuelo
de protestas, que, al final, se decidi6 elegir un presidente para los préximos dos afios, y
que en el proximo Congreso se realizarian elecciones nuevamente. Tampoco se aceptd
la censura previa por parte de la presidencia. Sanfeliu (ibid.) también recoge las dos
versiones de lo que entonces ocurrio:

452 Conferencia no conservada.
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- La version de Jones (1955, 80), segun la cual Freud, para calmar los animos de
los vieneses*™3, anunci® su dimisidn de la presidencia de la Sociedad
Psicoanalitica de Viena y propuso que Adler ocupara su puesto y, ademas,
sugirio la fundacion de una revista mensual que dirigirian Adler y Stekel, como
contrapartida a la eleccion de Jung como presidente.

- La otra version es la de Stekel (Brome, 1967, 59), segln la cual Freud no
propuso la creacion de la revista, sino que lo decidieron Adler y él, estando de
acuerdo el resto de los vieneses, ante lo cual Freud quedd sorprendido y no
tuvo mas remedio que aceptar. Sea como fuere, al final, Adler aceptd el puesto
de presidente de la Sociedad Psicoanalitica de Viena y Stekel la vicepresidencia.

Lo cierto es que los vieneses se amotinaron esa noche y Freud tuvo que intervenir y
pactar con ellos. El resultado serd que éstos aceptan la fundacion de la Asociacion
Psicoanalitica Internacional (IPA) y los nombramientos de Jung y Riklin como
presidente y secretario, respectivamente. Pero los cargos seran validos sdlo por dos
afos y deberan refrendarse en el proximo Congreso. Ademas, desaparecieron los
poderes extraordinarios del presidente y Zurich no seria ya la sede permanente de la
IPA. La sede acompaniara siempre en el futuro al presidente, que saldra elegido de los
Congresos psicoanaliticos que se celebraran cada dos afios.

Otra contrapartida para los vieneses es la promesa de Freud de dimitir de la
presidencia de Sociedad Psicoanalitica de Viena, entregando el cargo a Adler. Stekel se
encargaria de ser el editor de la nueva publicacion periddica de la asociacion
internacional. Freud, en realidad, estd ganando tiempo, pues intuye, y quizas desea,

prescindir de parte del grupo vienés**.

Antes de resefiar la conferencia de Freud y las consecuencias inmediatas del Congreso,
nos detenemos brevemente en la conferencia de Ferenczi, donde, a la par que historiar
el naciente movimiento institucionalizado, hara el primer analisis institucional de la
psicologia y psicopatologia de los grupos y las organizaciones; y, ademas, propondra
un modelo organizativo para evitar los efectos perversos y regresivos de las
organizaciones™>

453 Jones afiade en su narraciéon que Freud, en un gesto dramatico, “se arrancé violentamente la chaqueta y les
dijo: “Mis enemigos quisieran verme morir de hambre. De buena gana llegarian al extremo de quitarme de
encima la chaqueta”.

454 Esta actitud no es nueva en Freud: dos aflos antes, habfa disuelto, para refundar, la Sociedad Psicoanalitica
de Viena. Afios después, en 1913, cuando su relacion profesional y personal con Jung estd totalmente rota, y
ante la posibilidad de que Jung no dimita, Freud se planteara abandonar ¢l y sus seguidores la Asociacién
Psicoanalitica Internacional y fundar una nueva asociacién internacional freudiana. En 1910, actuara como un
politico y hara concesiones para evitar la ruptura. En 1913, actuard como un lider revolucionario: preferira
cerrar filas con los mas putos y fieles de sus seguidores, aun a riesgo de perder la mayorfa de sus efectivos.

45 En sintesis, los objetivos de un “analisis institucional” tal y como los planteard afios después R. Lourau
(1970).
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3.2.2. La conferencia de Ferenczi: Ponencia sobre la necesidad de una
alianza mas estrecha entre los sucesores de la teoria de Freud y su
sugerencia para la constitucion de una organizacion internacional
permanente.*>®

En su ponencia, Ferenczi actu6 como primer historiador del movimiento
psicoanalitico®, dividiendo la historia del movimiento psicoanalitico en dos épocas,
cuyo punto de inflexién era la aparicién en el movimiento de Carl Gustav Jung®®.
Ferenczi se manifiesta como el verdadero “mariscal de campo” de Freud. Es el
encargado de aplicar la tactica concreta para lograr el objetivo que han disefiado entre
ambos: crear una asociacion centralizada, cohesionada y legitimar la presidencia y

poder absoluto de Jung (Ferenczi, 1911a, 180) **°:

He hablado de critica del método analitico, pero hubiera podido hablar de critica de los
medios de combate; pues al igual que todos los innovadores y pioneros, nosotros no sélo
debemos trabajar sino también luchar por nuestra causa. (...) igual que los primeros
inmigrantes del nuevo continente, hemos tenido que mantener hasta ahora una guerra de
guerrillas. Sin direccion espiritual, sin unidad tactica, hemos luchado cada uno sobre la
porcion de terreno conquistado. Cada cual ha ocupado una parcela del inmenso territorio
seguin ha creido conveniente, eligiendo los modos de ataque, de defensa y de trabajo que
le parecian mejor (...) Sin embargo, al mismo tiempo que ventajas, la guerra de guerrillas
ha supuesto inconvenientes considerables, debido precisamente a su caracter mal
delimitado.

La ausencia de direccion ha favorecido la proliferacion excesiva de las tendencias
individuales y de las posiciones cientificas personales aisladas en algunos “combatientes”,
a expensas del interés comun, de lo que podriamos llamar «las tesis centrales» (...) Sin
embargo, conviene detenerse en el primer inconveniente: ante la gran mayoria somos
unos exaltados sin organizacion ni disciplina, y no podemos imponernos de esa manera.

El nombre de Freud inscrito en nuestra bandera no es mas que un nombre después de
todo; no permite adivinar el nimero de personas que profesan actualmente las ideas
unidas a ese nombre, ni con cuantas realidades cuenta ya el andlisis. De esta manera
perdemos la apariencia de masa, en la medida en que podriamos pretender tenerla, sin
mencionar el peso especifico de los individuos y de sus ideas consideradas aisladamente

456 Publicada con el titulo “Sobre la historia del movimiento psicoanalitico” (S. Ferenczi, 1911a).

457 También como primer historiador “revisionista”, pues de manera interesada “borra” a los vieneses y las
reuniones de los miércoles, y divide la historia del movimiento en “antes y después” de la entrada de Jung;
antes, Freud totalmente solo, heroico; después, Jung atrayendo a los nuevos seguidores.

Ferenczi, por tanto, también inaugura la creacién de una “tradicién historiografica” (E. Hosbawn y T. Ranger,
1983), que manipula los hechos para legitimar una situacién institucional “actual”.

458 S, Ferenczi (1911a, pp. 178-179): “La primera época, la que llamarfamos época heroica del psicoanilisis esta
representada por los diez afios que Freud peled solo contra todos y utilizando todos los medios (...) La
segunda época del psicoanalisis estd marcada por la aparicién de Jung, cuyo gran mérito consiste en haber
puesto las ideas de Freud, mediante el empleo de los métodos de la psicologia experimental, al alcance de
quienes rechazaban hasta entonces los trabajos psicolégicos de Freud (...) Los nuevos investigadores siguieron
a Jung hacia el territorio cientifico descubierto por Freud, igual que los colonos siguieron las huellas de
Américo hacia el continente descubierto por Colén”.

459 Pese a lo extenso de las siguientes citas, consideramos conveniente reproducirlas extensamente.
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(...) En consecuencia, podemos preguntarnos écompensan las ventajas de la guerra de
guerrillas todos estos inconvenientes? ¢Podemos presumir que desapareceran
espontaneamente tales inconvenientes sin actuar en este sentido, es decir, sin organizar
nuestra actividad y nuestra lucha? Y por ultimo, en el plano practico, équé principios nos
serviran de base para una unién sélida y duradera?

Sin dudarlo, respondo afirmativamente a la primera cuestion y me atrevo a decir que
nuestra actividad seréd mas beneficiosa si no se organiza (...)

A continuacion, se convierte también en el primer analista grupal e institucional, al
proponer un modelo de organizacion y analizar la patologia de las organizaciones desde
la analogia del modelo familiar (Ferenczi, 1911a, 181-182):

Conozco bien la patologia de las asociaciones y sé perfectamente que a menudo en los
grandes grupos politicos, sociales y cientificos reinan la megalomania pueril, la vanidad, el
respeto a formulas vacias, la obediencia ciega y el interés personal, en lugar de un
trabajo concienzudo consagrado al bien comun.

Las asociaciones, tanto en su principio como en su estructura, conservan ciertas
caracteristicas de la familia. Existe el presidente, el padre cuyas declaraciones son
indiscutibles y cuya autoridad es intangible, los restantes responsables: los hermanos
mayores, que tratan a los pequefios con altivez y severidad, rodeando al padre de
lisonjas, pero dispuestos a derrocarlo para ocupar su lugar. En cuanto a la gran masa de
los miembros, parte de ella sigue ciegamente al jefe, y otra parte escucha a uno u otro
agitador, al tiempo que considera el éxito de los mayores con aversion y envidia e intenta
suplantarlos para recibir los favores del padre. La vida del grupo proporciona el terreno
donde se descarga la homosexualidad sublimada en forma de odio y de adulacién (...)
Pareceria que violentdbamos la naturaleza humana si, en nombre de la libertad,
quisiéramos a cualquier precio evitar la organizacion familiar, pues, aunque estemos
desorganizados en cuanto a la forma, no dejamos de constituir por ello una comunidad
familiar con todas sus pasiones: amor y odio hacia el padre, inclinacién y envidia entre los
hermanos; y a mi parecer seria mas justo traducir este estado de hechos en la misma
forma. Esto seria mas honrado y al mismo tiempo mas practico. Pues ya he precisado que
el control de estos afectos egoistas resulta favorecido por la vigilancia mutua. Los
miembros que hubieran recibido una formacion psicoanalitica serian, pues, los mas
apropiados para fundar una asociacion que reuniera las ventajas de la organizacion
familiar con un maximo de libertad individual. Tal asociaciéon debe ser una férmula en la
que el padre no detente una autoridad dogmatica, sino solo la que le confieran su
capacidad y sus actos; donde sus declaraciones no sean ciegamente respetadas, como si
se tratara de decretos divinos, sino que se sometan, como todo lo demas, a una critica
minuciosa; donde él mismo acepte la critica sin susceptibilidad ridicula ni vanidad, como
un "pater familias”, un presidente de asociacion de nuestros dias.

Una vez establecida la analogia y el lugar que debe ocupar Freud en la familia-
asociacion de analistas, propone un modelo de funcionamiento para las relaciones
entre los analistas*® basado en la sublimacién y la sinceridad, las mismas premisas de
la cura analitica (Ferenczi, 1911, 182-183):

460 Entre 1910 y 1913 habremos pasado de la psicologia individual a la psicologia del grupo. Podemos ver que
Tétem y tabii (Freud, 1913c) es también un analisis y un mito fundador de la propia Asociacién Psicoanalitica
Internacional. En esto (curiosa y paradéjicamente) coinciden Freud y Jung. Jung quetfa que el psicoandlisis
llegara a sustituir, incorporandola, a la religién, recobrando ademads sus raices misticas. Freud actia,
alterandolo, el mito creador de la religion expuesto desde su propia teoria (Tdtem y tabi). Pero el precio de evitar
el parricidio a manos de la horda de hermanos (la fratria) serd que éstos nunca dejen de atacarse y destrozarse
entre si, compitiendo por ganar el amor del padre. Tendrian que pasar algunos afios mds, las escisiones en el
movimiento y la Gran Guerra, para que Freud diese una vuelta de tuerca més y encontrara otro modo de
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Los hermanos mayores y los pequefios tendran que aceptar sin suspicacias ni
resentimientos pueriles el escuchar la verdad cara a cara por muy amarga Yy
decepcionante que sea. Ciertamente, debe comunicarse la verdad sin provocar
sufrimientos indtiles (...) En esta atmosfera de franqueza mutua en que se reconoce la
capacidad de cada uno y se elimina o se domina la envidia, y en la que la susceptibilidad
de los ilusos no se toma en consideracion, no sera posible que un miembro dotado de un
agudo sentido del detalle, pero carente de la facultad de abstraccion, se lance a una
reforma tedrica de la ciencia; es posible que otro renuncie a plantear sus propias
experiencias, quiza de gran valor, pero absolutamente personales, como fundamento de
toda la ciencia; un tercero admitird que un tono excesivamente apasionado en sus
escritos hara aumentar la resistencia sin servir a la causa, y un cuarto sujeto conseguira
mediante la libre discusion no rechazar de golpe todo lo nuevo en nombre de su propio
saber, concediendo un tiempo a la reflexion antes de tomar partido.

En conjunto, éstos son los diferentes tipos que se hallan de ordinario en las asociaciones
actuales, asi como ante nosotros; pero en una asociacion psicoanalitica, incluso si no se
les puede eliminar, sera sin embargo posible controlarlos con eficacia. Por ello mismo la
fase autoerdtica actual de la vida de la asociacién sera reemplazada por la fase mas
evolucionada del amor objetal, en la que la satisfaccion ya no se buscara mediante la
excitacion de las zonas erdgenas psiquicas (vanidad, ambicion), sino en los objetos
propios de nuestro estudio.

Estoy convencido de que una sociedad psicoanalitica que trabajara de esta forma crearia
condiciones internas favorables a su actividad y seria respetada en el exterior.

Aunque sea brevemente, se detiene en un aspecto fundamental, los riesgos de crecer
sin aun disponer de un modelo de formacién de analistas (Ferenczi, 1911a, 184):

El peligro que nos acecha en cierta manera es que nos pongamos de moda y que el
numero de quienes se dicen analistas sin serlo crezca rapidamente.

No podemos sin embargo responsabilizarnos de todas las ineptitudes que se propalan bajo
el nombre del psicoandlisis; ademas del «Jahrbuch» necesitamos una asociacién que
garantice en cierta medida la aplicacion del método psicoanalitico segin Freud y no
cualquier método preparado para uso personal. La asociacion también deberia vigilar la
pirateria cientifica. Una seleccion rigurosa y prudente para admitir nuevos miembros
permitird separar el trigo de la cizafia y eliminar a quienes no admiten abierta y
explicitamente las tesis fundamentales del psicoanalisis.

Conviene hacer hincapié en otro aspecto, importante en relacién con la conferencia de
Freud, que revisaremos en el epigrafe posterior®®!: Ferenczi otorga mucha menos
importancia que Freud al reconocimiento externo del psicoanalisis y a su necesidad de
introducirse en los medios cientificos y hospitalarios:

vinculacién grupal basado en la identificacion con el lider. Eso serd Psicologia de masas y andlisis del yo (Freud,
1921a).

Ferenczi habrfa sido muy optimista en 1910, pero es que siempre creera en la superioridad del amor frente al
odio: si éste era expresado y analizado, podria ser disuelto. De ahi la importancia que en el futuro otorgara al
analisis de la transferencia negativa para la terapia psicoanalitica. En el fondo, cree que el parricidio original
puede ser evitado a través de la sublimacion.

461 Estas cuestiones, el reconocimiento externo y los medios para conseguirlo, son aun mucho mas importantes
en relacién con la segunda parte de este trabajo, que arranca con la propuesta de Freud en Budapest en 1918,
de crear una “psicoterapia para las masas” [Freud, 1918a]). La preocupacién por el tratamiento de las “masas de
neurdticos” esta ya presente, pero falta una visién estratégica coherente para su desarrollo.
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Una toma de posicion asi exige valor personal y la renuncia a las ambiciones académicas.
Sin embargo nos podremos consolar porque no necesitamos ayuda, sobre todo en el plano
financiero, como le ocurre a un servicio hospitalario. No necesitamos hospitales, ni
laboratorios, ni “material humano hospitalizado”; nuestro material es la gran masa de
neurdticos que, carentes de fe y esperanza en la ciencia médica, se dirigen a nosotros.

Cierra su alocucién arengando a los presentes y planteando las cuestiones practicas y
organizativas. Es este un verdadero momento de ‘institucionalizacion” que,
significativamente, no protagonizan ni Freud ni Jung:

iHonorable concurrencia! Si estdis de acuerdo en la fundacién de la Asociacién
Psicoanalitica Internacional, en pro de un mejor desarrollo de nuestra tendencia cientifica,
sblo me resta formular algunas proposiciones concretas para la realizacion de este plan.
Propongo elegir un Comité directivo central, promover la constitucion de grupos locales en
los centros culturales, regularizar la convocatoria anual de un Congreso internacional y
actuar de forma que las tendencias del psicoandlisis estén representadas lo antes posible,
ademas de en el “Jahrbuch”, por un érgano de aparicién mas frecuente.

Tengo el honor de someter a Ustedes el proyecto de reglamentacion detallado de bases
de la “Asociacién”, teniendo en cuenta en la medida de lo posible los argumentos
expuestos.

El movimiento psicoanalitico ha llegado a su verdadera mayoria de edad, su
institucionalizacion se ha consumado. De la mano de Ferenczi, la Asociacion
Psicoanalitica Internacional empieza a caminar presidida por Jung, que deseaba ser el
heredero de Freud pero no el lider de “la causa”.

3.2.3. La conferencia de Freud: E/ Porvenir de la Terapia
Psicoanalitica.

En Nuremberg, Freud lanzara todo un programa de desarrollo del psicoanalisis, que
pretendia su expansion geografica, cientifica y clinica, sacando al psicoanalisis de
Viena, del circulo judio, del ambito de la medicina y llevarlo mas alla del reducido
campo del tratamiento de la histeria. Freud prepara una auténtica revolucion en el
mundo psicoanalitico. Su programa incluye la renovacion interna del psicoanalisis, una
verdadera nueva frontera, convirtiéndose en algo mas que un programa de actuacion:
es todo un proyecto, con sus objetivos, sus manera de alcanzarlos y sus planes
estratégicos, en cuanto a definir su posicion frente a la sociedad y a la ciencia.

Freud plantea una estrategia de consolidacién y expansion, basada en el desarrollo de
la terapia psicoanalitica desde “la accién conjunta de los tres factores siguientes”
(Freud, 1910a, 1564):

1. Progreso interno.

2. Incremento de autoridad.
3. Efecto general de nuestra labor.

En cuanto al primer factor (progreso interno), diferenciaba dos aspectos:
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a) El progreso en la teoria: la teoria sobre la transferencia y el papel de la
elaboracion. Ademas avanza su intencion de redactar una “metodologia
general del psicoanalisis”. También propone un estudio intensivo sobre
la estructura y dinamismos de cada forma de neurosis.*?

b) El progreso y desarrollo de la técnica.
Freud reconoce que la técnica no ha llegado todavia a su fijacion
definitiva. Establece la “técnica tipo” en ese momento: descubrir y
vencer las resistencias. Luego pasa a proponer varias lineas de
investigacion técnica:

¢ La investigacion, reconocimiento y clasificacion de las resistencias.

e Reconocimiento de la contratransferencia y la necesidad del
autoanalisis del analista (inicio del reconocimiento de la necesidad del
analisis didactico)

¢ Modificaciones técnicas en funcidon de la forma patoldgica de que se
trate y de las pulsiones predominantes en el sujeto. Freud hacia alusion
directa a las modificaciones técnicas obligadas ante las fobias y las

neurosis obsesivas*®>.

Respecto a los otros dos factores, “incremento de autoridad” y “efecto general de
nuestra labor”, Freud también se detendrd en su analisis. Sobre el “incremento de
autoridad % decia que no se podia esperar mucho de él puesto que la mayoria de los
hombres es incapaz de vivir sin una autoridad (Freud, 1910a, p. 1567), y advertia que:

(...) la sociedad no habra de apresurarse a concedernos autoridad. Tiene que oponernos
resistencia, pues la sometemos a nuestra critica y la acusamos de tener gran parte de
responsabilidad en la causacién de las neurosis® (...) Del mismo modo que nos
atraemos la hostilidad del individuo al descubrir lo reprimido, la sociedad no puede
pagarnos con simpatia la revelacion de sus dafios y de sus imperfecciones, y nos acusa de
socavar los ideales, porque destruimos algunas ilusiones (...) Sin embargo, la situacion
no es tan desconsoladora, como ahora pudiera creerse. Por muy poderosos que sean los
afectos y los intereses de los hombres, lo intelectual también es un poderoso poder (...)
Las verdades mas espinosas acaban por ser escuchadas y reconocidas una vez que los
intereses y los afectos por ellos despertados han desahogado su violencia.

462 Su futura “Metapsicologia”, proyecto de 12 escritos de los cuales s6lo nos han llegado seis (S, Freud, 1915 a,
b, ¢, d, e, ). E. Roudinesco y M. Plon (1997, pp. 699-700) definen el término: “Término creado por Sigmund
Freud en 1896 para designar el conjunto de su concepcion tedrica, y distinguitla de la psicologfa clasica. El
enfoque metapsicolégico consiste en la elaboracién de modelos teéricos que no estan directamente vinculados
a una experiencia practica o a una observacion clinica; se define por la consideracion simultinea de los puntos
de vista dinamico, tépico y econdémico”.

463 En febrero de ese mismo afio, Freud habia comenzado el tratamiento de “el Hombre de los Lobos” (Freud,
1914 b [1918))

464 Poco antes en La moral sexual “cultural” y la nerviosidad moderna (Freud, 1908), Freud también habia hablado de
los factores sociales como precipitantes de las neurosis.
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Sobre el tercer factor, “el efecto general de nuestra labor”, se plantea algo totalmente
novedoso: el éxito que la terapia pueda obtener en el individuo, habra de obtenerlo
igualmente en la colectividad. Como al final de la conferencia volvera a decir, Freud
esta planteandose por primera vez una profilaxis de las neurosis:

Ademas de laborar al servicio de la ciencia aprovechando la Unica ocasion de penetrar en
los enigmas de la neurosis, y ademas de ofrecer a vuestros enfermos el tratamiento mas
eficaz que por hoy poseemos contra sus dolencias, cooperdis a aquella ilustracion de las
masas de la cual esperamos la profilaxis mas fundamental de las enfermedades
neuroldgicas por el camino de la autoridad social*®®

El nuevo proyecto que fijaba la lineas de trabajo, de investigacion y de expansion social
y cientifica, quedaba expuesto claramente:

- En lo cientifico, extender el psicoanalisis en su técnica y en su teoria, para ser capaz
de abordar otros ambitos de tratamiento y otras patologias alejadas de la clinica de las
Neurosis;

- Y en lo politico, desarrollar una estructura capaz de lograr el respeto y el
reconocimiento de la sociedad, algo que entra en conexion directa con los factores
internos antes aludidos. Freud, ya en 1910, pone mas esperanzas en el reconocimiento
social que en el reconocimiento cientifico. Si el psicoanalisis es capaz de dar alguna
respuesta a las demandas sociales, a través de abordar el sufrimiento psiquico de una
manera mas amplia que hasta entonces, la ciencia y la universidad tendran que
terminar abriéndole sus puertas. La creacidon de una asociacion internacional de
analistas, que dijera qué es y qué no es psicoanalisis, y quién estaba autorizado para
su practica, seria algo clave para lograr reconocimiento y autoridad*®.

La cuestion sobre la transmision y ensefianza quedaba en suspenso, pero la propia
asociacion, si era fuerte y centralizada, sabria resolverlo. Freud dejaba pendientes y sin
resolver, aspectos fundamentales para la formacién de nuevos analistas: ¢écomo
aprender la técnica y qué hacer frente a la contratransferencia?

465 Thid. p. 1570.

466 En el epigrafe anterior, vefamos que Ferenczi en su conferencia remarcaba también este aspecto.
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II Congreso Psicoanalitico Internacional: fundacion de la IPA. El Grand Hotel de Nuremberg, Bahnhofstrasse 1-3.
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E11V Congreso Psicoanalitico Internacional: Munich, 1913. Hotel Bayerischer Hof, Promenadeplatz, 2.

181



3.3. CONSECUENCIAS INMEDIATAS DE NUREMBERG.

Las principales consecuencias del Congreso de Nuremberg podemos analizarlas en
funcion de diversos aspectos que vamos a dividir en: Consecuencias cientificas (3.3.1.)
y Consecuencias politicas (3.3.2.).

3.3.1. Consecuencias cientificas.

Desde lo puramente cientifico, podemos dividir estas consecuencias en dos apartados:
a) lo tedrico y b) lo técnico.

- a) lo tedrico:

Freud se centrara en apuntalar los elementos basicos de la teoria psicoanalitica: la
etiologia sexual de las neurosis, la sexualidad infantil y la estructuracion del psiquismo
a través del complejo de Edipo. Para ello, como siempre, se apoyara en la clinica. El
caso de “el Hombre de los lobos” le ofrecera la constatacion de estos principios frente a
las especulaciones de Adler y Jung, que amenazaban con cuestionar la sexualidad
infantil, y con desplazar a la sexualidad del eje de la investigacion y de la teoria
psicoanalitica.

La necesidad de extender la clinica mas alla de las neurosis (el estudio de las psicosis, y
en especial de la paranoia), le llevara al descubrimiento del narcisismo. Ello tendra
efectos paraddjicos: por un lado, le permite demostrar que la sexualidad estd también
en la base de la etiologia de las “psicosis narcisistas”, en contra de las posiciones de
Jung, que ya intentaban relativizar el papel de la libido sexual; por otro lado,
introduciran a Freud en el estudio de la metapsicologia y le llevaran a tener que
reformular sus teorias sobre el aparato psiquico vy, tras el descubrimiento posterior de
la pulsion de muerte, elaborar la “segunda topica”.

- b) lo técnico:

En Nuremberg, Freud hacia publico su compromiso de escribir una “metodologia
general del psicoanalisis”, proyecto que llevaba tiempo acariciando y que ya habia
comenzado a escribir:

En una «metodologia general del psicoanalisis» me empefiaré proximamente en tratar

todas estas constelaciones importantes para entender la cura*®’.

Poco después del Congreso abandonara definitivamente éste proyecto y lo sustituira
por una serie de ensayos breves sobre técnica, los conocidos como Escritos técnicos.
¢Por qué abandona Freud este proyecto ya iniciado?

467 Carta de Freud a Ferenczi del 26/11/1908 (E. Brabant, E. Falzeder, y P. Giampieri-Deutsch, 1993a, pp. 70-
71).
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Entre otros motivos, como el temor a que sus seguidores iniciaran una practica de
aplicacion de reglas fijas y rigidas, el descubrimiento de la “contratransferencia” sera
decisivo para el abandono del proyecto de escribir una metodologia general. La
contratransferencia complejiza enormemente la técnica analitica, la pone en cuestion, y
pone sobre el tapete la cuestion de la formacion y la ensefianza de la técnica. Ademas
su reconocimiento publico supondria un arma demoledora en manos de los enemigos
del psicoanalisis, sobre todo teniendo en cuenta que su descubrimiento viene de la
mano de su puesta en acto por parte de sus discipulos.

Antes de Nuremberg, Freud no ha hablado publicamente de la contratransferencia, y
mucho menos escrito. Pero en su correspondencia con Jung ya habia aparecido™®. En
Nuremberg, volvera a ocuparse de la contratransferencia, y lo hara por primera vez
publicamente (Freud, 1910a, 1566):

Otras innovaciones de la técnica atafen a la persona del propio médico. Nos hemos visto
llevados a prestar atencion a la «contratrasferencia» que se instala en el médico por el
influjo que el paciente ejerce sobre su sentir inconsciente, y no estamos lejos de exigirle
que la discierna dentro de si y la domine. Desde que un nimero mayor de personas
ejercen el psicoanalisis e intercambian sus experiencias, hemos notado que cada
psicoanalista solo llega hasta donde se lo permiten sus propios complejos y resistencias
interiores, y por eso exigimos que inicie su actividad con un autoandlisis y lo profundice
de manera ininterrumpida a medida que hace sus experiencias en los enfermos. Quien no
consiga nada con ese autoanalisis puede considerar que carece de la aptitud para analizar
enfermos.

Freud da un importante salto, de enormes consecuencias futuras, al relacionar por
primera vez la superacion, o dominio, de la contratrasferencia al “autoanalisis” y, por
tanto, al anélisis del analista*®.

468 En 1909, un afio después del Congreso de Salzburgo y tras el fracaso de Jung en el tratamiento de Otto
Gross (y, también, tras la aparicién en escena del “asunto Spielrein”), Freud va a hablar por primera vez de
contratransferencia, serd en una carta a Jung (Freud a Jung 7/6/1909 en W. McGuire y W.Sauetlander, 1974,
p. 280): “Tales experiencias, si bien dolorosas, son necesarias y dificiles de evitar. Tan sélo entonces se conoce
la vida y el asunto que se tiene entre manos. Yo mismo no he llegado a incurrir en ello por completo, pero
algunas veces he estado muy préximo y logré “a narrow scape”. Creo que tan sélo las penosas necesidades bajo
las que se desarrollaba mi trabajo y el decenio de retraso con respecto a usted con que llegué al psicoanalisis
me han protegido con respecto a experiencias analogas. Pero no perjudican. Asf se le endurece a uno la piel,
cosa necesaria, se domina la “contratransferencia” en la que queda uno cada vez implicado y se aprende a
desplazar las propias emociones y a situarlas convenientemente. Fs @ blessing in disguise. ..”

Sélo unos meses antes, Ferenczi le contaba a Freud su tendencia a hacer suyos los sentimientos de sus
pacientes: “todavia me tomo muy a pecho los asuntos de los enfermos” (Ferenczi a Freud 22/11/1908 (E.
Brabant, E. Falzeder, y P. Giampieri-Deutsch, 1993a, p. 69).

Freud volvera a hablar de contratransferencia en otra carta a Jung, una vez superado el asunto Spielrein, tras el
viaje a América, y a poco mas de dos meses del Congreso psicoanalitico de Nuremberg (Freud a Jung
2/2/1910 en W. McGuite y W.Sauetlander, 1974, p. 345): “Yo habtia considerado como completamente
imposible el analisis de la mujer propia. El padre del pequefio Hans me ha demostrado que se puede hacer muy
bien. Pero la premisa técnica que recientemente me preocupa, “la superacioén de la contratransferencia”, resulta
demasiado dificil en este caso#6s,

¢Qué propone Freud realmente con “la superacién de la contratransferencia” En cualquier caso,
desgraciadamente para Jung, esta propuesta técnica no le ayudaba demasiado para comprender lo que le habia
ocurrido con Otto Gross y con Sabina Spielrein.

469 Ferenczi recogera inmediatamente este reto y se lanzard a su propio autoanalisis, que supervisard
epistolarmente con Freud, mientras éste confiesa su dificultad para superar la contratransferencia (cartas de
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Hacia finales de 1910, Freud cree que va encontrando el camino: la técnica no podra
aprenderse en los libros, sino solamente en el propio analisis. El problema de la
contratransferencia queda asi estrechamente ligado al analisis del analista (Freud,
1910b, 1574):

Al médico no le basta, entonces, conocer algunos de los resultados del psicoanalisis; es
preciso familiarizarse también con su técnica si quiere guiarse en la accion médica por los
puntos de vista psicoanaliticos. Esa técnica no puede aprenderse todavia de los libros vy,
por cierto, sélo se la obtiene con grandes sacrificios de tiempo, trabajo y éxito. Como a
otras técnicas médicas, se la aprende con quienes ya la dominan.

Poco después, abandona para siempre la idea de escribir una metodologia general del
psicoanalisis que, en estos momentos, quizas entrafie mas peligros que beneficios. A
principios de 1911, cuando se prepara para iniciar una serie de articulos sobre técnica
(que ocuparan el lugar de la tan esperada metodologia general), Ferenczi le comunica
que esta muy preocupado

por Elma, la otra hija¥® de su pareja Gisella Palos, y consulta a Freud. La
contratransferencia vuelve a entrar en escena:

(...) una comprension demasiado indulgente le hace a uno muy propenso a tomar partido
por el paciente (es decir, por la fantasia) y contra los familiares (es decir, la realidad). Por
tanto, hay que tener en cuenta aparte de la contratransferencia, el peligro de “ser
inducido” por los pacientes. (Quiza no sea mas que una forma de contratransferencia)*’..

Fetenczi a Freud del 5/4/ 1910 y del 17/4/1910 en E. Brabant, E. Falzeder, y P. Giampieri-Deutsch, 1993a,
pp- 202-204 y pp. 208-209; y carta de Freud a Ferenczi del 6/10/1910, también en E. Brabant, E. Falzeder, y P.
Giampieri-Deutsch, 1993a, 265): “Es una falta de educacién por mi parte molestarle con estos asuntos
estrictamente personales que podtia solucionarlos por mi mismo. Pero como conoce mi insatisfecha necesidad
de apoyo, le parecera comprensible y perdonable. (...) quisiera exponer mi hipdtesis de que la practica
psicoanalitica continuada incrementa esta necesidad de apoyo. Ya antes de que usted fijara su exigencia de la
“supresion de la contratransferencia”, todos lo hacfamos instintivamente, y esta supresiéon permanente
necesariamente se acumula para formar un ente perturbador, cuando se estd, como yo, tras 10-12 horas de
trabajo, completamente solo y falto de objeto de amor Efectivamente, es, sobre todo, por las noches cuando
me duele en esta soledad” (5/4/1910, p.203).

“Soy consciente de que la cura definitiva de una persona implica su capacidad de autoanalisis total y la solucién
de sus conflictos interiores sin ayuda externa, y me he propuesto seriamente no hacer uso de su invitaciéon a
escribirle cuanto quiera y las veces que quiera, mas que para referirle los resultados de mis autoanalisis; (...) Si
estuviera en mis manos, les aconsejarfa a todos nuestros compafieros de trabajo que lo hicieran de forma
parecida” (17/4/1910, p.208).

“No soy el superhombre psicoanalitico que se ha forjado en su imaginacién ni he superado la
contraransferencia. No he podido tratarlo de tal modo, como tampoco podria hacerlo con mis tres hijos,
porque los quiero demasiado y me sentirfa afligido por ellos. Usted no sélo ha advertido, sino que lo ha
comprendido también, que ya no siento necesidad alguna de poner completamente al desnudo mi personalidad
y ha comprendido también cual es el hecho traumatico en que se origina esta actitud. Después del caso Fliess,
en cuya superacién me ha visto recientemente ocupado, aquella necesidad se ha extinguido”.

470 Gisella Palos tenfa otra hija, mayor que Elma, Magda, que estaba casada con Lajos Ferenczi, hermano
menor de Sandor Ferenczi.

471 Carta de Fetrenczi a Freud del 7/2/1910 (E. Brabant, E. Falzedet, y P. Giampieri-Deutsch, 1993a, 297-p.
298).
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Freud en esos momentos esta inmerso en el conflicto con Adler y no se da por
enterado. Por si fuera poco, Ernest Jones, que se habia afincado en Toronto, es
denunciado por abuso sexual por una paciente y, asustado, paga 500 dodlares para
tapar el posible escandalo.

En la segunda mitad de 1910, la situacion empeora: Adler se marcha de la Sociedad
Psicoanalitica y tras él la mitad de sus miembros; para Jones, la situacién en Toronto
se hace insostenible y decide regresar a Europa. Jung y Ferenczi, pese a los deseos de
Freud, no se ponen de acuerdo para trabajar juntos en sus investigaciones sobre
ocultismo. Sabina Spielrein llega a Viena a formarse como analista y Elma Palos
empeora su estado, ante lo que Ferenczi decide tomarla en tratamiento:

Fijese que he decidido acoger en tratamiento psicoanalitico a su hija (EIma); las
circunstancias se han vuelto sencillamente insoportables. Por el momento las cosas
marchan bien y el efecto es favorable. Naturalmente tiene que hablar mucho mas conmigo
que otros pacientes, pero esto no resulta ser necesariamente un obstaculo*’?

Freud, esta vez si responde:

(....) le deseo mucho éxito en la nueva empresa con la sefiorita Elma. En realidad, temo
que vaya bien hasta un determinado momento y después empeore todo. No sacrifique por
exceso de bondad muchos de sus secretos*’?

Freud recomienda prudencia a Ferenczi, prudencia en el manejo y superacion de su
contratransferencia. El analisis de Elma, en un principio, parece funcionar, pero en
octubre se suicida uno de sus pretendientes y su situacion empeora de nuevo.

Mientras, Jung esta atravesando una profunda crisis. Su mujer, Enma, preocupada le
escribe a Freud y le cuenta que teme un distanciamiento entre ellos**. Jung estd
terminando Simbolos y transformaciones de la libido (Jung, 1912), mientras que Freud
esta inmerso en la redaccién de 7dtem y tabu (Freud, 1913c)*>.

Sabina Spielrein y Freud ya se conocen personalmente y ella ya ha sido presentada en
la SPV, participando activamente en las reuniones: “La Spielrein ha presentado ayer un
capitulo de su trabajo (...) es muy buena y comienzo a comprender”®. Freud relata
epistolarmente los avances de Sabina en Viena a Jung, todo lo cual, evidentemente,
no mejora precisamente la predisposicion de Jung hacia Freud, aunque éste parece no
darse cuenta.

472 Carta de Fetenczi a Freud del 14/7/1911 (E. Brabant, E. Falzeder, y P. Giampieri-Deutsch, 1993a, p. 340).
473 Carta de Freud a Ferenczi del 20/7/1911 (E. Brabant, E. Falzeder, y P. Giampieri-Deutsch, 1993a, p. 341).
474 Carta de Enma Jung a Freud del 6/11/1911 (W. McGuite y W.Sauetlander, 1974, pp. 521-522).

475 Freud esperaba que ambos fueran textos complementarios, pero la realidad serd que ambos textos marcaran
el inicio de su separacion tedrica y la confirmacion de la personal.

476 Carta de Freud a Jung del 30/11/1911 (W. McGuire y W.Sauetlandet, 1974, pp. 535-536).
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Pero aln aumentaran las preocupaciones: la pareja de Jones, Loe Kahn, empeora en
sus problemas fisicos y en su adiccion a la morfina. Jones pide a Freud que la trate en
Viena. Ademas, lo que Freud preveia esta sucediendo: el tratamiento de Ferenczi con
Elma empieza a descontrolarse:

Como proceso paralelo, se produjo un aparente desprendimiento libidinoso de la Sefiora
Gisella. Este fue propiciado por la cura de su hija, que estaba en tratamiento conmigo y se
encuentra en fase de transferencia. Pensaba en serio que le seguia fiel a la Sra. G.
Uinicamente por piedad, y tenia fantasias de matrimonio con Elma.*”’

Freud se alarma al darse cuenta que el tratamiento de Elma esta desbordando a su
amigo. Del “Querido amigo”, que encabezaba sus cartas, pasa al “Querido hijo” en su
respuesta: “(...) admito de buen grado que preferiria un amigo independiente, pero si
da tantos problemas le tendré que adoptar como hijo*’8. El intercambio posterior es
dramatico y conmovedor. Al poco tiempo, el 3 de marzo de 1912, Ferenczi ha perdido
totalmente las riendas del tratamiento, se ha enamorado de Elma y pide ayuda a
Freud*®, que no abandona a su amigo y asume el mando de la situacion, tomando una
decision drastica y rapida: pide a Ferenczi que interrumpa el tratamiento y vaya a
visitarle inmediatamente a Viena. Ademas Freud escribe directamente a Gisella Palos
pidiéndola que acepte la situacion y renuncie a Ferenczi, que esta decidido a casarse

con ElIma*®,

477 Carta de Fetenczi a Freud del 14/11/1911 (E. Brabant, E. Falzeder, y P. Giampieri-Deutsch, 1993a, p. 357).
478 Carta de Freud a Ferenczi del 17/11/1911 (ibid., p. 359).

479 Carta de Fetenczi a Freud del  3/12/1911 (Ibid. pp. 363-364), que reproducimos completa:

“Querido profesor:

Todavia no tengo derecho a declararme adulto; la urgente necesidad de relatarle los sucesos que me conciernen
personalmente es sefial certera de la postura infantil. Ha bastado con que mencionara con una palabra su
comprension por mi dificil situacién para que me ponga a contarselo todo.

Las cosas suceden mds de prisa de lo que me imaginaba. No he sabido conservar frente a Elma la fria
superioridad del analista, de modo que mostré flaquezas que propiciaron inevitablemente una suerte de
acercamiento que trascendia la benevolencia del médico o del amigo paternal (....) Quiza, al fin, mi juicio se
ofuscara por la pasién -al menos no descubro en el caricter de Elma nada que me hubiera disuadido
interiormente del acercamiento-. Mi situacién se ve aliviada -y agravada-por el tratamiento insuperablemente
amable, permanentemente complaciente y carifioso que me dispensa la Sefiora G., que estd enterada de todo.
Le guardo los sentimientos mas tiernos, y me da muchisima pena.

Ella sabe que le escribo y le pide a través de mi que me apremie a tomar una decisiéon. Desde el punto de vista
analitico, debo interpretar el asunto en el sentido de que Elma se volvié especialmente peligrosa para mi
cuando -tras el suicidio de ese joven- necesitaba urgentemente a alguien que le apoyara y la ayudara en su
dolorosa situacién. Yo lo hacfa demasiado bien, aunque a veces me esforzara en moderar mi ternura. Pero la
brecha estaba abierta, y ahora parece que entra victoriosamente en mi corazén. Usted me conoce, conoce mi
deseo de tener una familia, conoce también a la Sefiora G., sus virtudes y su unico defecto, asi como el punto
débil de mi organismo. Quiza pueda dar algin consejo que me ayude en la lucha de la decision.

iMuchas gracias por su comprension!

Suyo afectisimo, Ferenczi

480 Para conocer a fondo todo este episodio y los pormenores de la relacién entre Ferenczi, Freud, Gisella y

Elma conviene leer el capitulo que J. Forrester (1997, pp. 55-116) dedica en su libro Sigmund Freud. Partes de
guerra.
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Se cierra el afio con una carta de Freud a Jung. En ella le comunica que ya ha
terminado el primer articulo sobre técnica - £/ uso de /a interpretacion de los suefios en
el psicoanalisis (Freud, 1911) - y a continuacion le manifiesta su preocupacion de que
se involucre demasiado en los tratamientos. La contratransferencia, cada vez esta mas
presente y se muestra mas peligrosa:

La C. me ha contado todo tipo de detalles acerca de usted y de Pfister®®!, si es que se
puede llamar “referir” a tales insinuaciones, de lo cual deduzco que ustedes dos no han
adquirido aln la frialdad necesaria para la consulta, que participan ain demasiado y
ponen mucho de personal, a fin de exigir una correspondencia por ello. ¢éEs que yo, el
honorable y anciano maestro puedo advertir que por lo regular se equivoca uno con esta
técnica, que mas bien se ha de permanecer impenetrable y en una actitud receptiva? El
trabajo sobre Contratransferencia, que me parece necesario, no se deberia imprimir, de

todos modos, sino que ha de circular entre nosotros en copias®?.

En su correspondencia no volvera a hablar sobre contratransferencia hasta 1913, en
una carta a Binswanger®®®, y publicamente sélo hard mencién en el dltimo de sus
escritos técnicos, Puntualizaciones sobre el amor de transferencia (Freud, 1914d).

La dificultad de controlar la contratransferencia obligara a replantearse sus
concepciones sobre el “autoanalisis” del analista®®* y abrird el debate sobre la
necesidad de definir cual debe ser la formacion técnica del analista.

El problema sobre la técnica no podria resolverse sin establecer un sistema de
formacion y éste no podria ponerse en marcha sin consolidar un movimiento
institucionalizado. Después del Congreso, Freud reafirmaba que solo la pertenencia a la
IPA podia legitimar al analista (Freud, 1910b, 1574):

481 Oskar Pfister acababa de divorciarse, decision para la cual habia pedido consejo a Freud (W. McGuire y
W.Sauerlander, 1974, p. 512).

482 Carta de Freud a Jung del 31/12/1911(ibid, 1974, 543).

483 Carta de Freud a Binswanger del 20/2/1913 (N. Caparrés, 1997, pp. 476-477): “El problema de la
contratransferencia que evoca es uno de los mas dificiles de la técnica psicoanalitica. Desde la teorfa pienso que
es mas facil de resolver. Lo que se le da a un paciente no debe ser jamas un afecto espontaneo sino que ha de
ser expresado siempre de manera consciente en mayor o menor cantidad segin las necesidades. En ciertas
circunstancias es preciso dar mucho, pero jamas nada que salga directamente del inconsciente del analista. Para
mi esa es la regla. Se debe siempre reconocer y superar la propia contratransferencia para ser libre. Dar poco a
un paciente porque se le ama demasiado es confundirle, es un error técnico. No es facil y hace falta
experiencia”.

484 Recordamos que en Nuremberg habia reconocido publicamente el problema de la contratransferencia,
colocandolo en el centro del autoandlisis del analista (Freud, 1910a, p. 1566): “Otras innovaciones de la técnica
atafien a la persona del propio médico. Nos hemos visto llevados a prestar atencion a la «contratrasferencia»
que se instala en el médico por el influjo que el paciente ejerce sobre su sentir inconsciente, y no estamos lejos
de exigirle que la discierna dentro de si y la domine. Desde que un nimero mayor de personas ejercen el
psicoanalisis e intercambian sus experiencias, hemos notado que cada psicoanalista sélo llega hasta donde se lo
permiten sus propios complejos y resistencias interiores, y por eso exigimos que inicie su actividad con un
autoandlisis y lo profundice de manera ininterrumpida a medida que hace sus experiencias en los enfermos.
Quien no consiga nada con ese autoanalisis puede considerar que carece de la aptitud para analizar enfermos”.
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En la primavera de 1910 la Asociacion Psicoanalitica Internacional hace publicar los
nombres de sus miembros, con objeto de poder rechazar toda responsabilidad derivada de
la actuacion de aquéllos que no pertenecen a nuestro grupo y dan, sin embargo, a sus
procedimientos médicos el nombre de psicoanalisis.

3.3.2. Consecuencias politicas

Después de Nuremberg podemos decir que el sistema institucional del movimiento
psicoanalitico esta verdaderamente instaurado: ya existe una Asociacion Psicoanalitica
Internacional consolidada, que puede decir quién es psicoanalista y quién no es
psicoanalista, y que puede decir qué es psicoanalisis y qué no lo es. La asociacion
puede crear también un sistema oficial y reconocido para hacerse analista. El primer
grupo psicoanalitico en afiliarse a la recién creada Asociacion Psicoanalitica
Internacional, fue la Sociedad Psicoanalitica de Berlin, con Abraham como Presidente y
con nueve miembros, entre los que se encontraba Max Eitingon. La eleccion de Jung
tenia una importancia capital, pues no sélo suponia incorporar al joven y brillante
discipulo de Eugen Bleuler (probablemente, junto con Kraepelin, el psiquiatra mas
reconocido en todo el mundo en aquel momento), sino conseguir el respaldo del
mundo cristiano y el reconocimiento de Zurich y del Hospital Burghdlzli (la clinica
psiquidtrica mas avanzada en ese momento). Alli se habian formado también
personajes fundamentales en la, alin corta, historia del psicoanalisis: Ernest Jones, Karl
Abraham, Max Eitingon y Abraham A. Brill. Ademas, Zurich abria para el psicoanalisis
las puertas del mundo académico y universitario. Afios después recordara Sandor Rado
(1948, 185):

En esa época todos estaban convencidos de que la Clinica Zurich-Burgh6zli llegaria a ser
el primer hogar académico del psicoanalisis. Sin embargo, la secesion de Jung en 1913
puso fin a ese suefo.

Freud no habia perdido la esperanza del reconocimiento académico, aunque supiera
que éste nunca llegaria en Viena. Su reciente experiencia en la Universidad de Clark,
habia hecho renacer en él las esperanzas de lograr que el psicoanalisis entrara en la
universidad. El golpe de timén dado en Nuremberg habia sido muy fuerte para un
movimiento tan precario e incipiente. El precio lo pagd en su propia casa, en Viena. Al
regreso de Zurich, le escribia a Ferenczi el 3/04/1910%°:

No hay duda de que fue un éxito extraordinario, pero usted y yo personalmente hemos
corrido la peor suerte. Mi conferencia parecio perder, no sé por qué; contenia mucho que
hubiera valido el interés. Quiza delatara demasiado mi cansancio interior. Y su alegato
enérgico e ingenioso tuvo la mala suerte de provocar tanta oposicion que se olvidaron de
agradecer la importancia de la propuesta. Toda sociedad es ingrata, eso no importa. Pero
usted y yo tenemos parte de la culpa por no haber previsto el efecto en los vieneses;
facilmente podriamos haber prescindido de las alusiones criticas y haber asumido la
libertad de pensamiento en la ciencia, por lo cual les habriamos puesto mas dificil la
oposicidn. Supongo que mi aversion, largo tiempo reprimida, contra el Circulo de Viena y
el complejo fraterno de usted han contribuido a estrecharnos las miras.

485 Carta de Freud a Ferenczi (E. Brabant, E. Falzeder, y P. Giampieri-Deutsch, 1993a, pp. 200-201).
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Pero esto no es lo esencial. Es mas importante que hayamos culminado un gran trabajo
que influird decisivamente en el desarrollo del futuro. Me complace constatar que entre
usted y yo haya habido una armonia imperturbable, y le agradezco sinceramente su
apoyo, que a pensar de todo ha sido afortunado (...) Me he dado cuenta de que ahora es
el momento de poner en practica una decision que llevo mucho tiempo incubando. Voy a
renunciar a la presidencia del grupo de Viena, con lo cual me retiro de todo cargo oficial.
Cedo a Adler la presidencia, no por afinidad o satisfaccion, sino por ser la Unica
personalidad y porque esta posicion puede que le obligue a unirse a nosotros en la
defensa del terreno comun. El ya esta avisado, a los demas se lo comunicaré oficialmente
el préximo miércoles. Ni siquiera creo que se vayan a lamentar (...) ¢No le interesa acaso
anunciar un curso para médicos y estudiantes, como hizo Abraham?*® (...) En general, las
condiciones personales son mucho mas respetables en los zuriqueses que aqui en Viena,
donde uno se pregunta muchas veces en qué ha quedado la influencia ennoblecedora del
psicoanalisis en sus prosélitos. El Reichstag de Nuremberg pone fin a la infancia de
nuestro movimiento; ésa es mi impresion. Ojala empiece ahora una juventud prospera y

bella®’.

Este desplazamiento del centro del psicoanalisis de Viena a Zurich, sembrd el germen
de la escision: un afio después, Adler abandonara el movimiento psicoanalitico, creando
su propia escuela y llevandose tras de si a buena parte del nlcleo vienés y su conexion
con los circulos intelectuales socialdemdcratas. Stekel, no tardd en imitarle. Freud no
hizo nada por retenerlos, mas bien puso en juego todo su poder para que se
marcharan.

El II Congreso Psicoanalitico de Nuremberg en 1910 marcara un antes y un después en
la historia del psicoanalisis. Como sefala Peter Gay (1988, 255), en este Congreso,
vemos por primera vez a Freud no solo en su faceta militante, sino en su faceta de
politico. En su conferencia £/ porvenir de la terapia psicoanalitica, se nos muestra como
un jefe de estado marcando prioridades, objetivos..., en suma un ambicioso proyecto
de expansion cientifica y social para el movimiento psicoanalitico.

La Asociacién Psicoanalitica Internacional pasara a la historia como la gran obra de
Freud y Jung pasara como su primer presidente. Pero habra sido Ferenczi su gran
artifice, tanto en la creacion como en el origen de la idea. Dieciocho afos después de
Nuremberg, Ferenczi en una conferencia dada en Madrid, en la Residencia de
Estudiantes, reclamara la paternidad de la idea original (Ferenczi, 1928a, 271): “Hace
dieciocho afos se constituyd por iniciativa mia, la Asociacion Internacional de
Psicoanalisis”. Freud, en 1933, tras la muerte Ferenczi, matizara esta version (Freud,
1933, 227):

(...) en el Congreso de Nuremberg de 1910, lo movi (a Ferenczi) a proponer que los
analistas se organizasen en una asociacion internacional, tal como lo habiamos meditado
entre ambos. Su propuesta fue aceptada con escasas modificaciones y esta en vigencia
todavia.

486 Abraham acababa de crear el Instituto Psicoanalitico de Berlin.

487 Carta de Freud a Ferenczi (E.Brabant, E.Falzeder y P.Giampieri-Deutsch, 1993a, pp. 200-201).
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Danto (2005, 269) apoya la primacia de Ferenczi, recuperando una circular de Fenichel
en 1934, antes del Congreso de Lucerna®®: “All the reasons that Ferenczi originally

gave for founding the IPA still exist today”.

El recién institucionalizado movimiento psicoanalitico internacional sale de Nuremberg
con un programa cientifico y politico; con un lider intelectual (Freud); y con un joven
heredero designado que aglutinara las fuerzas leales y que trae bajo el brazo el mundo
universitario, la psiquiatria oficial, y el mundo cristiano: Jung. “El suizo nos salvara,
me salvara a mi, y también a todos ustedes” (Gay, 1988, 256), les dirj6 Freud a los
vieneses que estaban amotinandose tras la propuesta de Ferenczi de nombrar a Jung
presidente vitalicio con poderes extraordinarios.

Freud a la vez podra soltar el viejo lastre de aquellos primeros seguidores vieneses
que cada vez se le hacian mas incomodos. Politicamente, diriamos que es una tactica
“revolucionaria”, pues, en lugar de flexibilizarse para aumentar el numero de
seguidores, se extreman sus posiciones, se cierran filas y no se teme a las escisiones,
deserciones o abandonos, es mas, se los impulsa. ¢éCOmo se ha llegado hasta este
punto?

Indudablemente, el viaje de Freud, Ferenczi y Jung a Estados Unidos en septiembre de
1909, ha sido determinante, pues la amistad entre los tres estaba entonces en su
punto mas algido. El poder casi absoluto de Jung - con el respaldo de Freud y Ferenczi
- es incuestionable, pese a que los otros “hermanos menores”, Jones y Abraham, se
mueran de celos en la sombra. Pero nadie, salvo los vieneses, puede objetar nada.
Como Ferenczi ha dicho, Jung es quien ha traido a todos los nuevos integrantes que
han convertido el movimiento psicoanalitico en verdaderamente internacional

488 Danto cita una de las “Rundbriefe’s” de Fenichel (E. Muhlleitner y J. Reichmayr (edits), 1998): “Las
razones que dio Ferenczi para fundar la IPA hoy todavia existen”.
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4.- 1910-1914. CRISIS, VIGILANCIA DOCTRINAL Y RUPTURAS.

Tras el Congreso de Nuremberg y la creacion de la IPA, el objetivo de lograr la expansion del
movimiento psicoanalitico se vio completamente frenado. La unidad tedrica y politica a la que
se aspiraba con la creacion de la IPA, no solo no fue lograda, sino que afloraran las disputas
personales, algunas basadas en conflictos tecricos, y las luchas de poder.

Ferenczi (1911a, 179-182), en Nuremberg, habia propuesto abandonar la fase de
“guerra de guerrillas”, en aras de una sociedad unitaria y fuerte aunque no dogmatica,
gue no se basara en un modelo familiar edipico (de ahi que Freud, el padre, no presida
la IPA). Pero eso va a resultar mas dificil de lo previsto:

Pareceria que violentdbamos la naturaleza humana si, en nombre de la libertad,
quisiéramos a cualquier precio evitar la organizacién familiar, pues, aunque estemos
desorganizados en cuanto a la forma, no dejamos de constituir por ello una comunidad
familiar con todas sus pasiones: amor y odio hacia el padre, inclinacion y envidia entre los
hermanos; y a mi parecer seria mas justo traducir este estado de hechos en la misma
forma.

Esto seria mas honrado y al mismo tiempo mas practico. Pues ya he precisado que el
control de estos afectos egoistas resulta favorecido por la vigilancia mutua. Los miembros
que hubieran recibido una formacion psicoanalitica serian, pues, los mas apropiados para
fundar una asociacion que reuniera las ventajas de la organizacién familiar con un
maximo de libertad individual. Tal asociacién debe ser una férmula en la que el padre no
detente una autoridad dogmatica, sino solo la que le confieran su capacidad y sus actos;
donde sus declaraciones no sean ciegamente respetadas, como si se tratara de decretos
divinos, sino que se sometan, como todo lo demas, a una critica minuciosa; donde él
mismo acepte la critica sin susceptibilidad ridicula ni vanidad, como un "pater familias’,
un presidente de asociacién de nuestros dias*®.

Freud realizard importantes concesiones encaminadas a conseguir ese tipo de
asociacion. En lo que concierne a la politica internacional, se salvaguarda la autonomia
de cada sociedad y la IPA no tendrd una sede central (que iba a ser Zurich), sino tres
sedes o0 secciones: Zurich, Viena y Berlin (Sanchez-Barranco, 1999, 30). En esa misma
linea, la revista o boletin de la IPA, el Korrespondanzblatt que dirige Riklin, sélo
publicara cinco nimeros y en el III Congreso Internacional de Psicoanalisis, celebrado
en Weimar en 1911*°, desaparece y se incorpora al Zentralblatt, editado desde Viena
y dirigido por Adler y Stekel, pasando éste a ser la revista oficial de la IPA (Roudinesco,
19864a, 101).

En Viena, la SPV ha quedado dividida y la parte disidente encabezada por Adler, no
acepta un papel secundario frente al poder del grupo suizo. La institucionalizacion se
tambalea. Freud abandona la de presidencia de la SPV, dejando el poder en manos de
Adler (presidente) y Stekel (vicepresidente).

489 S, Ferenczi (1911a, p.182).

490 E] primero realmente convocado con ese nombre: “Congtreso Psicoanalitico Internacional”.
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El queda como “presidente cientifico”, lo que permite cierta reorganizacion en la SPV.
Parecia que esto iba a ser suficiente para detener las disputas internas y el proceso
podria avanzar adelante con la creacion de cuatro nuevas asociaciones locales: la de
Budapest y la de Londres (en Europa), y la de Nueva York y la Asociacion Psicoanalitica
Americana (en Estados Unidos).

Pero en la SPV la situacion, lejos de apaciguarse, se fue deteriorando. Adler no se
contenta con ser el presidente y continla en su linea de diferenciarse en lo tedrico.
Avanza en sus propuestas, que cuestionan las tesis teoricas fundamentales de Freud.

Lo que estd en juego es si la teoria psicoanalitica se basa en las ideas de Freud y lo
que los demas construyen y desarrollan con ellas, es decir, el “psicoanalisis freudiano”;
0 si se va hacia una vision mas amplia del psicoanalisis en la que convivan tendencias
tedricas diferentes e incluso contrarias (“complejo de Edipo” —Freud- versus “protesta
masculina” -Adler. “Sexualidad” —Freud- versus “agresividad” -Adler).

Ante esta situacion, Freud no cedera ni hara concesiones. Decidira que es mejor perder
parte del movimiento y quedarse con los partidarios absolutamente fieles sin ceder en
lo doctrinal. Esto se plasmara en un proceso de depuracion en el seno de la SPV: Adler,
sus partidarios (los “adlerianos”), los partidarios de una vision mas amplia del
psicoanalisis y Stekel, deberan abandonaran la SPV y el movimiento psicoanalitico
internacional. Freud se mostrara inflexible y cortara toda posibilidad de acuerdos (Fine,
1979, 85). Abrira un debate tedrico sobre las tesis de Adler, que él ya ha decidido que
son incompatibles con el psicoanalisis, para forzar la dimision de Adler y recuperar la
presidencia de la SPV. En todo momento buscara que todos los miembros de la SPV se
posiciones claramente: quiénes estan con Adler y quiénes con Freud.

Con Adler y sus partidarios fuera de combate, el paso siguiente sera recuperar el
control de la revista, el Zentralblatt, antes de que se celebre el Congreso de Weimar
(septiembre de 1911). Freud conseguira forzar la dimision de Adler como director de la
revista, tras escribir una carta al editor en la cual pedia que su nombre fuera borrado
de la portada mientras apareciera el de Adler (Sanchez-Barranco, 1999, 33)*'. Adler
deja la direccion de la revista y también dimite como miembro de la SPV. Con Adler se
marchan Bach, Maday y Von Hye, que forman inmediatamente una nueva asociacion:
la “Liga para el Psicoanalisis libre”, que, poco después pasara a denominarse
“Asociacion de Psicologia Individual” *.

41 En el numero de agosto de 1911 del Zentralblart Adler publicd su dimisién (Ansbacher y Ansbacher, 1964, p.
300. En Sinchez-Barranco y otros, 1999, p. 34): “Por este medio me gustarfa notificar a los lectores que con
fecha de hoy he renunciado al puesto de editor de este periddico. El editor en jefe del mismo, el profesor
Freud, fue de la opinién de que entre él y yo hay diferencias cientificas tan grandes que una actividad editorial
de conjunto parecerfa no factible. Por lo tanto, he renunciado a mi cargo en el periédico voluntariamente”.

492 La primera autodenomizacién del grupo adleriano ocasioné gran disgusto a Freud (S. Freud, 1914a, p. 50),
que quedd mas satisfecho después cuando cambi6 definitivamente su nombre: “El psicoandlisis “libre” quedé a
la sombra del “oficial”, el “ortodoxo”, y fue tratado como un apéndice de éste. Entonces Adler dio un paso que
ha de agradecérsele: rompié todo lazo con el psicoandlisis y separé de ¢l su doctrina como “psicologia
individual”.
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En octubre de 1911*3, Freud plantea a los miembros de la SPV la necesidad de elegir
entre pertenecer a la SPV o a la asociacion creada por Adler. Los miembros de la SPV
no podran asistir a las reuniones del grupo de Adler***. La propuesta fue aprobada y asi
se ratifico la ruptura total entre ambas sociedades. Algunos miembros de la SPV vieron
en la actitud de Freud un intolerable gesto de autoritarismo y ello supuso la marcha de
otros seis miembros de la SPV: Karl Flrtmidiller, Margerethe Hilferding, Oppenheim,
Franz Griiner, Gustav Griiner y Klemperer. Fritz Wittells (1924, 26), testigo directo de
aquellos acontecimientos, dira que los que se marcharon “eran socialistas y adlerianos
convencidos” **,

La depuracién no supuso un gran descalabro en el seno de la SPV*®, Numéricamente
se vio compensada con nuevas incorporaciones, tres de las cuales se produjeron en la
siguiente sesion: la rusa Sabina Spielrein y los holandeses Van Enden y Starcke.

Stekel, que aun no se habia marchado aln de la SPV, logré recuperar el control del
Zentralblatt tras un enfrentamiento con Freud. Decidido a terminar el proceso de
depuracién, Freud reaccioné inmediatamente y cred una nueva revista, que paso a ser
el érgano editorial de la IPA en sustitucién del Zentralblatt®’: el Internationale
Zeitschrift fiir Arztliche Psychoanalyse. A finales de 1912 Stekel abandona la SPV. A
diferencia de Adler, nadie le sigue. Tras un acercamiento al grupo de Adler, Stekel
creard su propio grupo, que sera muy reducido.

493 Sesion de la SPV del 11/10/1911 (H. Nunberg y E. Federn, 1967¢, p. 274).

494 Lou Andreas Salomé, recién llegada a Viena para estudiar psicoanalisis, fue la Gnica excepcién. Freud la
autoriz6 para acudir a las reuniones de Adler y a las de la SPV, aunque, por supuesto, le pidié que mantuviera
discrecién al respecto (Carta de Freud a Lou Andreas-Salomé del 4/11/1912, pp. 2-3): “No existe, en efecto,
entre nuestros circulos, la relacion que deberfa resultar de esfuerzos analogos, aunque divergentes. Aparte del
Psicoanalisis estos seflores se ocupan también con frecuencia de otras cosas. Nos hemos visto obligados a
suprimir toda relacién entre los disidentes adlerianos y nuestro grupo, y rogamos también a nuestros visitantes
médicos que escojan entre aquéllos y nosotros. Sin duda, esto es lamentable, pero el comportamiento personal
de quienes se nos separaron no nos ha dejado otra opcién. Nada esta mds lejos de mi pensamiento que hacer
extensiva a usted, estimada seflora, semejante restriccion, y lo nico que le suplico es que, en atencién a la
situacién —y en una especie de divisién psiquica artificial- tenga usted a bien no hacer alli mencién alguna de sus
relaciones con nosotros, y viceversa”.

Por otro lado, Freud asi se garantizaba la informacién sobre sus oponentes adlerianos, puesto que Lou le tenia
al tanto de sus reuniones y discusiones.

495 Fartmiiller y Oppenheim seran los tnicos que estd comprobado que ingresaron en el grupo adleriano. En
un libro recientemente publicado, J. Chemouni (2004, p. 78) afirma que Margarethe Hilferding ingresé en el
grupo de Adler y llegb a ser presidenta de la asociacion. Las razones politicas no fueron tan determinantes
como afirma Wittels. Hubo socialistas que se fueron y otros que se quedaron. De los que se marcharon, sélo
Futmiiller, Bach y Hilferding eran miembros del partido socialdemocrata (A. Sanchez-Barranco, 1999, p. 39).

496 Carta de Freud a Jung del 12/10/1911 (W. McGuire y W.Sauetlander, 1974, 511): “Algo fatigado por la
lucha y la victoria le informo a usted que ayer he obligado a salir de la sociedad a toda la banda de Adler (6
individuos). Estuve duro, pero apenas injusto. Han fundado una sociedad propia para psicoandlisis “libre” en
contraposicion con la nuestra, que no es libre”.

971 Bl Zentralblatt sigui6 siendo dirigido por Stekel hasta su desapariciéon en 1914, al poco de comenzar la
guerra. Los freudianos boicotearon la revista.
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La depuracion estaba concluida, la pureza doctrinal salvaguardada y el mensaje que
quedaba era claro: la teoria psicoanalitica crecera a partir del tronco comun de las
teorias de Freud. Las nuevas aportaciones tedricas deberan ser compatibles y no entrar
en contradiccion con las teorias de freudianas. Si no es asi, no podran ser aceptadas
como parte del psicoanalisis.

Pero si parecia que se podia recuperar la calma en el movimiento psicoanalitico, nada
mas lejos de la realidad. En 1913 la relacion personal y cientifica entre Freud y Jung se
rompe definitivamente. Al igual que Adler, Jung tiene sus propias ideas y quiere
desarrollarlas. Jung no quiere ser relegado solamente a ser el guardian de la teoria
freudiana. Para Freud, esa actitud es incompatible con ser presidente de la IPA y ser su
sucesor al frente del movimiento psicoanalitico.

En el verano de 1913, poco antes del Congreso de Munich, se crea el “Comité Secreto”,
compuesto por: Freud, Jones, Ferenczi y Rank. Sachs*® y Abraham se uniran después.
El Comité, auténtica sociedad secreta dentro del movimiento psicoanalitico
internacional, velara a partir de entonces por la pureza tedrica y la vigilancia doctrinal,
y controlard desde la sombra el movimiento internacional, evitando las disidencias
internas durante casi una década.

En el Congreso de Munich (septiembre de 1913) se plasmara la ruptura entre Freud y
Jung, y entre los partidarios de uno y de otro. Ya no era posible vuelta atras y sélo
habia dos opciones:

e Forzar la marcha de Jung y sus partidarios, recuperando asi el control de la
IPA.

e Que Freud y sus partidarios se marcharan de la IPA, teniendo que crear una
nueva asociacion internacional..

Jung probablemente hubiera podido mantener el control (tenia igual o mas partidarios
que Freud), pero desestimé la lucha y tras la publicacion por Freud (1914a) de
Contribucion a la Historia del movimiento psicoanalitico ("la bomba”*®), dimite de su
cargo y abandona la IPA.

498 Consultar su biografia en Anexo n°® 24.

499 En la correspondencia con Abraham, Ferenczi y Jones, Freud llamaba a este escrito “la bomba”. Y tuvo en
realidad ese efecto, pues su publicacién logré la dimision de Jung como presidente de la Asociacién
Psicoanalitica Internacional. Tiempo de “bombas”, ya que pocas semanas después se produce el atentado de
Sarajevo, que cambiard la historia mundial. Actualmente todavia es dificil determinar exactamente lo que
realmente sucedié en Sarajevo, aunque las actas del proceso judicial permiten reconstruir la planificacion y
ejecucion del atentado. Los siete conspiradores carecfan de cualquier experiencia en el manejo de las armas, y
tan s6lo por una extraordinaria sucesion de coincidencias lograron el éxito final para sus propoésitos. A las 10’15
horas de la mafiana, el cortejo de seis vehiculos pasé ante el primer miembro del grupo, Mehmedbasi¢, que
intenta apuntar desde la ventana de un piso alto, aunque no logra obtener un buen angulo de tiro, decidiendo
no disparar para no comprometer el éxito de la misién. El segundo miembro, Nedeljko Cabrinovi¢, arrojo una
bomba (o un cartucho de dinamita, segiin algunos informes) contra el vehiculo del archiduque, pero fallé el
lanzamiento. Francisco Fernando, que cogi6 la bomba con sus propias manos, la lanzé fuera del vehiculo; la
explosion destruy6 al vehiculo que segufa al del archiduque, hiriendo gravemente a los pasajeros del mismo, asi
como a un policia y a parte del gentio de espectadores. Cabrinovié tragé su capsula de cianuro y se arroj6 al tio
Miljacka, aunque la Policia lo sacé del tio y fue golpeado por la gente antes de ser puesto bajo custodia policial.
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Freud y los suyos retoman el poder. Abraham asume el cargo de “presidente en
funciones”, siendo designado por Freud ante el vacio de poder. El Comité actia como
un verdadero comité revolucionario en un cambio de régimen. Abraham es el
encargado de preparar el préximo Congreso psicoanalitico, que tras la sangria interna,
deberia ser un congreso de reagrupamiento de las fuerzas psicoanaliticas fieles a
Freud.

Pero entonces irrumpira la guerra, la Gran Guerra, que lo paralizara todo. La IPA cesara
en sus funciones como drgano internacional, ante un conflicto bélico en el que todos
estaban implicados®®. Las sociedades psicoanaliticas locales europeas, salvo la de
Viena, mantendran a duras penas sus actividades®’!. En Viena se mantuvo la actividad
de la SPV, aunque siempre bajo minimos y determinada por el curso de la movilizacion
de sus miembros. Pese a todo, el movimiento psicoanalitico internacional y su revista,
el Zejtschrift, sobreviviran a la guerra, sin grandes pérdidas personales.

Freud, durante la guerra vivira un nuevo aislamiento personal, alejado de sus discipulos

y con sus hijos varones en el frente. Presenciara el final del mundo victoriano del siglo
XIX, su mundo.

4.1. CREACION DE NUEVAS SOCIEDADES PSICOANALITICAS.

En el periodo que transcurre entre el Congreso de Nuremberg y el comienzo de /a
Primera Guerra mundial, se crearon cuatro  nuevas sociedades locales
psicoanaliticas: la de Nueva York, la Asociacion Psicoanalitica Americana, /a de
Budapest y la de Londres. También se formaron pequenos grupos, en Odessa,
Moscu, Munich y Lejpizg, que no llegaron a constituirse en sociedades,
Brevemente vamos a resefar la creacion de estas cuatro sociedades
psicoanaliticas.

La cipsula de cianuro que habfa ingerido estaba caducada o bien tenfa una muy escasa concentraciéon de
veneno, con lo que no habia producido el efecto esperado. Por otra parte, contra lo que él esperaba, el rio sélo
contaba con 10 cm de profundidad, siendo pues imposible intentar el ahogamiento. Respecto de otros
componentes del grupo terrorista, algunos huyen al escuchar la explosién, presumiendo que el archiduque ha
sido asesinado. El resto de conspiradores no tuvo oportunidad de actuar, debido a los movimientos de la
muchedumbre, y el atentado estaba a punto, pues, de resultar un estrepitoso fracaso. No obstante, el
archiduque decidié encaminarse hacia el hospital para efectuar una visita a las victimas de la bomba de
Cabrinovi¢ alli ingresadas. Fue entonces cuando Gavrilo Princip (otro integrante del grupo de terroristas, que
pensaba que el archiduque habia fallecido en la explosién) ve el coche del archiduque Francisco Fernando pasar
por las cercanfas del Puente Latino. Princip alcanzé el vehiculo y disparé por dos veces: la primera bala
atraves6 la puerta del vehiculo, alcanzando a la archiduquesa en el abdomen; mientras que la segunda bala
alcanzé a Francisco Fernando en el cuello. Ambos fueron inmediatamente dirigidos a la residencia del
gobernador (y no al hospital, mas cercano que dicha residencia), falleciendo unos quince minutos mas tarde, a
consecuencia de las heridas recibidas.

500 A excepcién de los norteamericanos, que mantendran su condicion de “neutrales” hasta 1917.

501 Las de Berlin, Budapest y Londres.
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4.1.1. La Sociedad Psicoanalitica de Nueva York>%:

Ernest Jones en 1908, poco después del Congreso de Salzburgo, se trasladd a Canada
llevando un proyecto claro: crear una gran sociedad matriz que englobase toda
Norteamérica y Canadad>®®, para, mas tarde, desarrollarla a través de creacidén de

sociedades locales (Jones, 1955, 98):

Mi plan era que el nuevo organismo incluyera a los analistas de todo el pais y que las
Sociedades locales que se formaran posteriormente, con el propdsito de realizar reuniones
mas frecuentes, se transformaran en ramas de la Asociacion matriz.

Jones seria el secretario de la asociacion y la presidencia recaeria en Putnam, que
pondria el prestigio. Jones seria el encargado de la organizacion y quien llevaria la
direccion real. Pero Brill no acepto el proyecto, y en febrero de 1911 funda la Sociedad
Psicoanalitica de New York (SPNY), convirtiéndose en su presidente. De esta manera,
la SPNY pasaba a ser la filial directa de la IPA en Norteamérica y Jones veia esfumarse

sus planes de ser el hombre de Freud (y de la IPA) en Norteamérica®®.

La SPNY se fundd con veinte miembros. Brill, presidente, y Onuf y Frink fueron
nombrados vicepresidente y secretario, respectivamente. Desde el principio, Brill
imprimi6 en la sociedad su sello personal, dirigiendo personalmente el funcionamiento
de la SPNY. El, que habia tenido que luchar mucho para ser médico, se opuso siempre
al “analisis profano” y cerrd el psicoanalisis en Norteamérica a aquéllos que no fueran
médicos. Lo cual no soélo suponia una seleccion profesional, sino una auténtica
seleccion de clase social: en aquellos tiempos, en Estados Unidos, ser médico estaba
ligado a determinadas condiciones socioecondmicas claramente diferenciadas: varon,
frecuentemente de origen anglosajon, blanco y de clase social elevada.

Brill también fue muy selectivo en cuanto a la eleccion de los pacientes, aceptando soélo
aquéllos que garantizaban buenos resultados y que eran adecuados a la técnica
psicoanalitica®®. Tenia en cuenta la edad, su capacidad mental y su personalidad. Por
supuesto, los casos graves (casos psiquiatricos) y las psicosis, quedaban fuera del
ambito psicoanalitico. Eso hizo que el ambito hospitalario no fuera un lugar de
expansion del psicoanalisis, lo cual afiadia un nuevo requisito a los posibles pacientes
gue, como los psicoanalistas, tenian que formar parte de las clases sociales pudientes.

502 SPNY, en el texto a partir de ahora.
503 Canadd aun formaba parte del Imperio britanico.

504 Freud no confiaba demasiado en Jones, por decitlo suavemente. Las cartas a Jung de 3-5-1908 (W. McGuire
y W.Sauerlander, 1974, p. 187) y, sobre todo la del 12-7-1908 son muy elocuentes al respecto (Ibid., p. 207):
“Jones me resulta un hombre enigmatico. Me resulta extrafio, incomprensible. ¢Oculta en su interior demasiado
o bien demasiado poco? En todo caso no se trata de una persona sencilla, sino de un embustero intelectual
(con lo que no quiero establecer un juicio moral) y que ha sido presionado y facetado por multiples y diversas
cosas y circunstancias. Mas, ¢y el resultado? ;Demasiado admirador por una parte, demasiado oportunista, por
otra?”.

505 Todo lo contrario a la investigacién y expansién propuesta por Freud en Nuremberg en 1910. Brill sélo
analizé a 11 pacientes en veinte afios de practica (J. Schwartz, 1999, p.182).
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A pesar de que anos después, en la década de los treinta, se fue cumpliendo el plan de
Jones y se cred una sociedad matriz que englobara a todas las sociedades locales (y,
entre ellas, a la de Nueva York), el hecho es que la SPNY tom¢ la delantera y marco el
camino, durante las dos primeras décadas, del psicoanalisis en Norteamérica,
determinando el funcionamiento de las siguientes asociaciones locales que se fueron
creando (Boston, Chicago y Washington®%). La SPNY marcd el devenir del movimiento
psicoanalitico en Norteamérica. Sus planteamientos en contra del “andlisis profano”
fueron determinantes para el movimiento psicoanalitico internacional a comienzos de
los afos treinta, haciendo fracasar los planes de unificacion y centralizacion que
Eitingon, Freud y Ferenczi impulsaban desde la IPA, aspirando a un modelo comin de
formacion sobre la base de los institutos psicoanaliticos, las clinicas gratuitas y la
existencia del “analisis profano”. En suma, que el psicoanalisis tuviera una formacion
propia, separada de la medicina y que no se constituyera en una rama o especialidad
de ésta, y que la terapia psicoanalitica estuviera al alcance de todos, para asi
extenderse y colonizar el resto de los trastornos mentales, dando asi respuesta al
malestar en la cultura occidental (compromiso social, aplicaciones, arte, religion,
antropologia, sociologia).

4.1.2. La Asociacion Psicoanalitica Americana.

Tras la creacion de la SPNY, Jones no perdid el tiempo y se puso en contacto con el
resto de analistas americanos que residian fuera de Nueva York. El nueve de marzo de
1911, en Baltimore, reunié a siete analistas que, junto con él, crearon la Asociacion
Americana Psicoanalitica®: Trigant, Burrow, J. T. McCurdy, G. L. Taneyhill, Adolf
Meyer de Baltimore, Ralph Hamill de Chicago y G. A. Young de Omaha. Jones residia
entonces aun en Toronto, Canada.

La APA se incorpord, inmediatamente de manera oficial, al movimiento psicoanalitico
internacional y fue aceptada por la IPA al mismo tiempo que la SPNY, durante el
Congreso de Weimar (septiembre de 1911) y cuando, anos después, la APA consiguid
convertirse en sociedad matriz de Norteamérica, ya no existian las sociedades
psicoanaliticas europeas®® (o su existencia era casi testimonial) y la IPA ya no tenia
ningun poder administrativo ni podia marcar ninguna directriz a sus filiales.

4.1.3. La Sociedad Psicoanalitica de Budapest.
Ferenczi durante afios fue el corresponsal de la SPV en Budapest. En los primeros

afos, intenta introducir el psicoanalisis entre los médicos, pero los resultados no sélo
fueron nulos, sino que se gand su hostilidad>®.

506 Aunque en la de Washington se aceptd, desde el principio, analistas que no fueran médicos y si que se
abordé la practica hospitalaria.
507 A partir de ahora, en el texto, nos referiremos a la Asociacién Psicoanalitica Americana por sus siglas: APA

508 A excepcién de la sociedad inglesa, entonces refundada como Sociedad Psicoanalitica Britanica.
509 Carta de Ferenczi a Freud del 22/3/1910 (E.Brabant, E.Falzeder y P.Giampieri-Deutsch, 1993a, p.198): “La

noticia de la conspiracién de los clinicos me ha afectado. Puede ser el comienzo de una cruzada en la que el
clero y los “liberales” hagan causa comun contra nosotros”.
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Sin embargo, en los circulos intelectuales, literarios y artisticos, ademas de los
socidlogos y pedagogos, se comenzd a reclamar informacion sobre psicoanalisis.
Ferenczi optd entonces por una difusion mas agresiva, multiplicando las conferencias
encaminadas a la captacién (Moureau-Ricaud, 2000a, 211). Logré ir consiguiendo
adeptos, aunque no entre los médicos, que siguieron resistiéndose al psicoanalisis. El
circulo que fue constituyéndose a su alrededor albergaba a musicdlogos, juristas,
filosofos y estudiantes (Erds y Giampieri, 1987,2).

En otono de 1910, Ferenczi lleva a cabo un intento fallido de crear una sociedad
psicoanalitica. No se desanima y en 1913 vuelve a la carga, motivado ahora por la
necesidad de presentar en el Congreso de Munich otra sociedad mas del lado de Freud,
en medio del conflicto con Jung y la Sociedad de Zurich.

El 19 de mayo de 1913 se por fin constituye la Sociedad Psicoanalitica de Budapest®',
con tan solo cinco miembros. Como sefiala Moureau-Ricaud (2000a, 211), uno de ellos,
Hugo Ignotus, escritor, es el que hace de publico, y los otros cuatro seran los
cargos'!: Ferenczi es el Presidente; Hdllos, Vicepresidente; Radd, Secretario; y Lévy,

Tesorero.

Poco después, ingresara en la SPBP un personaje fundamental para el desarrollo del
psicoanalisis en Budapest: Anton Von Freund, adinerado empresario cervecero, doctor
en filosofia, paciente y amigo de Freud, que, tras la guerra, se convertira en el
mecenas del movimiento psicoanalitico y llegara a ser miembro del Comité Secreto.

La SPBP crecera muy lentamente hasta después de la guerra, pero sera muy activa. El
psicoanalisis tendra una buena acogida en Budapest, eso si, exceptuando a los
médicos. Es digno de resefiar que a diferencia de Viena, los partidarios del psicoanalisis
constituirdn un grupo muy heterogéneo, abierto y en contacto con otros grupos

cientificos y culturales®2.

Las conexiones politicas del grupo de Budapest fueron también muy acentuadas.
Bastantes de sus miembros fueron simpatizantes o militantes socialistas, aspecto que
tendra especial relevancia mas adelante, tras la guerra y la independencia de Hungria,
y supondra un factor decisivo para el auge del psicoanalisis en Budapest y en Hungria.

4.1.4. La Sociedad Psicoanalitica de Londres.
La Sociedad Psicoanalitica de Londres® se crea tras el IV Congreso Psicoanalitico
Internacional, celebrado en Munich en septiembre 1913. Concretamente, se fundo el 13
de octubre de 1913, es decir, en pleno conflicto en el seno de la IPA.

510 Nos referiremos a ella por sus siglas: SPBP.

511 Para ser aceptados como sociedad filial de la IPA, un grupo debia presentar, como minimo, una estructura
administrativa: presidente, vicepresidente, secretario y tesorero.

512 En Budapest no existia el antisemitismo reinante en Viena, siendo una ventaja para su aceptacion.

513 Al igual que las otras sociedades, nos vamos a referir a la Sociedad Psicoanalitica de Londres por sus siglas:
SPL.
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Jones (1955, 115) relata la creacion de la sociedad: “La componian nueve miembros,
de los cuales, empero, sdlo cuatro habian practicado el psicoanalisis”.

La fundacion de la SPL fue posiblemente muy precipitada, y estuvo motivada por la
politica interna de la IPA y por la frustracion de Jones, que habia fracasado en su
aventura americana. Como diria posteriormente Edward Glover (1968, 60)°'*: “Jones
tuvo pronto motivos para lamentar la formacién precipitada de la London Society”.

El grupo inicial fue presidido por Jones. Douglas Bryan actué como Vicepresidente y
M.D. Eder como Secretario. En total, eran nueve miembros de los cuales sélo habian
practicado el psicoanalisis cuatro: Jones, Bryan, Eder y Forsyth. Poco después, ingreso
Bernard Hart, cuya experiencia se limitaba a la practica psiquiatrica convencional, y
otros cinco miembros que se adhirieron, aunque residian fuera de Inglaterra (en
Canadd, Irlanda, India y Siria)*®.

En su autobiografia, Jones (1959, 83) cuenta que las envidias afloraron desde el
comienzo y el secretario, Eder, aceptd nuevos miembros poco convencidos, que al poco
tiempo se pasaron al bando de Jung, como fue el caso de Long y Nicol. Incluso Eder
estuvo cerca de convertirse en partidario de Jung. El conflicto interno, unido a la
movilizacion militar de la mayoria de los miembros de la sociedad, provoco que la SPL
suspendiera sus reuniones en 1915.

Jones retoma la labor asociativa tras la guerra, en 1919. En febrero de 1919 convoco a
Bryan, Devine, Forsyth, Read, Stoddart, Millar y a Barbara Low para constituir la
Sociedad Psicoanalitica Britanica®, a la par que disolvia la SPL. Jones fue elegido, de
nuevo, presidente; Bryan, secretario, y Stoddart, tesorero (Winnicott, 1958, 425).
Jones estaba decidido a no repetir lo ocurrido anteriormente y propuso, desde el
principio, limitar el ingreso de nuevos miembros y exigir que estos tuvieran formacion
como analistas.

4.2, EL III CONGRESO PSICOANALITICO INTERNACIONAL: WEIMAR,
1911.

Pendiente aln de resolver la situacion en la SPV tras la dimision de Adler, se celebrd en
Weimar el III Congreso Psicoanalitico Internacional, los dias 21 y 22 de septiembre de
1911. Fue el primero en tener realmente ese nombre en su convocatoria. Jung deseaba
que el Congreso se celebrara en Lugano, en la Suiza italiana. Pero Abraham presiond y
consiguid llevarlo a Alemania, a Weimar, la ciudad de Goethe.

514 Edward Glover (1888-1972). Ver Anexo n° 24.
515 Jones intentd, desde el principio de la fundacién de la SPL, recubrir la falta de efectivos numéricos y
cualificados, intentando atraer a prestigiosos cientificos como Richard Havellock Ellis y William McDougall,

que rechazaron la propuesta.

516 A la que nos referiremos como SPBR.
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Asistieron 55 personas y la IPA contaba ya con 106 miembros. Segun Jones (1955, 96-
97), el clima del congreso fue muy amistoso y resaltd especialmente la presencia de
Lou Andreas Salomé®, que se acababa de acercar al estudio del psicoanalisis
(Andreas-Salomé, 1931, 16) y, poco después, se trasladoé temporalmente a Viena. Fue
su primer contacto con el movimiento psicoanalitico, al cual permaneceria fiel hasta su

muerte’8,

El trabajo mas relevante entre los presentados fue el de Abraham Sobre psicosis
maniaco-depresiva (Abraham, 1911). Freud presentd un Anexo a/ caso Schreber
(Freud, 1911b)**°, donde exponia sus ideas acerca de la tendencia de la humanidad a
crear mitos y afirmaba que el inconsciente no sélo contiene material reprimido, sino
también vestigios de épocas primitivas, intentando acercarse a las posiciones de Jung
respecto al “inconsciente colectivo”. Ferenczi, por su parte presentd Papel/ de /a
homosexualidad en la patogenia de la paranoia (Ferenczi, 1911b).

El Congreso transcurrid sin problemas y las decisiones mas relevantes fueron: la
reeleccion de Jung y Riklin como Presidente y Secretario respectivamente; y la
integracién del boletin oficial de la IPA, el Korresponsanblatt, en el Zentralblatt,
pasando éste de ser revista mensual de la SPV, a ser 6rgano editorial Unico de la IPA.

4.3. CRISIS EN VIENA.

Entre septiembre de 1911 y noviembre de 1912, la SPV perdera a dos de sus
fundadores: Adler y Stekel. Ambos dimitiran, tras un periodo de fuerte tension interna
en el seno de la sociedad, aunque sus dimisiones seran muy distintas.

Adler estaba desarrollando sus propias teorias respecto a la etiologia de la neurosis y
sobre la técnica de tratamiento. Propugnaba un psicoanalisis mas plural, no solo
cerrado en las tesis freudianas, y mas preocupado por las implicaciones sociales y
politicas. Ademas, defendia un modelo de organizacion para la SPV completamente
diferente al de Freud. El modelo organizativo de Adler se asemejaba mas al de una
organizacion cientifica o politica abierta, reglamentada y organizada burocraticamente.

517 Consultar biografia en Anexo n° 24.

518 Poco antes habia tenido una relacién amorosa con el entonces psicoanalista sueco Poul Bjerre, con quien
acudi6 a Weimar. Bjerre fue quien la introdujo en el psicoandlisis, y en fecha tempana, 1914, escribié un libro
sobre la historia del psicoanalisis (P. Bjerre, 1914). Posteriormente fue miembro de la Sociedad Psicoanalitica
Alemana, antes de abandonar el psicoanalisis y derivar hacia posiciones cercanas a Jung.

Sobre Lou Andreas-Salomé es indispensable consultar, aparte de sus textos, su diario de 1912-13 (L. Andreas-
Salomé, 1931), sus recuerdos autobiograficos (E. Pfeiffer, 1968) y sus correspondencias: con Freud (S. Freud y
L. Andreas-Salomé, 1966), con Anna Freud (D. A. Rothe e I. Weber, 2006) y con Rilke (R. M. Rilke y L.
Andreas-Salomé, 1981). Para adentrarnos en el estudio de su vida y su obra, contamos con los trabajos de H. F.
Peters (1962) y S. Michaud (2000). Resultan indispensables, desde la optica psicoanalitica, la necrolégica que le
dedicé Freud (1937b) y los capitulos que le dedican L. Appignanessi y J. Forrester (1992, pp. 265-298) y E.
Rodrigué (1996b, pp. 107-123). En el Anexo n° 24 de éste trabajo, incluyo un breve esbozo biogrifico.

519 En este texto Freud avanzaba algunas lineas de trabajo en las que estaban inmersas las ideas clave de Tdzen y
Tabii (Freud, 1913c), que estaba ya escribiendo por entonces.
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Freud en cambio, estaba por una sociedad mas cerrada, con fuerte participacion y
cohesion interna y en la cual, el debate cientifico predominara, fuera libre y no
coartado por reglas burocraticas.

Adler, en su deseo de diferenciarse de Freud, también estaba muy preocupado por la
prioridad intelectual y pretendia, desde hacia varios afios abolir dos de las reglas
fundamentales de las reuniones de los miércoles: El “comunismo intelectual” respecto a
las ideas y la obligatoriedad de participar para todos los presentes, la urna.

La defeccion de Adler fue mucho mas importante que la de Stekel. Lo que se jugaba en
el conflicto con Adler era el poder en la SPV, el modelo de organizaciéon y una manera
de entender el psicoanalisis, completamente distinta. Con su dimision, Adler arrastré a
otros nueve miembros de la SPV, algunos firmes seguidores de las ideas de Adler,
como Furtmiiller; otros se marcharon porque estaban mas de acuerdo con el modelo
organizativo de Adler que con el de Freud (los socialistas Hilferding y Bach) o
sencillamente, porque desaprobaban coémo se habia llevado, por parte de Freud, esta

cuestion®%.

La marcha de Stekel fue totalmente diferente. Si bien creia compatibles las tesis de
Adler y Freud, en lo tedrico se mantuvo en la orbita de Freud. En realidad, desde
Nuremberg ya habia sellado junto a Adler su futuro en el movimiento psicoanalitico y
cuando éste se fue de la SPV, la suerte de Stekel estaba ya decidida, aunque se
mantuvo un afo mas, convencido de que lograria conciliar unas y otras posturas. Freud
no tolerd esta posicion: en el enfrentamiento con Adler habia que elegir, y Stekel se
guedd en medio. Su ultimo error fue presionar a Freud apropiandose del control del
Zentralblatt. Le salid mal y no tuvo mas remedio que dimitir, aunque se llevo consigo la
revista, de la que sigui6 siendo el director. Vamos a detenernos brevemente en el
desarrollo de estas dos dimisiones, tan distintas y de tan distintas consecuencias.

4.3.1. La “desercion” de Adler

Tras la revuelta de Nuremberg y las concesiones de Freud para sacar adelante la
constitucién de la IPA (y la eleccion de Jung como Presidente), Adler se encontré con el
control de la SPV. Freud le cedio la presidencia y la direccion del Zentralblatt, aunque
en realidad, Freud al dimitir no hizo sino reforzar su propio poder. El grupo sintid
vértigo por la pérdida de su lider, y culpa por la rebelién que le habia forzado a la
dimisién. El grupo le pidid que siguiera al frente de alguna forma y Freud se inventd el
cargo de “presidente cientifico”.

Adler tuvo prisa por ejercer el mando y quiso modificar inmediatamente el
funcionamiento de la sociedad. Alli se vio que el traspaso de poder era ficticio. Nada
cambiaria sin la aprobacion de Freud, lo que hizo que las reformas impulsadas por
Adler fueran tan matizadas que, en la practica, realmente no existieron.

520 Otros que estaban cercanos a los postulados de Adler y no los entendian como incompatibles con los de
Freud, no le siguieron en su marcha a pesar de ello. En esta situaciéon se encontraban Federn y Hitschmann,
dos de los mas fieles y firmes “freudianos” de la SPV.
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Por otro lado, Adler utilizd la presidencia para reafirmar sus nuevas teorias, grave error
tactico, pues Freud, sin tener el lastre de tener que controlar la dinamica del grupo,
estaba desde la presidencia cientifica mucho mas cdmodo y libre para poder criticar las
ideas de Adler.

Ante la situacion creada, Hitschmann, simpatizante de Adler pero totalmente fiel a
Freud, propuso que se abriera un hondo debate cientifico, en el cual Adler expusiera
con detenimiento sus ideas y valoraran su compatibilidad con las de Freud. Adler dio
dos conferencias para exponer sus tesis, tituladas: “Algunos problemas en
psicoanalisis” (Nunberg y Federn, 1967e, 110-118) y “La protesta masculina como
problema central en las neurosis” (Nunberg y Federn, 1967e, 146-150). En sus
conferencias, Adler cuestionaba y negaba la etiologia sexual de las neurosis y el papel
central del complejo de Edipo.

Después, las sesiones del ocho y el veintidds de febrero de 1911 se dedicaron a la
discusion de las ideas de Adler. Freud desautorizd totalmente las ideas de Adler y
establecié su incompatibilidad con las suyas y, por tanto, con el psicoanalisis. Dijo que
Adler hacia una “psicologia del yo” (ibid, 152) y no psicoanalisis. Stekel buscé mediar
entre ambas posturas, pero la situacion se hizo insostenible. Adler, desautorizado, se
vio en la obligacion de dimitir el uno de marzo y Stekel, como vicepresidente, tuvo que
acompafarle en la dimision (ibid, 181). Freud recuperd la Presidencia contando con
Hitschmann de Vicepresidente. Adler siguié en la SPV y mantuvo su cargo de director
de la Zentralblatt, lo cual ciertamente mantenia la tension.

En el verano, Freud, cansado de esta situacion, dio un de sus golpes de mano y sin
conocimiento de Adler, escribid a los editores de la revista (el Zentralblatt), para
pedirles que borraran su propio nombre de la revista si Adler la seguia dirigiendo.
Adler, al conocer esta maniobra de Freud, se enfadé mucho e inmediatamente dimitid
como director del Zentralblatt y como miembro de la SPV. Freud, entonces, quiso
acercar posturas y se entrevistaron. “¢Por qué debo limitarme a trabajar siempre a su
sombra?”, fue la contestacion de Adler (Sanchez-Barranco, 1999, 34). Freud notifico la
dimision de Adler en la Asamblea Plenaria Extraordinaria del once de octubre, primera
reunion tras el verano (Numberg y Federn, 1967e, 274).

Para entonces, Adler ya habia creado inmediatamente un grupo de seguidores e
iniciado reuniones, ante lo cual, Freud, en la primera reunion del once de octubre
(como revisamos anteriormente), planteé a los miembros de la SPV la necesidad de
elegir: si se acudia a las reuniones de Adler suponia la exclusién de la SPV, nadie podia
permanecer en ambas asociaciones.

El grupo de Adler se autonombrd como “Asociacion para el Psicoanalisis libre”, lo cual
colocaba al grupo de Freud en posicion de ser el psicoanalisis “oficial u ortodoxo”
(Freud, 19143, 50).

El movimiento psicoanalitico sali® mas cohesionado de esta escision, pero perdio
numerosos y valiosos miembros, tanto intelectualmente como por los contactos
politicos con el partido socialdemdcrata. Afos después, tras la caida del Imperio de los
Habsburgo y la instauracion de la Republica, los socialistas gobernaran Viena durante
mas de una década, “la Viena Roja”".
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El movimiento psicoanalitico lamentara la falta de apoyos y contactos politicos, y tendra
muchas dificultades para abrir el “Ambulatorium”, la clinica psicoanalitica gratuita. Para
Adler su militancia socialista le habia cerrado las puertas al cargo de “privadozent” en la
Universidad (cargo que Freud desarrollaba desde 1902), pero le facilitara en 1920, la
apertura de las clinicas publicas de “Orientacidn para la infancia”? y el nombramiento
de profesor en el Instituto Pedagdgico del Estado de Viena en 1924°%,

4.3.2. El “asunto Stekel”.

Una vez iniciado el camino de librarse de disidencias, Freud decide librase de Stekel,
autodenominado “el inquieto” en los comienzos de las “reuniones de los miércoles”. A
diferencia de Adler, las diferencias de Freud con Stekel no se asentaban sobre ninguna
diferencia doctrinal. No desarrollara, ni entonces ni después, ningin tipo de teoria
propia que chocara con los fundamentos del psicoanalisis freudiano.

Afos después, en 1924, en respuesta a un intento de acercamiento de Stekel, Freud le
respondié que sus diferencias eran de indole personal (su caracter y su conducta) y no

deseaba reconciliarse con él, aunque reconocia que habia sido fiel al psicoanalisis®*.

Esta claro que Freud no perdond a Stekel su posicién en Nuremberg y su alianza con
Adler. Cuando estallé la polémica con Adler, Stekel intentd mantenerse equidistante y
conciliar entre ambas posturas. Aquello decantd definitivamente a Freud: Stekel
sobraba en la SPV. El pretexto que Freud necesitaba para expulsarle, se lo ofrecera el
propio Stekel que, si bien habia dimitido como Vicepresidente de la SPV cuando Adler
deja la Presidencia, se mantenia como editor del Zentralblatt. Stekel mantenia una
pésima relacion con Victor Tausk y, en mayo de 1912, manifesté no publicaria ni una
sola linea en “su revista”**,

521 Sobre estas clinicas, su fundacién, organizacién y objetivos, ver: R. Siedler (1930).

52 En ese momento, 1920, Adler sera Vicepresidente del Primer Distrito de Viena por el Comité de los
Trabajadores. Sin embatgo, a finales de la década, Adler rompi6 con sus discipulos marxistas, Furtmiller,
Wexberg y Sperber, que habfan politizado, en su opinién, en exceso sus teorias (A. Sanchez Barranco, 1999,

p.56).

523 Carta de Freud a Stekel (N. Caparrds, 1999, p. 510): “(...) Se equivoca si cree que le odio o le he odiado
jamas. El hecho es que, tras una simpatia inicial —quizds recuerdo ain c6mo nos conocimos-, tuve razones
durante muchos afios para estar enfadado con usted, sin dejar por eso de defenderle contra la animadversion de
todos los que me rodeaban y que tuve que romper, tras haber sido victima en cierta ocasiéon de un repugnante
engafio suyo. Jamas mencioné esta ocasion —Zentralblatt- en sus cartas. Desde aquel momento perdi la
confianza en usted, sin que después me haya dado base alguna para recuperatla.

También me opongo a su frecuente afirmacién de que le rechacé en virtud de ciertas diferencias cientificas.
Esto suena muy bien en publico, pero no se corresponde a la verdad. Fueron exclusivamente sus cualidades
personales —definidas habitualmente como caracter y conducta-, las que imposibilitaron para mis amigos y para
mi toda futura colaboracién. Como no cambiard usted —ni siquiera lo necesita, pues la naturaleza le ha dotado
de un grado insdlito de autocomplaciencia-, es improbable que nuestra mutua relacién pueda ser alguna vez
distinta de lo que fue durante los ultimos doce afios. No me irrita el hecho de que sus actividades médicas y
literarias le ganen renombre. Admito que ha permanecido leal al psicoanilisis y que le ha sido de utilidad, pero
también le ha hecho mucho dafio”.

524 Freud deseaba que Tausk se encargara de las resefias bibliograficas del Zentralblatt, y se lo habia pedido (ver
carta de Freud a Ferenczi del 30/5/1912, en E.Brabant, E.Falzeder y P.Giampieri-Deutsch, 1993b, p.78). Para
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Freud solicitd al editor de la revista, Bergmann, que retirara a Stekel como director.
Stekel también habia escrito al editor, ante lo cual, éste no quiso tomar parte en la
disputa y anuncio que se retiraria de la revista al finalizar el afio.

El Zentralblatt quedé en manos de Stekel, pero Freud y Jung pidieron que nadie del
movimiento psicoanalitico solicitara la revista ni escribiera en ella. Ademas,
inmediatamente crearon el Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse, dirigido por
Ferenczi, Rank y Jones (Jones, 1955, 149-150).

Wilhelm Stekel dimitio el 6 de noviembre de 1912 como miembro de la SPV
(Nunberg y Federn, 1975, 138). Nadie se fue con él, triste despedida de quien habia
sido el promotor de la creacidn de las “reuniones de los miércoles” .

Herbert Silberer®?, su principal seguidor, continud en la SPV aunque acudia también a
las reuniones de la asociacion que Stekel habia fundado, la “Asociacion Independiente
de Analistas Médicos”. En 1920 intenté un acercamiento entre ambos grupos a través
de una nueva revista de un editor americano, pero el intento fue desestimado (Fallend,
1997,260).

Por su parte Stekel, pese a sus intentos de reconciliacion con Freud, se opuso
abiertamente a la apertura del Ambulatorium de Viena y no desaprovechd la ocasion
que se le presentd, con el tragico caso del asesinato de Hermine Hug-Hellmuth, para
cargar contra el psicoanalisis practicado por los “no médicos”, contra el “analisis
profano” (Leopold-Lowenthal, 1990). Esta es una de las razones que han quedado
ocultas en el “asunto Stekel”, puesto que éste siempre se opuso a la practica
psicoanalitica de los “no médicos”, algo en lo cual chocé de pleno con Freud. Otro
aspecto crucial fue la “prisa terapéutica” de Stekel (Fages, 1976, 104-106). Sus
tratamientos breves se hicieron célebres entre los miembros de la SPV, que dudaban de
los resultados que Stekel presentaba. Lo cierto es que Stekel disend un procedimiento
de analisis abreviado, “método activo” (Fages, 1976, 105), que puede considerarse
como un antecedente de la psicoterapia breve.

Tras su dimision de la SPV, Stekel intentd un acercamiento al grupo de Adler y acudié
como invitado a una de sus reuniones (Andreas-Salomé, 1931, 43). Stekel habia
seguido en contacto con Adler (aunque no acudia a las reuniones del grupo adleriano,
dada la prohibicion de la SPV) y éste estaba al tanto de sus maniobras para hacerse
con el control de la revista internacional, el Zentralblatt (Andreas-Salomé, 1931,21).

ampliar sobre la figura de Tausk, su obra, y su relacién con Freud se pueden consultar los articulos del propio
Tausk (1983), y también: P. Roazen (1969 y 1971) y A. Sanchez-Barranco y F. Balbuena Rivera (1998).

525 Ciertamente para entonces, en 1912, Stekel era poco apreciado por el resto de los miembros de la SPV. Sus
mordaces criticas le habfan creado enemigos y circulaban muchos rumores acerca de su falta de honestidad
cientifica y personal: desde que se inventaba y ajustaba la presentacion de casos, a los rumores sobre sus

relaciones con sus pacientes femeninas (W. Reich, 1967. p. 95).

526 Sobre Herbert Silberer ver el capitulo “Sobre las nubes”, en el libro de K. Fallend (1997, pp. 255-262).
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Es importante resefiar que, ya en 1907, habia hablado directamente de “pulsion de
muerte” como uno de los dos componentes de la pulsion sexual (Numberg y Federn,
1967a, 193-194) **:

La angustia como tal debe examinarse desde el punto de vista de la vida pulsional. No
existen pulsiones aisladas: la pulsién sexual, por ejemplo, siempre estd acompanada de
dos pulsiones: la pulsion de vida y la pulsion de muerte. La pulsion de vida y la pulsion
sexual a menudo se consideran idénticas. Cuanto mas poderosa es la pulsion de vida, mas
desarrollado esta el sentimiento de angustia. El coito, tal como lo demostré6 Swoboda, es
sin lugar a dudas una muerte parcial. La neurosis de angustia consiste en la interacciéon de
la pulsion de vida y la de muerte.

4.4. LA RUPTURA ENTRE FREUD Y JUNG.

La relacion entre Freud y Jung cambio drasticamente a raiz del viaje a Estados Unidos.
A pesar de ello, Freud siguio considerando que Jung era el hombre adecuado para ser
su sucesor y para dirigir el movimiento psicoanalitico.

Despues de aquello, Jung se mantuvo casi al margen de la preparacion del Congreso
de Nuremberg y de la fundacién de la IPA. Todo el trabajo lo realizaron Freud y
Ferenczi y, mientras, Jung no confirma su asistencia, estd en América y no sabe si
llegara a tiempo. En el momento de preparar el golpe de Nuremberg, Freud no sabe si
los de Zurich, incluido Jung, estaran o no presentes. Esta situacion empez6 a sembrar
las dudas en Freud. Jung estaba encantado de ser Presidente, pero no parecia
dispuesto a dedicar sus esfuerzos a la IPA, ni que su cargo le apartase mucho de sus
propios intereses.

En octubre de 1911, justo en pleno conflicto de Freud y Adler en la SPV, Sabina
Spielrein llega a Viena con el firme propodsito de hacerse miembro de la SPV y ganarse
un puesto en el movimiento psicoanalitico®®®. Acaba de diplomarse en Zurich, con una
tesis sobre la esquizofrenia (Spielrein, 1911), y ha roto su relaciéon con Jung. Spielrein
acude a la reunidon y se presenta a Freud, con el cual hasta entonces solo habia
intercambiado algunas cartas. El dia anterior, en la reunion del miércoles veintinueve
de noviembre, lee La destruccion como causa del devenir (Spielrein, 1912), en el cual
sita el conflictco psiquico no entre la pulsion sexual y las pulsiones de
autoconservacion, sino entre la vida y la muerte, entre la pulsion sexual de vida y la
pulsién de muerte®”,

527 El propio Ferenczi apoyd planteamientos similares a los de Stekel en su ensayo de 1913 “El desarrollo del
sentido de realidad y sus estadios.” (S. Ferenczi, 1913a). Lou Andreas-Salomé (1931, p.190) expone cémo
Ferenczi ya hablaba también de una “tendencia de muerte”. Por supuesto tenemos que recordar también el
trabajo de Sabina Spielrein “La destruccién como causa del devenir” (S. Spielrein, 1912).

528 A. Carotenuto (1980, p. 247), entrada del diatio de Spielrein (26/9/1910): “Si, la primera meta que quiero
alcanzar es la de asegurarme un puesto en la Asociacién Psicoanalitica por medio del trabajo que estoy
haciendo ahora y que espero que alcance el nivel. Aunque para mi es todavia mas importante el segundo
trabajo, “Sobre el instinto de muerte”.

529 Freud, poco dado a citar en sus escritos, citara a Sabina Spielrein afios después en Mds alld del principio del
Pplacer (S. Freud, 1920a, p. 53) como precursora de la pulsién de muerte. Durante aflos ese fue el unico dato
conocido acerca de Sabina Spielrein: “Sabina Spielrein, en un trabajo sustancioso y rico en ideas (1912), aunque
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Paralelamente, Emma Jung incrementa su correspondencia con Freud, preocupada por
el deterioro que percibe en la relacién entre Freud y su marido®*.

Jones (1955, 157) sefiala varios episodios claros, que jalonan la ruptura personal entre
Freud y Jung durante 1912:

- El primero, el conocido como “Gesto de Kreuzlinger”. Freud realizd un viaje
sorpresa a Suiza, concretamente a Kreuzlinger, cerca del Lago Constanza, para visitar a
Binswager, que acababa de sufrir una operacion por un cancer testicular. Esperaba
reunirse alli también con Jung, pero éste no aparecid. En realidad, Jung no habia
recibido la carta a tiempo y Freud supuso que no quiso encontrarse con él.

- El segundo hecho fue la serie de conferencias que Jung dio en Nueva York en
septiembre de 1912, lo que obligd a retrasar el IV Congreso Psicoanalitico
Internacional hasta septiembre de 1913. Jung tuvo un gran éxito, tras excluir los
aspectos sexuales en sus exposiciones, y asi hacer la teoria mas aceptable a los
americanos.

- El tercer hecho ocurridé en noviembre de 1912 en Munich, penultimo encuentro
personal entre los dos. Jung, como Presidente de la IPA, habia convocado una reunién
para tratar el problema surgido cuando Stekel se apropid del Zentralblatt, la revista
internacional del movimiento psicoanalitico. Acudieron a la reunién Jung, Freud, Jones,
Abraham, Ophuijsen, Riklin y Seif. La propuesta de Freud de reemplazar el Zentralblatt
por el Internacional Zetschrift fue aceptada. Freud y Jung tuvieron una larga entrevista
después del almuerzo y el profesor tuvo un desmayo tras criticar duramente a los
suizos.

A las pocas semanas, Freud y Jung se intercambian varias cartas cada vez mas
beligerantes. En una de ellas, Jung le acusa de tratar a sus alumnos como a pacientes
y crear asi “hijos esclavizados o descarados granujas”, en clara referencia a Stekel y
Adler. Ademas, recuerda a Freud que él, Jung, si estd analizado, no como Freud, que
“asi no sale de su neurosis”. Terminaba con toda una declaracién®:

Yo me mantendré publicamente con usted, mas conservando mis opiniones, y comenzaré,
privadamente, a decirle en mis cartas lo que realmente pienso de usted. Considero este
camino como el mas honrado.

Tras la respuesta de Freud®*, en la cual se defendia de las acusaciones, pero sin entrar
a atacar a Jung, el 3 de enero de 1912 ambos se cruzan sendas cartas, en las cuales

por desdicha no del todo comprensible para mi, ha anticipado un buen fragmento de esta especulacion.
Designa alli al componente sadico de la pulsién sexual como “destructivo”.

530 Cartas de Emma Jung a Freud: 30/10/1911, 6/11/1911, 14/11/1911, y 24/11/1911, en W. McGuire y W.
Sauerlander (1974).

531 Carta de Jung a Freud del 18/12/1912 (W. McGuire y W.Sauetlander, 1974, pp. 606-607).
532 Carta de Freud a Jung del 22/12/1912 (ibid, 1974, 609): “No quiero establecer un juicio acerca de su

reproche relativo a que aproveche el analisis para mantener a mis discipulos en una situacién de dependencia
infantil y que por ello soy responsable de su comportamiento infantil con respecto a mi mismo, asi como
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mutuamente se proponen “cesar su relacion personal”*. Freud dio por cerrado el

asunto y responde el 6 de enero, aceptando la propuesta de dar por terminada su
relacién personal (McGuire y Sauerlander, 1974, 612):

Me someteré a su deseo de cesar en nuestra relacidn personal, pues yo no
impongo jamas mi amistad. Por lo demas, usted mismo sera el que mejor sabra
lo que significa para usted este momento. «El resto es silencio»>**,

acerca de cuanto fundamenta usted sobre ello, ya que todo juicio establecido para la propia defensa resulta muy
dificil y no inspira confianza. Tan sélo quiero proporcionarle a usted material relativo a los fundamentos
efectivos de sus reproches, para que los someta luego usted mismo a revisién. Estoy habituado a escuchar en
Viena el reproche opuesto, es decir: que me ocupo demasiado poco del andlisis de los «discipulos». En realidad,
Stekel, por ejemplo, que desde hace aproximadamente diez afios dejé mi tratamiento, no ha escuchado de mi ni
una palabra acerca del analisis de su propia persona; y con Adler lo he evitado mas cuidadosamente atn. Lo que
he dicho acerca de ambos desde el punto de vista psicoanalitico fue manifestado a otros y sobre todo en una
época en la que ya no tenfan trato conmigo. No sé, por tanto, por qué se halla usted tan seguro en cuanto a
admitir lo contrario”.

533 Cartas entre Freud y Jung del 3/1/1913 (ibid., pp. 610-612):

“De su carta anterior tan s6lo puedo contestar detenidamente a un punto. Su opinién de que trato a mis
discipulos como si fuesen pacientes es comprobadamente inexacta. En Viena me hacen el reproche -
contrario. Yo serfa responsable de las fechorias de Stekel y Adler; mas en realidad, Stekel, que fue dado de
alta del tratamiento hace unos diez afios, no ha oido ni una palabra mds de mi con respecto a su andlisis y
tampoco he empleado el andlisis con Adler, que jamds fue paciente mio. Lo que yo haya podido manifestar
desde el punto de vista analitico acerca de ambos, acontecid por otra parte y en su mayoria en una época en
la cual no tenia ya trato con ellos. Aqui ha establecido usted con tanta ligereza la base de su construccién
con el famoso «gesto de Kreuzlingen».Por lo demds, su carta no es para ser contestada. Crea una situacion
que depararia ya dificultades en la comunicacién verbal y que por via epistolar es completamente insoluble.
Nosotros, los psicoanalistas, estamos de acuerdo en que nadie debe avergonzarse de su porcién de neurosis.
Mas aquél que grita incesantemente que es normal, mientras muestra un comportamiento andmalo,
despierta la sospecha de que carece de conciencia de enfermedad. Le propongo, por tanto, cesar por
completo nuestras relaciones privadas. Yo no pierdo nada con ello, puesto que desde el punto de vista
afectivo hace tiempo que tan sélo estoy vinculado a usted por el fino hilo del continuado efecto de
frustraciones anteriormente experimentadas, y usted tan sélo puede salir ganando, ya que en dltimo término
ha reconocido en Munich que una relacién mds intima con un hombre actia inhibitoriamente sobre su
libertad cientifica. Quede usted por tanto en completa libertad y ahdrreme los supuestos «servicios
amistosos». Estamos de acuerdo en que el hombre ha de subordinar sus sentimientos personales a los
intereses generales, dentro de su dmbito. Asi, pues, usted no encontrard jamds motivo para quejarse a mi
respecto de falta de correccion, cuando se trate de comunidad de trabajo y de la prosecuciéon de metas
cientificas; puedo afirmar que tan poco motivo tendrd de ahora en adelante, como hasta ahora. Creo poder
esperar, por otra parte, lo mismo de usted”. (carta de Freud).

“Aun cuando ha tomado usted evidentemente mi primera carta secreta o bien demasiado en setio o bien
torcidamente, no dejo de enviatle mis amistosas felicitaciones por el Afio Nuevo, dejando aparte el capitulo
secreto. Mi deseo es que en el afio que viene pueda progresar el movimiento psicoanalitico, no disminuido, sino
incrementado en cuanto a su energfa vital por corrientes contrapuestas. Ello corresponde, desde luego, a la vida.
Cuando todo marcha sin tropiezos es cuando comienza la esclerosis. . “Mas no busco mi salvacién en la rigidez”
(Goethe, “Fausto” II, acto I, “galerfa secreta”. Nota mifa). Le ruego que, cuando a usted le perezca bien, me
comunique si renuncia a mis cartas secretas. Me puedo pasar sin ellas. Como es légico, no es mi deseo
molestatle. Pero si me permite usted un punto de vista amistoso, exijo reciprocidad y le proporcionaré a usted
la misma ayuda psicoanalitica que usted me oftrecié en tiempos. Ya sabe usted que en la comprension de las
verdades psicoanaliticas se llega exactamente tan lejos como con respecto a uno mismo. Si se tienen sintomas
neurdticos, de algin modo faltard la comprensién. En qué punto, es algo que han mostrado ya los
acontecimientos. Asi, pues, si yo, libre de toda mascara, estoy abiertamente contra usted, ello es por su bien,
aunque duela. Creo que estd por completo en claro mi honesta intencién, de modo que no debo afiadir mas
palabras. Lo restante es cosa suya”. (carta de Jung).
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La relacion personal y profesional esta rota. Si Jung pensaba que podian separarse
ambos aspectos, es que no conocia a Freud. La colaboracién ya no es posible de
ninguna manera. Lo Unico que queda por resolver es si Jung y los suyos se marcharan
de la IPA o si se van los freudianos. La convivencia ya no era posible.

Tras el Congreso de Munich, Jung dimite de la redaccién del Jahrbuch del cual también
dimite Bleuler (ibid, 1974, 624). Freud queda como director del anuario. En el siguiente
nimero, publicado en julio de 1914, aparecen lIntroduccion del narcisismo (Freud,
1914e) y Contribucion a la historia del movimiento psicoanalitico (Freud, 1914a). En
este escrito Freud ajustaba cuentas con Adler y Jung, y colocaba a ambos fuera del
movimiento psicoanalitico. El efecto no se hizo esperar: en julio el grupo de Zurich
abandonard la IPA y Jung presentara su dimision como Presidente, enviando un
manifiesto a los presidentes de las asociaciones locales (Faldezer, 2002, 279)°*. La
noticia le llega a Freud a través de Abraham el 25 o 26 de julio de 1914, el mismo dia
que Freud, que se encuentra de vacaciones, conoce el ultimatum de Austria a Serbia.
El veintiocho de julio, Austria-Hungria declara la guerra a Serbia y bombardea
Belgrado. La Primera Guerra Mundial, habia comenzado.

4.5. EL "COMITE SECRETO”: PUNTO DE INFLEXION.

Cuando se crea la IPA, Freud y Ferenczi entregan el poder a Jung, entronizandolo
como “principe heredero”. Es un momento en que la relaciéon entre Freud y Jung ya ha
perdido el encanto de los primeros afios. Ademas, el viaje a Estados Unidos habia
terminado por abrir una brecha entre los dos que ya nunca se cerraria.

Jung nunca se ocupd demasiado de sus obligaciones como Presidente de la IPA. Estuvo
satisfecho de aparecer como sucesor e hijo intelectual de Freud, pero sentia que ese
lugar frenaba su propio desarrollo profesional®®. Es justo reconocer que Jung, a su vez,
se jugd mucho en la alianza con Freud y con el psicoanalisis, alianza que terminé por
costarle su puesto en el Hospital Burgholzi y su prometedora carrera como psiquiatra y
profesor universitario. Su ruptura con Freud le sumid en una crisis personal cercana a
la psicosis®’. Pero también es cierto que Jung nunca fue un Presidente creativo,
combativo y dedicado a la IPA, tal y como esperaba Freud. No aportd mucho en cuanto
a vertebrar la organizacion, y siempre antepuso sus propios intereses personales y

profesionales a sus obligaciones como presidente®®,

534 UJltimas palabras de Hamlet antes de morir (Shakespeare, “Hamlet”, V, IL).
535 Manifiesto que hasta hoy no ha sido encontrado, aunque no sabemos si estd definitivamente perdido.

53 Cartas de Jung a Freud (3/3/1912) y de Freud a Jung (5/3/1912), en W. McGuite y W.Sauetlander (1974,
pp. 558-561).

537 C. G. Jung (1961, pp. 178-207), G. Wehr (1985, p. 174) y D. Kaswin-Bonnefond (2006, pp. 73-76).

538 Jung, frente a Freud o Ferenczi, muy interesados siempre por la difusion y divulgacion del psicoanalisis,
siempre tuvo una idea elitista, casi “mistica” del movimiento psicoanalitico: debia ser algo para “iniciados” y
“semisecreto”: el conocimiento psicoanalitico no debia difundirse a un publico que no estabuviera maduro para
hacer buen uso de él. Esta linea del pensamiento de Jung se encuentra muy bien desarrollada en el libro de

208



Durante la presidencia de Jung (1910-1914), se celebraron dos Congresos
internacionales que no fueron de los mas productivos cientificamente. El Ultimo que
presidio, el de Munich (1913), fue ademas politicamente, muy convulso.

En cualquier caso, en el verano de 1912 Freud seguia esperando que Jung cambiara y
finalmente pudiera ser realmente el sucesor que esperaba, pese a que la relacion
personal estuviera ya rota. Pero también empieza a pensar en la posibilidad de un
movimiento psicoanalitico sin Jung. Ya en enero de 1912, Freud hace ver a Ferenczi
que cada vez duda mas de que Jung sea el sucesor adecuado y tantea la disposicion de
Ferenczi a sucederle. El hingaro se da por enterado, pero declina el ofrecimiento pues

no quiere rivalizar con Jung®®.

En marzo de 1912, Freud escribe una carta muy ilustrativa a Jung: “¢Cree usted de mi
que estoy buscando a algin otro que pueda ser al mismo tiempo amigo, auxiliar y
heredero o que espero encontrar tan pronto a ese otro?”*. Freud se debatia en la
ambivalencia sobre Jung, y comenzaba a dudar entre elegir a Ferenczi o Jung
(Wittenberger y Togel, 1999, 10).

Decepcionado con Jung, empieza a prever una nueva desercion en un momento en que
esta fraguando la expulsion de Stekel en Viena.

En el verano, Freud decide trasladar el problema a sus seguidores mas cercanos. En
Julio de 1912 Freud escribe una carta a Jones, en la cual da a entender que él no va
solucionar el problema y que deben ser ellos los que tomen cartas en el asunto
(Paskauskas, 1993, 194)>*:

Richard Noll (2004), Jung, e/ Cristo ario, y se plasmé posteriormente en la manera organizativa del movimiento
jungiano.

5% Catta de Freud a Ferenczi 23/1/1912 (E.Brabant, E.Falzeder y P.Giampieti-Deutsch, 1993b, pp. 34-35):
“Conocia su ambicién (de Jung), pero esperaba tener esta fuerza a mi servicio gracias a la posicién que le habia
proporcionado y en la que todavia le apoyo. La perspectiva de tener que hacetlo todo yo solo mientras viva,
para luego no encontrar sucesor de igual fuerza, no es muy alentadora. Asi pues, debo confesatle que no estoy
nada sereno y que esta banalidad me pesa. De nuevo me apoyo en usted y espero con optimismo que no me
decepcione. Pero quizas le esperen tiempos desagradables”.

Respuesta de Ferenczi a Freud del 27/1/1912 (ibid, p. 36): “Actuaré en consecuencia con mi deseo de no
decepcionarle, que podrd cumplirse si sus expectativas no me superan. En cuanto a mi relacién con usted
como persona y con el psicoanalisis, confio en mi. Pero, muy a mi pesar, soy también consciente de que mis
fuerzas, asi como mi posicién personal y social, no me dejaran ser el sucesor que continde la obra que usted
empez6, al menos no el "sucesor de igual fuerza". (Al fin y al cabo, jno es lo que espera de mil). Sin embargo,
deseo poder contribuir mucho a promover la causa comin mientras crezca mi libertad interior y lo permitan las
circunstancias extetiores. Creo que también en lo referente a la sucesion deberfa ser fiel a su lema de “ananke” y
tomarlo con resignacion, si es necesario. Por mds importante que sea un movimiento intelectual, a menudo se ve
interrumpido por un estancamiento”.

540 Carta de Freud a Jung del 5/3/1912 (W. McGuite y W.Sauetlander, 1974, pp. 560-561).
541 Ver carta completa de Freud a Jones del 22/7/1912 (R. A. Paskauskas, 1993, pp. 193-194). Jones, acaba de

volver fracasado de su aventura americana de colonizar Estados Unidos para el psicoanalisis. También para que
Freud trate a su compafiera, Loe Kahn, de su adiccién a la morfina.

209



(...) ayer recibi una carta de Jung que no puede sino ser interpretada como una
renuncia formal a nuestras hasta ahora amistosas relaciones. Lo siento, no tanto por
motivos personales, sino por el futuro de la Verein y de la causa del Psicoanalisis,
pero he resuelto dejar las cosas asi y no intentar influir mas en él. El Psicoanalisis ya
no es asunto mio, sino que también les concierne a usted y a tantos otros.

La reaccion no se hace esperar y, pocos dias mas tarde, Jones, Ferenczi y Rank se
rednen. Jones informa a Freud dias después®®:

Uno de ellos, me parece que Ferenczi, expuso su deseo de que un pequefio grupo de hombres
pudiera ser meticulosamente analizado por usted, de manera que pudieran representar la
teoria pura, sin adulteraciones debidas a complejos personales, y con ello construir un
nucleo central no oficial.

Constatamos que, en realidad, la idea de crear una direccion colegiada surge de
Ferenczi en una conversacion con Jones y Rank, y Jones es quien transmite esta idea
a Freud®®. La respuesta de Freud es entusiasta, y el primero de agosto le escribe a
Jones (Paskauskas, 1993, 197-198):

Lo que captd definitivamente mi imaginacion fue su idea de un comité secreto compuesto
por los mejores y mas fiables de entre nosotros que puedan tomar a sus expensas el
futuro desarrollo del Psicoanalisis y que defiendan la Causa contra accidentes y personas
cuando no esté. Dijo que fue Ferenczi quien manifestd la idea, aunque pudo ser mia si
estuviésemos en mejores tiempos, cuando esperaba que Jung pudiera concitar un circulo
de este tipo alrededor de si compuesto por los presidentes de las asociaciones locales.
Ahora lamento tener que decir que una asociacion asi ha de formarse independientemente
de Jung y de los presidentes electos. Deseo manifestar que seria mas facil para mi vivir y
morir si sé que una asociacion de este tipo es guardian de mi creacion. Soy consciente de
que existe un elemento infantil y tal vez romantico en este proyecto, pero quizas se pueda
adaptar a las necesidades de la realidad. Dejaré que fluya mi fantasia y le legaré a usted
la funcion del Censor.

542 Carta de Jones a Freud del 30/7/1912 (R. A. Paskauskas, 1993, 195-196). Es intetesante leer el resto del

contenido de esta carta:
A veces me pongo un poco pesimista cuando miro alrededor a los hombres que tienen que liderar durante
los préximos treinta afios. Jung abdica de su trono; Stekel es obviamente imposible, hasta Rank puede tener
impedimentos debido a consideraciones materiales a no ser que se pueda hacer algo por €l; Ferenczi corre un
gran tiesgo con la Gedankeniibertragnng -ya sea verdadera o falsa-, y asi con todos. Quiza esté equivocado al hablar
asi, pero no puedo evitar desear que las cosas en la cupula, reunida en torno a usted, fueran mas
satisfactorias. Aun asf hay signos de una cierta estabilizacion, y sin duda las cosas mejoraran dentro de uno o
dos afios. Ferenczi, Rank y yo tuvimos una pequefia conversacioén sobre estos asuntos generales en Viena.
Se hallaban muy decepcionados con la actitud de Zurich en esos momentos, e incluso pensaban que su fe
en la causa no era lo que debetfa ser. Todos estuvimos de acuerdo en una cosa, que la salvacién sélo podia
estar en un autoanalisis sin tregua y llevado hasta el tltimo de sus extremos, para eliminar las reacciones personales
hasta donde fuera posible. Uno de ellos, me parece que Ferenczi, expuso su deseo de que un pequefio grupo
de hombres pudiera ser meticulosamente analizado por usted, de manera que pudieran representar la
teorfa pura, sin adulteraciones debidas a complejos personales, y con ello construir un nucleo central no
oficial de la Verein y servir como centro donde los demas (principiantes) pudieran acudir y aprender la obra. Si
eso fuera posible serfa una solucién ideal.

53 Afios después, Jones se atribuye la paternidad de esta idea y elimina a Rank de esa conversacién E. Jones

(1955, p.160), versién distorsionada y manipulada por Jones que es ratificada por P. Gay (1988, pp. 267-268)
afios después.
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En primer lugar, tanto la existencia como la accién de ese Comité deberan constituir un
secreto absoluto. Podria estar compuesto por usted, Ferenczi y Rank, entre quienes ha
surgido esta idea. Sachs, en quien tengo una confianza ilimitada a pesar de lo poco que
nos hemos conocido, y Abraham podrian ser incorporados mas tarde, siempre y cuando
todos estén de acuerdo.

Por mi parte serd mejor que me mantenga al margen de sus promesas y compromisos
mutuos: tenga la seguridad de que mantendré el mas absoluto secreto y me sentiré
agradecido por todo lo que ustedes han de comunicarme. No dejaré escapar una sola
palabra sobre el asunto, ni siquiera con Ferenczi, hasta que me conteste. Cualesquiera
sean las cosas que el correr del tiempo nos depare, bien puede ser que el futuro portavoz
y dirigente del movimiento psicoanalitico salga de este pequefio, pero selecto, grupo de
hombres, en quienes estoy aun dispuesto a confiar, a pesar de mis recientes decepciones
con la gente. Este plan podria ser un motivo mas para mi préximo viaje a Londres.

El comité esta en marcha. Freud ha retomado la vieja idea de Ferenczi al crear la IPA,
un grupo directivo en lugar de una direccion personal (Ferenczi, 1911a, 182); pero la
transforma como medio de combate, no contra los enemigos externos —tal y como
planteaba Ferenczi- sino internos. Estrategia de Freud para retomar el poder y el
control que habia delegado. El comité sera secreto (no se hara politica abierta) y Freud
decidird quiénes estaran en él. El nlcleo original seran Jones, Ferenczi y Rank.
Posteriormente se sumaran Hans Sachs y Karl Abraham>*.

Jones responde a Freud casi inmediatamente, el 8 de agosto (Paskauskas, 1993,199):

(...) Mi idea es que el consejo deberia ser informal y no oficial y, por tanto,
necesariamente secreto y en contacto lo mas préximo posible a usted a efectos de criticas
y también de instruccién. (...) Lo que tendremos que hacer sera eliminar todas las
excrecencias de la teoria hasta donde sea posible y coordinar nuestras propias metas
inconscientes con las demandas e intereses del movimiento. Seria imposible hacerlo
concienzudamente sin su guia constante, ya que supongo que, estrictamente hablando,
usted es la Unica persona en la que esta coordinacion es completa.

Cuando tenga la oportunidad de hablar con Ferenczi y Rank, espero poder saber lo que
opinan de este asunto. En nuestra conversacion el Unico tema que se tratd, creo que lo
planted Ferenczi, fue la posibilidad de que unos cuantos hombres fueran analizados por
usted para que pudiesen servir como representantes en diferentes lugares para ensefar a
los principiantes. La idea de un pequefio cuerpo unido, designado, como los paladines de
Carlomagno, para guardar el reino y el programa de su maestro, fue producto de mi
propio romanticismo, y no me atrevi a hablar de ella a los demas hasta habérsela
presentado a usted. Tendremos que discutir seriamente toda la situacion cuando vengan a
Londres.

Freud, aparentemente, deja el asunto en manos de Jones:

(...) Me alegra saber que el gusto por la aventura no esta restringido a mi propio y
fantastico ser. Tal vez le diga algo del asunto a Ferenczi cuando le vea, pero en su
conjunto pienso dejarselo a usted, lo que nos dara material privado de distraccién cuando
estemos en Londres®®,

54 Abraham no tendra noticia hasta mayo de 1913, con el Comité ya organizado.

545 Carta de Freud a Jones del 11/08/1912 (R. A. Paskauskas, 1993, p. 201).
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Ferenczi entra en juego. Vamos a seguir este didlogo entre Ferenczi- Freud-Jones-
Abraham a través de sus cartas.

Ferenczi a Freud (6/8/1912):

Después de todas las noticias que tenia del comportamiento de Jung, su declaracion de
guerra abierta, si bien podia causarme pena, no me iba a sorprender (...) Me alegro mucho
de que le dé tan poca importancia a la desercion de Jung. Esto me demuestra que ha
desistido definitivamente de crear a la fuerza un sucesor personal y que deja que decida el
destino, después de que hizo todo lo que pudo por el psicoanalisis.>*

Freud a Ferenczi (12/8/1912):

Respecto al futuro inmediato, solo tengo que decirle que le he encargado a Jones la reserva
de lodgings para nosotros, como él habia ofrecido, y ademds de esto, he invitado a Rank®¥
a que pase con nosotros la semana en Londres (...) En cuanto a las ciencias se refiere, puedo
decirle que el Psicoandlisis permite suponer dos estadios primitivos de la organizacion
humana: la horda del padre y el clan de los hermanos. En el Ultimo se instaura la primera
religion, el totemismo, que no es otra cosa que la obediencia posterior de los preceptos de la
primera fase. Asi, primero se supero al padre, pero como los hermanos unidos se convirtieron
todos poco a poco en padres, el padre volvid, probablemente como dios*® (...) Puede que
en Londres obtengamos alguna consecuencia de la conversacion que usted mantuvo con
Jones sobre la constitucion de un comité secreto de supervision del desarrollo del
psicoanalisis.>*

Jones a Freud (18/9/1912):

Mi impresion es que las divergencias cientificas de Jung no resultaran ser muy serias, pero
usted podra juzgar mejor, y espero ansiosamente saber lo que opina al respecto (...) La
relacion de Jung con la Verein es otra cuestion totalmente distinta, y parece que nunca
podra ser satisfactoria en el sentido que usted habia esperado. El cree firmemente que
los grandes hombres se resienten de un excesivo contacto con seguidores; cree que eso le
ocurre a usted, y piensa evitar correr el mismo peligro aislandose mas o menos del resto (iy
revistiéndose de un manto divino e impenetrable de misterio!). Esto explica en gran medida
su actitud hacia todos nosotros. Su esposa cree que ademas existe una competencia entre
el interés personal en otros autores (Libidobesetzung) y su propio trabajo privado, que
considera mas importante.

No podemos tener una monarquia a no ser que exista un hombre lo suficientemente fuerte
para ser rey, y que ademas lo quiera ser. Quizas la mejor solucion, después de todo, seria
tener un presidente que cambie cada afo, meramente como administrador, con un comité
central fuerte de unos seis, que dirigiria la campafia, organizaria las fuerzas y formularia los
planes éCudl es su opinidn de esto? >>°

546 Carta de Ferenczi a Freud del 6/8/1912 (E. Brabant, E. Falzeder, y P. Giampieri-Deutsch, 1993b, p.101).
547 El viaje estaba consagrado a estrechar las relaciones entre Rank y Ferenczi como prueban cartas inéditas de
Freud a Rank del 11, 18 y 25 de agosto de 1912 (E. Brabant, E. Falzeder, y P. Giampieri-Deutsch, 1993b, p.
105) (n. del a.).

548 Tesis central de los dos ultimos capitulos de “T'étem y tabi” publicados en 1913.
S9Tbid., p.104.

550 R. A. Paskauskas (1993, p. 211).
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Freud a Jones (22/9/1912):

Si él (Jung) se cree tan grande como usted le describe, no servirda para trabajar con
nosotros y se convertira en un peligro para nuestra obra. Cuando no respondié como
presidente con prerrogativas ilimitadas, es seguro que no lo hard mejor después de que
sus poderes se vean restringidos, y parece improbable que acepte continuar como
miembro ordinario. Pero creo que es mejor dejar todo este asunto de la presidencia a
usted y a su consejo. Parece que lo organicé mal; ahora pueden ustedes intentar tener
mas éxito.>*

Freud a Abraham (13/5/1913):

Me he enterado, con gran satisfaccion de que se escribe con Rank acerca de nuestros asuntos.
Estoy politicamente paralizado y veo que toda la esperanza del psicoandlisis, tal como lo
entendemos, esta puesta en la unidn de las cuatro o cinco personas entre las cuales parece contarse

que estan més cerca de mi.>>

Conviene detenernos brevemente y resefiar el contexto de relaciones personales en el
momento en que esta credndose el comité, ya que es una situacion muy delicada:

- Freud lleva mas de un afo y medio en luchas intestinas en la SPV. Tras la
marcha de Adler, Freud ya no aguanta mas a Stekel y esta preparando su
expulsion (el incidente con Tausk, que serd la excusa, es disefiado
expresamente por Freud). Pero lo que no estaba previsto es que conllevaria la
pérdida del Zentralblatt.

- La relacion personal Freud-Jung esta rota.

- Jung tiene muchos problemas y acaba de romper otras dos relaciones
personales importantes para él: Sabina Spielrein y Bleuler.

- Freud comienza el tratamiento de Loe Kahn (pareja de Jones) y de Elma Palos.

- Ferenczi esta intentando desligarse de Elma Palos, tras la “mediacion” de
Freud, y dar por terminado su analisis con ella.

- Ferenczi descalifica a Jones ante Freud; y Jones a Ferenczi y Rank.

- Poco después, junio de 1913, Freud rechaza analizar a Jones y se lo remite a
Ferenczi.

El contexto cientifico es la redaccion de 7dtem y Tabu. Freud comienza su publicacion
por partes en 1912, publicando las partes 1 y 2. La “horda salvaje” y la “comida
totémica” (los asuntos centrales de este mito freudiano) sélo se desarrollaran en la 32
parte del libro, que se publica a principios del 1913.

Tras la ruptura definitiva de Freud con Jung (en enero 1913), éste continda como
presidente y van a surgir dos opciones diferentes para la sucesion: buscar un nuevo
sucesor o que el sucesor sea una direccion colegiada. Freud tomara la segunda opcion.

551 Tbid, pp. 213-214.

552 F, Faldezer 2002, pp. 193-194).
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Paskauskas (1993, 214) sefiala que éste es un momento significativo politica e
histéricamente, pues Freud traslada las decisiones relativas a la presidencia de la IPA
al llamado “Comité secreto”>?, que Jones preside desde su creacion®*, “su consejo”
como le dira Freud (ibid., p.214):

Pero creo que es mejor dejar todo este asunto de la presidencia a usted y a su consejo.
Parece que lo organicé mal; ahora pueden ustedes intentar tener mas éxito.

Rodrigué (1996b, 102) y Ferschtut (2002, 274) >>° han sefialado la continuidad entre
este grupo y el grupo inicial de las “reuniones de los miércoles”. El grupo, entonces y
ahora, debia ser clandestino. Podriamos alargar el paralelismo a finales de la siguiente
década, con el grupo, también secreto, de “analistas marxistas” coordinados por
Fenichel, el grupo de las “Rundbriefe”.

553 Freud convertira el Comité Secreto también en el “Comité de los sefiores de los anillos” cuando, poco
después, encarga un anillo con una piedra engastada, similar para todos sus miembros. Para profundizar en la
tradicién de los anillos y sobre su transmisién consultar P. Grosskurth (1991).

554 Jones desde 1912 es presidente del “Comité Secreto”, pero tardard en alcanzar la presidencia de la IPA.
Tomara el cargo en funciones en 1919, pues el presidente electo en el V Congreso (1918), Ferenczi, no pudo
ejercetlo por problemas politicos; y el secretario, Von Freund, fallecié. Jones fue luego elegido en I.a Haya (VI
Congteso, 1920) y reelegido en Berlin (VII Congreso, 1922) dejando la presidencia de la IPA en manos de
Abraham en 1924 (VIII Congtreso, Salzburgo). En 1932 retoma la presidencia de la IPA en el XII Congteso,
celebrado en Wiesbaden, presidencia que mantendtfa hasta 1949. Es decir, que Jones, que presidia el Comité
secreto hasta su disolucidén en 1927, ejercié la presidencia de la IPA durante las décadas de los veinte y treinta,
salvo el perfodo de Abraham y Eitingon (1924-1932).

5% Ferschtut (2002, p.268) retoma los trabajos de Bion (1959 y 1970) para analizar el Comité. Bion teotizé
sobre la relacion entre el lider mistico y el grupo: el grupo necesita un lider que lo aliente y éste un grupo que lo
contenga y lo proteja de amenazas externas. Esto es especialmente acusado en los grupos secretos religiosos y
politicos, grupos fuertemente unidos para la expansién de una nueva fe, de una idea (p.c. “la idea” de los
anarquistas). En este caso tendrfamos también “la causa” freudiana3>>. Ferschtut (2002, 274), que también se
apoya en el trabajo de Romano (1997) que describe un nuevo “supuesto basico” que agregar a los tres
establecidos por Bion (dependencia, apareamiento y ataque-fuga), el supuesto bisico de la Omerta:

“(...) una condicién emocional en la vida del grupo, ante la cual, y por momentos, éste se comporta como
frente a la existencia de un secreto, que nunca aparece real y claramente, siendo siempre vago e inseguro. Esto
genera entre los miembros, la sensacién de que en el aire hay algo peligroso para la vida de todos, que debe ser
escondido u ocultado. La motivacién es inconsciente y la idea del secreto también. No es necesaria la existencia
de un secreto real, o no se sabe con certeza si lo hay verdaderamente, pero en todo caso existe la conviccion de
que tal como se va desarrollando la dinamica grupal, debe de habetlo. De eso no se habla. El supuesto se pone
en evidencia durante momentos especiales del funcionamiento grupal, sugiriendo el hecho de que el grupo
parece reunirse con la expresa finalidad de mantener un secreto; mas ain, el grupo existe en tanto se supone
que hay un secreto para mantener (...) El sentimiento predominante que une a los miembros, es el de la
sospecha disfrazada de confianza. La Omerta no funciona contra el grupo sino que es un particular modo
patoldgico de defenderlo y, mas ain, a veces es un modo perverso de preservarlo. Ademas de ser una escondida
necesidad narcisistica, es una ley que no debe transgredirse. El supuesto basico de la Omertd es el de no
revelar”.

Abadi (1959a, pp. 408-410) definié al grupo psicoanalitico como “un grupo secreto que reprime su condicion
de tal”, y que contiene toda la fenomenologia de las sociedades secretas (Abadi, 1959b), disimulada y
sustituida, sin embargo, por ciertos rasgos derivados de la negacion y de la represion, que el grupo hace por su
condicién de grupo esotérico. En ese sentido el grupo se constituye en sociedad secreta, precisamente para
protegerse y preservarse del ataque del perseguidor.
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Ferenczi, que siempre tuvo como opcion la idea de una direccion colectiva de “los
mejores y mas fieles”, cuando sugiere esta idea a Jones en 1912 ha evolucionado su
planteamiento y pone el dedo en la llaga, al sefialar que ese grupo debera estar
compuesto “por los mas y mejor analizados”, sefialando que ése es el punto clave en
las relaciones entre analistas®®. Jones se entusiasma con esa idea: Freud analizaria a
todos los integrantes del grupo y ellos serian los formadores de la siguiente
generacion®’. El error de Ferenczi fue aceptar que ese grupo fuera secreto, pero él, el
Unico miembro del comité inicial analizado por Freud, no podia oponerse si Freud

estaba de acuerdo®®.

55 Ferenczi habia expuesto en su conferencia de Nuremberg (S. Ferenczi, 1911a, p. 182): “(...) el control de
estos afectos egoistas resulta favorecido por la vigilancia mutua. Los miembros que hubieran recibido una
formacién psicoanalitica serfan, pues, los mds apropiados para fundar una asociacién que reuniera las ventajas
de la organizacién familiar con un maximo de libertad individual. Tal asociacién debe ser una férmula en la que
el padre no detente una autoridad dogmatica, sino sélo la que le confieran su capacidad y sus actos; donde sus
declaraciones no sean ciegamente respetadas, como si se tratara de decretos divinos, sino que se sometan,
como todo lo demads, a una ctitica minuciosa; donde él mismo acepte la critica sin susceptibilidad ridicula ni
vanidad, como un ‘pater familias”, un presidente de asociacién de nuestros dias”.

En 1912 (carta de Jones a Freud del 30/7/1912 [R. A. Paskauskas, 1993, 195-196]): “(...) Ferenczi, expuso su
deseo de que un pequefio grupo de hombres pudiera ser meticulosamente analizado por usted, de manera que
pudieran representar la teorfa pura, sin adulteraciones debidas a complejos personales, y con ello construir un
nucleo central no oficial de la Verein y servir como centro donde los demas (principiantes) pudieran acudir y aprender la
obra. Si eso fuera posible serfa una solucién ideal”.

F. Ulloa (1991, pp.153-155) contrapone las dos modalidades institucionales planteadas en la creaciéon del
Comité: La “pureza” buscada por Ferenczi y la “lealtad” propuesta por Jones.

557 Carta de Jones a Freud del 7/8/1912 (ibid., pp. 199-200): “En nuestra convetsacion, el Gnico tema que se
tratd, creo que lo plante6 Ferenczi, fue la posibilidad de que unos cuantos hombres fueran analizados por usted
para que pudiesen servir como representantes en diferentes lugares para ensefiar a los principiantes. La idea de
un pequefio cuerpo unido, designado, como los paladines de Carlomagno, para guardar el reino y el programa
de su maestro, fue producto de mi propio romanticismo, y no me atrevi a hablar de ella a los demds hasta
habérsela presentado a usted”.

Modelo de formacién inicidtico y esotérico, caracteristico de las sociedades secretas y los grupos clandestinos y
perseguidos. Cercano ademas, paraddjicamente, a las propuestas de Jung en 1910, sobre si sélo aceptar en
formacién a los “iniciados”.

558 Freud analizé posteriormente a Sachs, Rank y Eitingon. Jones nunca consigui6 analizarse con Freud, que le
derivé a Ferenczi. Esta es una de las innegables razones que explican la animadversién postetior de Jones hacia
Ferenczi, y que producirdin el ocultamiento y ostracismo de la figura de Ferenczi, y de su trabajo, en el
movimiento psicoanalitico posterior. Ocultamiento que llega hasta nuestros dias. Hacia el final de su vida
Ferenczi reprochara a Freud el no habetle analizado la transferencia negativa, razén por la cual habfa quedado
atrapado en la posicion de “hijo” y en la incapacidad de oponerse a Freud (S. Ferenczi, 1932 [1988], pp. 248 y
251): “Contra todas las reglas técnicas establecidas por él mismo, adopté a Dr. Ferenczi. como un hijo. Como
lo supe por él mismo, lo consideraba como el heredero mas acabado de sus ideas. Y finalmente se transformé
en el delfin declarado, con la perspectiva de hacer su entrada solemne en América (es algo parecido a lo que
Freud parece haber esperado, en su tiempo, de parte de Jung;) (...) Las ventajas de la obediencia ciega eran: 1)
pertenecer a un grupo distinguido porque en tanto garantizado por el rey, esto me otorgaba dignidad de
mariscal en jefe. (Fantasfa de principe heredero.) 2) Se aprendian de €l y de las modalidades de su técnica,
diferentes cosas que volvian la vida y el trabajo mas comodos: permitfan retirarse tranquilamente, sin emocion,
apoyarse imperturbablemente sobre el hecho de saber mas sobre las teorfas, buscar y encontrar las causas del
fracaso en el paciente, sin considerar en eso nuestra parte”.

Freud, respondia en 1937 (jcuatro afios después de la muerte de Ferenczil) en “Andlisis terminable e
interminable” (S.Freud, 1937a, 224): “Un hombre que ha ejercido él mismo el andlisis con gran éxito juzga que
su relacién con el hombre y con la mujer -con los hombres que son sus competidores y con la mujer a quien a
mano estd, empero, exenta de estorbos neurdticos, y por eso se hace objeto analitico de otro a quien considera
superior a ¢él. Este alumbramiento critico de su persona propia le trae pleno éxito. Desposa a la mujer amada y
se convierte en el amigo y el maestro de los presuntos rivales. Asi pasan varios afios, en los que permanece
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La idea de Ferenczi no era ésa. En su ponencia de 1910, se vislumbraba un modelo de
direccion colectiva de la IPA, basado en el gobierno de los mejores, pero no una
direccién oculta, secreta y en la sombra. La idea de un comité secreto es obra de
Freud, y Jones es su ejecutor, y si bien podria justificarse como estrategia politica de
toma de poder cuando la direccion la ocupaba Jung, no se justifica tras su dimision en
1914. Sin embargo, el Comité se mantuvo como drgano secreto de direccion del
movimiento hasta 1927°%,

En 1912, en plena ruptura con Jung, Freud, cansado de decepciones y luchas, optd
por una politica de direccidon oculta y tutelar desde la sombra. El precio fue una
asociacion en permanente minoria de edad, que no podia desligarse del padre creador
y llegar a ser adulta. Aquella decision conllevd que las rencillas y luchas sucesorias
fueran el caldo de cultivo permanente®’. Freud quiso evitar las luchas entre sus
discipulos evitando elegir un sucesor. Pero el resultado fue el contrario: al no existir ese
sucesor, las luchas dentro del Comité, por ganar el amor del padre, de Freud, y por ser
“el sucesor”, fueron la constante y terminaron autodestruyendo el comité y la relacion
entre sus miembros.

El Comité Secreto va a marcar un antes y un después en la historia del movimiento
psicoanalitico, que, desde entonces, estara mas preocupado de vigilar la pureza
doctrinal y controlar la organizacion, que de implicarse en la expansidn psicoanalitica.
Marca un punto de inflexion en el proceso de institucionalizacion del movimiento y del
psicoanalisis. La IPA, creada para proteger “la causa” y extenderla, estara desde
entonces mas preocupada por sostenerse, por perpetuarse y reproducirse como
institucion®! que por crecer y extenderse.

también imperturbado el vinculo con su antiguo analista. Pero luego, sin ocasién externa registrable, sobreviene
una perturbaciéon. El analizado entra en oposicion con el analista, le reprocha haber omitido brindarle un
analisis integral (vollstindig). Es que habria debido saber, y debié tenetlo en cuenta, que un vinculo
transferencial nunca puede ser meramente positivo; tendria que haber hecho caso de la posibilidad de una
trasferencia negativa. El analista se disculpa diciendo que en la época del analisis no se notaba nada de una
trasferencia negativa. Pero aun suponiendo que hubiera descuidado unos levisimos indicios de esta ultima -lo
cual no estatfa excluido, dada la estrechez del horizonte en aquella temprana época del analisis-, seguirfa siendo
dudoso que tuviera el poder de activar por su mero seflalamiento un tema o, como dice, un «complejor,
mientras éste no fuera actual en el paciente mismo. Para ello, sin duda habria necesitado emprender alguna
accién contra el paciente, una accién inamistosa en el sentido objetivo. Y ademas, no toda buena relacién entre
analista y analizado, en el curso del analisis y después de €1, ha de ser estimada como una trasferencia. Existen
también -sigui6 diciendo el analista- vinculos amistosos de fundamento objetivo y que demuestran ser viables”.

559 Probablemente no habrfa existido ningin problema importante en variar hacia una direccién colectiva la
presidencia de la IPA desde 1914, mas aun teniendo en cuenta que Freud nunca quiso aceptar ser presidente de
la IPA. Aunque lo cierto, paradéjicamente, es que cuando se disolvié el Comité en 1927, se abrié una crisis en
el movimiento psicoanalitico internacional. Crisis que ya no podra solucionar Freud.

560 Como mostré W. R. Bion (1970), si hay un equilibrio entre las partes, el lider y grupo, ambas crecen y se
produce una buena mutualidad; cuando no es asi, se ponen en matcha procesos inconscientes de destruccion,
como sucedi6 en el Comité.

5601 Eitingon, otro de los miembros del Comité, intentara durante la segunda mitad de la década de los veinte, ya
sin el Comité secreto y desde la Presidencia oficial de la IPA, conseguir que ésta siguiera el modelo de
formacién que él habfa puesto en marcha en Berlin y convertir la IPA en el verdadero centro de toma de
decisiones del movimiento; que, por fin, ella fuera la impulsora y marcara los objetivos del movimiento.
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Lo instituyente disminuye y se detiene; lo instituido toma el mando®®. Puede que El
Comité Secreto fuera una buena idea para retomar el poder y evitar la ruptura de la
IPA, pero, al mantener su caracter secreto tras recuperarlo, atrapdé a la propia
institucion (la IPA) en una dindmica de control y poder, nada propicia para la expansion
y crecimiento del psicoanalisis.

No es casual que uno de los conflictos importantes en el seno del Comité, conflicto que
significativamente omite Jones en la biografia de Freud, fue el de la “cuestion
homosexual” (Lieberman, 1985, 212): la aceptacion o rechazo de candidatos a analista,
que fueran homosexuales dividid al Comité, ya en 1921°%. Jones se opuso a la
aceptacion de un analista homosexual en la Sociedad Psicoanalitica Holandesa: “Los
holandeses me preguntaron hace un tiempo por la conveniencia de admitir como
miembro a un doctor conocido manifiestamente como homosexual. Yo se lo
desaconsejé”**. Freud y Rank respondian:

Discrepamos de tu planteamiento respecto a la admisién de homosexuales, querido Jones,
es decir, que no queremos excluir por principio a este tipo de personas, ya que, por otra
parte, tampoco aprobamos su persecucion judicial. En nuestra opinion, la decision en tales

casos deberfa basarse en una valoracién individual de las cualidades de la persona®®.

Sorprendentemente, Ferenczi se puso en esta ocasion del lado de Jones:

Por el momento seria mejor rechazar por principio a todos los homosexuales manifiestos;
generalmente, son demasiado anormales®®® (Ferenczi).

En cuanto a los homosexuales manifiestos, estoy de acuerdo con Ferenczi,
aunque el caso es muy excepcional, pues cuesta imaginarse como podrian llevar
a cabo un profundo analisis con la comprension debida. A eso se afiade que
nuestra condena de la penalizacion de la homosexualidad no cambia el hecho de
que el mundo lo considere un crimen abominable, cuya perpetracion por parte de
alguno de nuestros miembros nos comprometeria seriamente®® (Jones).

El Comité, al estar mas centrado en la politica interior, el control de la IPA y el evitar
disidencias, hizo olvidar el objetivo de la expansion, lo detuvo, y eso se mostrd
claramente en la incapacidad para gestionar las propias tensiones.

562 Utilizando estos términos,”instituyente” e “instituido” en el sentido que le dan R. Lourau (1970) y G.
Lapassade (1973).

563 Hsta polémica se ha mantenido viva, aunque oculta, en el movimiento psicoanalitico. En 1999 la IPA
aprob6 una “disposicién general antidiscriminatoria” que evité pronunciarse explicitamente sobre la cuestién
de rechazar toda discriminacion hacia analistas, o candidatos, homosexuales. Es interesante revisar la “Carta
editorial” de D. Widlécher (entonces Presidente de la IPA) en 2001 (D.Widl6cher, 2001, pp. 4-5).

564 Circular de Jones del 1/12/1921 (G. Wittenberger y Ch. Tégel, 2001, pp. 204).

565 Circulat de Freud y Rank del 11/12/1921 (ibid., 207).

566 Circulat de Ferenczi del 11/12/1921(ibid., p. 213).

567 Circular de Jones del 21/12/1921(G. Wittenberger y Ch. Togel, 2001, p. 220).
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Cuando, en 1923, se supo que Freud tenia un cancer, el grupo, temiendo la pronta
muerte de Freud, entrd en panico y las disputas afloraron. Se abrid la lucha sucesoria y
se rompieron los juramentos. Rank y Ferenczi publicaron Metas para el desarrollo del
psicoandlisis (Ferenczi y Rank, 1924), un libro muy critico con la practica psicoanalitica
vigente, pero que respondia a la tarea que Freud habia propuesto en el Ultimo
Congreso celebrado en Berlin en 1922 (investigar las interacciones entre teoria y
practica). Rank y Ferenczi rompen el juramento del grupo y publican su libro sin el
conocimiento y el visto bueno de Abraham, Jones, Eitingon y Sachs. Abraham y Jones
se sienten amenazados, a la par que criticados, y montan en cdlera. Abraham acusa a
Ferenczi de tomar el mismo camino de Jung (Jones, 1957, 75).

Freud tendra que mediar para evitar la pelea y destruccion de sus discipulos, pero es
demasiado tarde para evitar la ruptura®®®. Ferenczi pide perddn a Jones y Abraham en
el Congreso de Salzburgo (1924) y se aparta de Rank, que cae en desgracia y poco
después se retirara del psicoanalisis y del movimiento psicoanalitico®®.

Desde entonces el Comité Secreto estaba herido de muerte. Su tiempo habia pasado
hace mucho y ése fue su error, no disolverse como grupo secreto mucho antes. Eso
convirtié al comité en el peor enemigo del movimiento psicoanalitico y de la expansion
del mismo durante mas de una década y sell6 una dinamica que se mantuvo después.

Finalizamos este apartado con una carta de Ferenczi a Eitingon, cuando éste es
invitado a entrar en el Comité, en sustitucion de Anton Von Freund*®. En esta carta
Ferenczi pone a Eitingon al tanto sobre la naturaleza y objetivos del Comité secreto
(Fallend, 1997, 40):

La meta del Comité no es menor, sirve al fin de cuidar las grandes ideas y
reconocimientos de Freud de todos los peligros que pudieran amenazarlas desde dentro o
fuera y entregarlas a la siguiente generacién. Si bien los estatutos de nuestra Comunidad
nunca fueron escritos con palabras, pienso que se trata en primer lugar de conservar la
obra de Freud lo mas incambiada posible. Nosotros nos las vemos con un espiritu de tan
alto valor que aun no hemos podido darle su verdadero significado. Todo aquello que nos
dijo y nos dira debera ser cuidado con una especie de dogmatismo, incluso cosas que uno
estaria inclinado tal vez a expresar de otro modo. Cuan a menudo debi yo aceptar a
posteriori, que la explicacion dada por él era en realidad la mas profunda y abarcativa. La
capacidad de renunciar a una idea propia a favor de la central, es por lo tanto una de las
condiciones principales a las que esta atada la pertenencia al Comité.

568 Circular de Freud de 15/2/1924 (E. Jones, 1957, pp. 71-73).

59 De facto el Comité se rompe en 1924, tras la publicacién del libro de Ferenczi y Rank. Poco después,
ocurtira la inesperada muerte de Abraham (1925) y la marcha de Rank (1920).

570 Muy enfermo ya, y que por otro lado no llegd a ser un verdadero miembro del Comité. Su entrada en el
Comité tenfa un claro motivo oportunista y politico. Von Freund iba a ser el mecenas del movimiento
psicoanalitico en Budapest e iba a financiar la editorial internacional. Es de resefiar que su sustituto, Eitingon,
fue el otro tnico miembro del Comité con recursos econémicos abundantes y que los puso a disposicion del
psicoandlisis, financiando la creaciéon de la Policlinica de Berlin y ayudando a la editorial en numerosas
ocasiones.
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El “Comité secreto”: Rank, Abraham, Eitingon, Jones, Freud, Ferenczi y Sachs.
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4.6. IV CONGRESO PSICOANALITICO INTERNACIONAL:
MUNICH, 1913. LA IPA SE TAMBALEA.

En la capital bavara, Munich, se celebra el tercer Congreso Internacional consecutivo en
suelo aleman. Se desarrolla durante los dias 7 y 8 de septiembre de 1913. Alli tendra
lugar el ultimo encuentro personal entre Freud y Jung.

Acudieron 87 personas. La IPA contaba ya con 160 miembros reconocidos. En Munich,
se presenta una nueva Sociedad Local, la de Budapest >"'bajo la direccién de Ferenczi,
con lo que ya sumaban seis sociedades filiales integrantes de la IPA. Habia otros dos
grupos: el de Londres, que se constituyd como sociedad psicoanalitica al mes siguiente,
y el grupo de Munich que, dirigido por Leonard Seif, se ali6 con Jung (Sanfeliu, 2002,
84).

El programa cientifico fue muy denso y se pronunciaron 17 conferencias en los dos
dias, lo que obligd a limitar el tiempo de exposicion a 20 o 25 minutos (Wehr, 1985,
255). Sin embargo, segun Jones (1957, 114), el nivel cientifico del Congreso fue
mediocre, salvo los trabajos presentados por Abraham vy Ferenczi: Restricciones y
transformaciones de la escopofilia en los psiconeurdticos; con observaciones acerca de
los fendmenos andlogos en la psicologia de los pueblos (Abraham, 1913) y Fe
incredulidad y conviccion desde el punto de vista de la psicologia médica (Ferenczi,
1913b).

Esta version se contradice por el propio Jones, que considera que el trabajo presentado
por Freud, La predisposicion a la neurosis obsesiva. Contribucion al problema de la
eleccion de neurosis (Freud, 1913d), era “un trabajo importante en el que dejo
establecido que la “fase sadicoanal” es un periodo pregenital corriente en el desarrollo
de la libido” (Jones, 1957, 113). Igualmente, afios después, se referira al trabajo
presentado por Abraham, como uno de los mas importantes y el mas extenso de los
que publicd (Jones, 1926, 29). Ademas, incuestionablemente el trabajo expuesto por
Jung, Acerca de la cuestion de los tipos psicologicos (Jung, 1913a), una presentacion
esquematica del problema de los “tipos psicoldgicos”, era de gran relevancia, tanto por
ser el germen de uno de los futuros textos fundamentales de Jung ( 7ipos psicologicos,
Jung, 1921), como por representar el primer intento de una tipologia psicoanalitica; y
por ser la primera vez que Jung habla de dos direcciones contrarias de la libido a las
que llama “introversion” y “extraversion” (Wehr, 1985, 155). Jones, por su parte,
presentd un trabajo titulado La posicion del psicoandlisis médico hacia los conflictos
cotidianos (Jones, 1914), en el que criticaba “pobremente™’? el uso que Jung hacia del
analisis de fantasias secundarias.

571 Creada a toda prisa por Ferenczi en mayo de 1913 para contrarrestar el poder de los jungianos.
572 El comentario es de Freud, que conocia el texto de Jones anteriormente al Congreso (carta de Freud a Jones

del 29/8/1913. en R. A. Paskauskas, 1991, p. 278): ““(...) Tiene usted razén en que existe una cierta pobreza en
sus comentarios acerca de un punto importante en contra de Jung”.
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Mas alla de lo puramente cientifico, el ambiente durante el Congreso era muy tenso.
Lou Andreas Salomé®”® recuerda que los de Zurich tenian su propia mesa frente a la de

Freud (Andreas-Salomé, 1931, 187):

En el Congreso, los de Zurich se sentaron en una mesa aparte, frente a la de Freud.
Podemos resumir en pocas palabras lo que caracteriza su comportamiento con
respecto a Freud: no es que Jung diverja de él, sino que parece como si precisamente
esta divergencia fuera necesaria para salvar a Freud y a su causa. Al reaccionar Freud
en contra, se invierte el juego de tal modo que se le acusa de carecer de la mas
minima tolerancia cientifica, de dogmatismo, etc. Una simple ojeada nos hace
comprender cual de los dos es mas dogmatico, cual estd mas sediento de poder. Lo
que hace dos afios era en Jung risa franca y producia una impresion de vitalidad
desbordante y de sana alegria, no halla ahora, en su gravedad, mas que agresividad,
orgullo y brutalidad espiritual.

Cuando se llegé al momento de la reeleccion de Jung (no se presentd nadie mas al
cargo), Abraham propuso la abstencion de aquéllos que se oponian. Jung fue reelegido
con cincuenta y dos votos frente a veintidos (Jones, 1957, 115). Por lo demas, no se
traté ningun asunto importante acerca de la organizacion o politica societaria. El
Congreso se cerrd con una engafiosa calma, que no presagiaba nada bueno.

4.7. DIMISION DE JUNG. EL COMITE TOMA EL MANDO.

Tras el Congreso de Munich, el confiicto en el seno del movimiento es ya insostenible.
Freud no quiere ningdn tipo de compromiso y esta dispuesto a romper con la IPA, e
incluso a abandonarla llevandose tras de si a sus seguidores.

Jung busca una salida de compromiso, pero Freud no responde a sus cartas y
comunica a Maeder, en esos momentos presidente de la Asociacion Psicoanalitica de
Zurich, sus dudas sobre su buena fe (Wittenberger y Togel, 1999, 31).
Inmediatamente, Maeder traslada ese comentario a Jung. La respuesta de éste no se
hace esperar: presenta su dimision como redactor jefe del Jahrbuch, y Bleuler presenta
igualmente su dimision como director, ante lo cual Freud toma el mando de la
publicacion®.

573 Que acude a este Congreso acompafiada por Rainer Maria Rilke, en esos momentos el poeta joven mas
famoso en lengua alemana.

574 Carta de Jung a Freud del 27/10/1913 (W. McGuire y W.Sauetlander, 1974, p. 624): “Ya que se trata del
mas grave reproche que se puede dirigir a una persona, me convierte usted con ello en imposible la ulterior
colaboracién con usted. Renuncio por tanto a la redaccion del Jahrbuch que usted me confié. He puesto también
mi decisién en conocimiento de Bleuler y de Deuticke”.

El Jahrbuch, tomo V, 2.a mitad (1913) incluye en la pag. 757 los siguientes comunicados:

“Nota del editor Prof. Bleuler: Tras la conclusién del presente tomo, me retito como ditectot, pero
naturalmente seguiré manteniendo en adelante mi interés por la revista. Bluler”.
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A finales de 1913, Freud no ve muchas salidas a esta situacion: o bien la dimision de
Jung de la presidencia de la IPA, lo que conllevaria la salida de sus partidarios; o la
disolucion de la propia IPA; o, en ultimo término, su propia marcha con sus partidarios.
En principio, Freud es partidario de la segunda opcion, pero no quiere tomar decisiones

sin el apoyo de sus principales lugartenientes: Rank, Ferenczi, Abraham y Jones>”.

Aparentemente, Ferenczi es quien toma la postura mas beligerante. Pero, en realidad,
Abraham, que ambiciona suceder a Jung al frente de la IPA (lo cual sucedera, aunque
de manera interina), es quien toma posiciones mas intransigentes, encaminadas a

forzar la dimisién de Jung como Presidente®’.

De disolverse la IPA, o dimitir Freud y los suyos, la Unica alternativa seria crear una
nueva Asociacion Internacional que, para mantener a los ingleses y sobre todo a los
americanos, inevitablemente deberia estar presidida por Freud y tener a Jones como
Vicepresidente (Wittenberger y Tdogel, 1999, 31). Situacion que queda claramente
manifestada en la circular que Ferenczi dirige a Jones el 2/11/1913 (ibid., 31):

Aprovechando la ocasion, el profesor Freud planted la cuestion de si no habria llegado
también el momento de cortar el Ultimo contacto con Zirich y disolver la Asociacion
Psicoanalitica Internacional. Nosotros lo aprobamos unanimemente. En lo que se refiere a
la cuestion de como llevarlo a cabo, nos pusimos de acuerdo en hacerlo del siguiente
modo: cuatro grupos locales (Viena, Berlin, Budapest y el gran grupo americano) enviaran
conjuntamente al presidente de la Asociacion (N.B. la mayoria numérica de la IPA) una
peticién para que la misma se disuelva. Se constatd que seria sencillo obtener el apoyo de
Viena, Berlin y Budapest para dicho fin; en cuanto al grupo americano seria necesario
dirigirnos a usted para pedirle informacién y la continuacion de la accién. Se acordd que
usted tendria que escribir inmediatamente a las personas competentes en América y
obtener su acuerdo para dar ese paso. Usted podria comunicarles que la colaboraciéon con
Jung ya no funciona y que hay que fundar una nueva asociacion, provisionalmente con
Freud como presidente y el Dr. Jones como vicepresidente, a la que pronto podrian
adherirse los grupos.

“Nota de la Redaccién: Me he visto obligado a dimitir como redactor del Jahrbuch. Los motivos de mi dimision
son de indole personal, por lo que renuncio a discutitlos en publico. C. G. Jung”.

“Comunicado de la editorial: Tras la partida del Prof. Dr. Bleuler y del Dr. Jung, el profesor doctor Freud
continuara dirigiendo este Anuario. El proximo tomo del mismo aparecera a mediados de 1914 con el titulo:
«Jahrbuch der Psychoanalyse» Redactado por el Dr. K. Abraham (Berlin) y el Dr. E. Hitschmann (Viena).  Fr.
Denticke”.

575 Carta de Freud a Abraham del 9/11/1913 (E. Faldezet, 2002, p. 221): “A consecuencia de su carta y de una
carta muy similar de Jones, Rank y Sachs se han declarado de acuerdo con el aplazamiento de la accién contra la
Asociacién, y supongo que Ferenczi, el mas guerrero de la contienda, dard también su consentimiento. Ya sabe, en
asuntos de este calibre me gusta pedir consejo a los amigos, porque desde que Jung me engané he perdido la
confianza en mis decisiones politicas”.

576 E] préximo Congreso psicoanalitico se iba a celebrar sin ninguna duda en Alemania. Sin Jung, Abraham
serfa elegido, con toda seguridad, presidente de la IPA.
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Ferenczi, al final, se resiste a dejar la asociacion que él habia creado en manos de
Jung, y decide apoyar la posicion de Abraham: lanzar una serie de escritos contra Jung,
hacer publica la situacién y forzar su dimisién y la de sus partidarios®”’. Freud deberia
callar y dejar que ellos, los del Comité, realizaran el trabajo de desgaste.

Freud, que acaba de terminar 7dtem y Tabu e Introduccion del narcisismo, acepta la
estrategia de Abraham y se queda en un segundo plano momentaneamente, pues se
reserva el golpe final, “la bomba”: Contribucion a /la historia del movimiento
psicoanalitico. El Unico disconforme con la estrategia de Abraham es Jones, por dos
razones:

- La primera, Jones teme que la confrontacion abierta destruya la Sociedad
Inglesa y quizas la Americana. En la asociacion inglesa, los partidarios de Jung
son abundantes y los americanos claramente evitarian entrar en una lucha
abierta;

- La segunda. Evidentemente prefiere la creacion de una nueva asociacion con
Freud de Presidente y él como Vicepresidente; la opcion que Ferenczi habia
planteado poco antes.

Freud analiza la situacion®’®:

577 Circular de Abraham del 19/3/1914 (G. Wittenberger y Ch.Togel, 1999, 33-34): “/Confidenciall Después que
se haya puesto en evidencia que las diferentes propuestas para una accién contra Jung eran irrealizables, quisiera comunicar
ahora a los miembros del Comité una nueva propuesta. Nuestra revista esta publicando en la actualidad una serie de
criticas fuertemente negativas sobte las innovaciones de Jung, segun mis datos de Jones, Ferenczi, Fitingon y mfa. A éstas
les seguiran en el futuro varias mas. Ademas, en ¢/ jahrbuch va a publicarse el minucioso ajuste de cuentas de Freud con
Jung, junto con un articulo explicativo de Sachs y Rank ("Was ist Psychoanalyse?") [cQué es el psicoandlisis?]. Tan pronto
como la mayor parte de esos articulos se haya publicado, lo cual probablemente ocurra antes de finales de abril, me
parece que habra llegado el momento de emprender una accién, ya que entonces nuestra ofensiva ya estard sufi-
cientemente justificada respecto al exterior. Dentro de los grupos locales de Betlin, Viena, Budapest y Londres no existen
diferencias esenciales. En nuestro grupo local ha tenido lugar una discusion minuciosa, que va a continuar en las proximas
reuniones con pequeflas ponencias suplementarias, para que el interés de los miembros siga vivo. Creo que ahora en
todas pattes se ha allanado el camino para nuestra ofensiva. Por ello propongo que a mas tardar en mayo, los cuatro
grupos decidirin su posicién acerca de una resolucién presentada por los presidentes que me imagino de la siguiente
manera: Después de una profunda deliberacién, el grupo local |...] ha llegado a la conclusién de que la orientacién
tomada por Jung y sus partidarios ha perdido toda relacién intrinseca con el psicoandlisis. En estas condiciones,
declaramos que no es admisible que el actual presidente siga representando por mas tiempo a la IPA hacia el
exterior. Por esta razén, le invitamos a renunciar inmediatamente a su cargo.

Los cuatro grupos enviaran esta resoluciéon unanime a Jung al mismo tiempo. Las resoluciones de los grupos al
respecto se publicaran en el siguiente nimero de la revista. En mi opinién, Jung tendra que ceder ante esta
severa mocién de censura. Pero después abandonard la Asociacion y se llevara consigo a sus partidatios. Para noso-
tros, éste serfa el desenlace deseable, mucho mejor que si tuviéramos que ser nosotros los que dimitiésemos. En
este momento, es facil resarcirnos de la pérdida de miembros, para nuestra revista en particular esto no tiene
gran importancia. No perdemos colaboradores. Desde un punto de vista estrictamente numérico, debido al
rapido crecimiento del grupo de Londres y a algunas incorporaciones al grupo de Berlin, ya hemos conseguido
reemplazar una parte de las pérdidas. Incluso un reducido nimero de los suizos nos seguira siendo fiel. Envio una
copia de la presente nota a Viena, Budapest y Londres. Si la propuesta les parece discutible, les ruego me envien
sus opiniones.

578 Carta de Freud a Abraham del 25/3/1914 (E. Faldezer, 2002, pp. 237-238).
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Adjunta le devuelvo la carta de Jones. Es sumamente curioso que a todos sucesivamente nos
entren ganas de matar, y que los otros tengan que retenernos. Presiento que el propio Jones
ideara el préximo plan. Eso demuestra claramente la utilidad de la cooperacién en el Comité
[']. Hablaremos de todo esto. El nimero critico de la Zeitschrift acaba de publicarse; puede
que nos ahorre alguna que otra resolucion.

La oposicion de Jones paraliza a Abraham, mientras que Jung ratifica Dresde como el
lugar elegido para el proximo Congreso y lo propone para comienzos de septiembre de
1914. Jung, que a finales de abril ha dimitido de su cargo como profesor (privadozent)
en la Facultad de Medicina de Zurich®”®, no aguanta la presion y el 29 de abril envia
una circular a todos los presidentes de las asociaciones locales presentando su dimision

como Presidente®®:

Muy estimado sefior presidente: Los recientes acontecimientos me han convencido de que
mis concepciones se hallan en un tan patente contraste con las de la mayoria de los
miembros de nuestra Asociacion, que no puedo seguir considerandome como la persona
adecuada para ocupar la presidencia. Presento por tanto, mi dimision a la conferencia de
presidente, agradeciéndoles la confianza con la que hasta ahora me han venido honrando.
Le saluda atentamente, suyo afmo. Dr. C. G. Jung.

Jones habia tenido razon en su tactica de eludir el enfrentamiento directo con Jung, y
su propuesta de esperar habia dado los frutos requeridos (Paskauskas, 1993, 333). Por
otro, la estrategia de Abraham, forzar la dimision de Jung, se mostré adecuada,
aunque fue Jung quién dimitio sin llegar a plasmarse la presion que Abraham proponia.

El 30 de abril, Freud enviara una circular a todos los presidentes de las asociaciones
europeas para que elijan un nuevo presidente provisional y en esa circular, sugiere que
el elegido sea Abraham que, evidentemente, es lo que sucedié (Caparrds, 1997, 550).
Jones, en esos momentos el Unico que podia entrar a disputar el puesto a Abraham,
asume la victoria de éste®®, que ahora tiene el poder y ha conseguido desplazar a su
antiguo rival desde los afios de Zurich. Pero ahora titubea. Tanto Jones como Ferenczi
habian sido amigos de Jung y desea ratificar su propia posicion®®. No quiere que se
repita con €l la historia de Jung y propone que Freud sea “Presidente de honor” con
caracter permanente, para disipar todo recelo por parte de Freud (Faldezer, 2002,
249). A comienzos de julio, Freud, animado por el curso de los acontecimientos, y una
vez ya restablecido el orden entre los suyos de la manera por él decidida, vuelve a
tomar el mando y desencadena el Ultimo acto de esta tragedia.

57 Dimision que no sera aceptada por Bleuler hasta el 3 de junio (W. McGuire y W.Sauerlander (1974, p. 625).

580 Circular a los presidentes de los grupos locales, publicada ultetiormente en la Zedtschrift, tomo 11,
N°. 3 (1914), p. 297 (W. McGuire y W.Sauerlander, 1974, p. 625).

581 Carta de Jones a Freud (R. A. Paskasuskas, 1993, p. 334): “Estoy totalmente de acuerdo con su propuesta, y
afiado mi voto a favor de que Abraham asuma el liderazgo”.

Conviene afiadir que Jones estd en un dificil momento personal, pues su compafiera Loe Khan, tras finalizar su
tratamiento con Freud, acababa de abandonatle.

582 Abraham habia propuesto a Jones como “Presidente en funciones” tras la dimisiéon de Jung, claramente para
evitar enfrentamientos con Jones (ver carta de Abraham a Freud del 10/5/1914, en E. Faldezer, 2002, p. 249).
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En ese momento, decide publicar “la bomba”, que guardaba y llevaba meses
preparando, Contribucion a la historia del movimiento psicoanalitico (Gay, 1988, 280):

La “bomba”, arrojada a mediados de julio, hizo el resto. Separ6é de modo tajante a Freud y
sus partidarios de quienes, como Jung, ya no eran aceptados por ellos como
psicoanalistas.

Abraham es el nuevo heredero designado, Jones y Ferenczi deberan esperar por el
momento. A éste Ultimo, Freud le quiere resguardar como amigo y de Jones nunca se
habfa fiado®®.

Tras el estallido de “la bomba”, Freud determina esperar y le pide a Abraham, ya
Presidente en funciones, que posponga toda comunicacion circular hasta, por lo menos,
el 20 de julio. No serd necesario esperar tanto tiempo. El diez de julio el grupo de
Zurich decide separase y abandonar la IPA. Jung, probablemente, también agradece
este rapido desenlace y asume el planteamiento. A finales de julio pronuncia una
conferencia en Escocia con motivo de la reunion anual de la Sociedad Médica Britanica
(Jung, 1913b), en la cual menciona a Freud, pero apenas habla de psicoanalisis y elude
utilizar el término (Wehr, 1985, 158).

La tragedia ha concluido. Jung y sus partidarios, como afios antes sucedié con Adler,
abandonan el movimiento psicoanalitico. Freud nuevamente ha dado un golpe de
timon, mas propio de un lider revolucionario que de un lider cientifico: ha cerrado filas
con sus leales y obliga a marcharse a los disidentes. Eso si, en esta ocasion, el precio
es enorme: con Jung, se marchan casi la mitad de miembros del alin poco numeroso
movimiento psicoanalitico y se pierde toda una Sociedad, la de Zurich, que era la
puerta hacia la psiquiatria oficial y hacia el mundo universitario, que habia sido la llave
para salir del ghetto.

Freud no ha titubeado. Podriamos decir, parafraseando a Eitingon, como un cirujano
usando una afilada navaja, separando los fieles de los “ya no nuestros” ***. Ajeno al
mundo exterior que esta a punto de estallar, se marcha placidamente de vacaciones a
Karlsban, dejando todo en manos de Abraham, que debe preparar el proximo nimero
del Jahrbuch y organizar el que iba a ser V Congreso Internacional Psicoanalitico. Un
Congreso sin disidentes, que permitiria que el movimiento psicoanalitico se dedicara a
la tarea de reorganizarse, consolidarse, y a la expansion del psicoanalisis, dejando de
lado el desgaste de las luchas internas.

583 Freud ahora desconfia mds que nunca de Jones: el afio anterior rechazé su demanda de andlisis excusindose
en tener en tratamiento a su compafiera Loe, y le “derivé” al fiel Ferenczi. El tratamiento de la compafiera de
Jones, Loe Kahn, termina con que ésta abandona a Jones y Freud teme la “venganza” de Jones a través de que
éste intente cortejar a su hija Anna, que viajara a Inglaterra ese verano.

584 Carta de Eitingon a Freud del 6/7/1914 (M. Schrétet, 2004, p. 89): “He recotrido la “Historia™* con
agitacion y admiracion. Su pluma, que en el pasado habia sido como un arado que roturaba nuestro suelo mas
oscuro y mas fértil, se convirtié en una afilada navaja usada con destreza. (...) Usted pone el dedo en la llaga, y
quedaran las cicatrices en los ya no- nuestros”. (* Eitingon hace referencia a Contribucion a la historia del movimiento
psicoanalitico).
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Para esta nueva etapa, Freud ha designado al constante, beligerante, ordenado,
entusiasta (y judio), Abraham; que deberia ser ratificado como presidente en el
préximo Congreso, ya convocado para 1914, en Dresde.

En visperas del comienzo de la guerra, con la situacion que ya parece restablecida tras
la dimision de Jung, Freud y Abraham intercambian su entusiasmo y sus proyectos
(Abraham y Freud, 1965, 212-14):

“Me es imposible contener un Hurra! iCon que nos hemos liberado de ellos! (...)"
(Freud a Abraham el 18/7/1914).

“Junto con la declaracién de guerra, que trastorné nuestra pacifica estacion termal, llegd
su carta, que trajo por fin la noticia liberadora. iCon que nos hemos liberado por fin del
brutal santurrén de Jung y sus loros repetidores (...) Por supuesto, es ahora imposible
predecir si las circunstancias nos permitiran celebrar todavia el Congreso”. (Freud a
Abraham el 26/7/1914).

“Al agradecimiento que Usted me expresa en ella lo retribuyo comprometiéndome a
hacer todo cuanto esté a mi alcance para que el Congreso le compense a usted y a todos
nosotros por lo de Munich (. . .) Su ponencia la ubicaré en el lugar mas favorable posible.
Creo que tendremos un programa muy nutrido y rico. También aqui todo el mundo esta
preocupado solamente por la cuestion de la guerra. Creo que ninguna potencia desatara
una guerra generalizada (. . .) Seria lamentable que nuestro encuentro no se realizase. En
el peor de los casos, podriamos encontrarnos en Suiza. El mismo Congreso se ha vuelto
un poco problematico”.

(Abraham a Freud el 29/7/1914).

Aln confian en poder realizar el proximo Congreso en el otofo de 1914, a pesar de que

la guerra ha comenzado. De momento la guerra parece algo sin mucha importancia®®.

El movimiento psicoanalitico esta anclado en su propio narcisismo, tan ensimismado en
sus propios problemas que es incapaz de darse cuenta de lo que se avecina. No tendra
mas remedio que despertar de golpe. La realidad externa irrumpe de manera brutal en
una de sus manifestaciones mas tajantes: la guerra.

585 Sobre las vivencias y testimonios al comienzo de la guerra ver F. J. Montejo Alonso (2003). Traemos aqui un
testimonio significativo, el del berlinés Sebastian Haffner (2000, pp. 16-18): “El estallido de la pasada guerra
mundial, con el que la etapa consciente de mi vida comenzé de golpe y porrazo, me pillé como a la mayorfa
de europeos: en plenas vacaciones de verano. Lo diré de entrada: la frustracién de estas vacaciones fue la peor
consecuencia que toda la guerra pudo tener en mi persona (...) Aquel primero de agosto de 1914 acababamos
de decidir no tomarnos en serio todo aquello y quedarnos disfrutando del veraneo (...) Y asi fue posible que
justo el primero de agosto de 1914 decidiéramos que la guerra no iba a tener lugar y que nos quedarfamos alli
donde estabamos. Jamas olvidaré aquel 1 de agosto de 1914, y el recuerdo de ese dia siempre me ha provocado
una profunda sensacién de tranquilidad, de tensién aliviada, de “todo ird bien”.Fue un sabado, con toda la
maravillosa placidez propia de un sabado en el campo. (...) Si, finalmente, la conclusién de que no podiamos
estar en guerra resulté casi irrebatible y, por tanto, no nos dejarfamos intimidar, sino que permanecerfamos alli
hasta que terminaron las vacaciones, como siempre (...) No tenfa ni idea de que fuera posible mantenerse al
margen de aquella locura festiva generalizada. Ni de lejos se me pas6é por la cabeza la idea de que pudiera
haber algo de malo o peligroso en una cosa que causaba una felicidad tan obvia y regalaba aquellos estados de
alegre embriaguez tan poco frecuentes”.
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5.1914-1918: LA GRAN GUERRA, SUPERVIVENCIA.

El veintiocho de junio de 1914 el heredero del trono imperial austriaco, Francisco
Fernando, es asesinado en Sarajevo por un joven nacionalista serbio, Gavrilo Princip.
Freud denota estupor e inquietud®®
magnitud de lo que se avecina®®.

por este acontecimiento, pero no puede percibir la

Tras un mes de ultimatum, tensiones, amenazas y movilizaciones, el veintiocho de
julio se produce la primera declaracion de guerra: la de Austria-Hungria a Serbia. El
efecto domind no se hard esperar: Rusia, aliada de Serbia, ordenara la movilizacion
general. Alemania declara la guerra a Serbia (4/8/1914) y a Francia (4/8/1914) e
invade Bélgica. Inglaterra rompe relaciones diplomaticas con Alemania y Austria
(4/8/1914). Serbia declara la guerra a Alemania y Austria declara la guerra a Rusia.
Francia e Inglaterra entran en guerra del lado de Serbia y Rusia (6/8/1914). La locura
se habia desatado.

El joven movimiento psicoanalitico, recién salido de su propia guerra civil (Jung y sus
partidarios abandonan la IPA el veinticinco de julio, el mismo dia que vencia el
ultimatum de Austria a Serbia) no percibe la amenaza que se cierne sobre él. Durante
mas de cuatro afios, el movimiento psicoanalitico internacional dejara de existir: Jones
y Brill pasaran a ser “enemigos” y pocas sus cartas, llegaran a Viena sélo a través de
los analistas holandeses (pais neutral).

Ferenczi, Eitingon y Rank seran movilizados o se alistaran (como los propios hijos de
Freud, Martin, Olivier y Ernst); incluso Sachs, no apto para el servicio en un principio.
Freud se queda solo.

El V Congreso Psicoanalitico, que iba a celebrarse a mediados de septiembre de 1914
en Dresde, nunca vera la luz y Abraham tendra que esperar diez anos para ser elegido
presidente de la IPA>%,

Hasta 1920 no se volvera a realizar un Congreso realmente internacional que, por

supuesto, tendra que ser en un pais “neutral” durante la contienda bélica: Holanda>®.

586 Cartas de Freud Abraham del 26/7/1914 (E.Faldezer, 2002, p. 280): “Logicamente, es impredecible si los
acontecimientos actuales nos van a permitir celebrar el Congreso. Si la guerra se localizara en los Balcanes, no
habria problema. Pero no se sabe qué va a hacer Rusia. Afortunadamente, mis tres hijos no estan afectados.
Dos de ellos estan declarados definitivamente inutiles. El tercero ha sido mandado a la reserva por segunda
vez. Puede que sea la primera vez en los dltimos treinta afios que me siento austriaco y estoy dispuesto a dar
otra oportunidad a este tan desesperanzado Imperio. El humor esta siendo excelente en todas partes. El efecto
liberador de la acci6n valiente y el firme apoyo de Alemania contribuyen mucho a ello”.

587 Algo que no debe extrafiarnos, cuando el propio Emperador Francisco José I, que detestaba a su heredero,
lo dnico que manifestd tras el atentado fue: “Un poder superior restablecio las reglas que yo no supe mantener”
(Rodrigué, 1996b, 137). Realmente, nadie podia suponer que ese atentado iba a desencadenar la mayor y mds
brutal guerra conocida hasta la fecha y que, en palabras de uno de los hijos de Thomas Mann, Golo Mann
(1999, p. 91), “seria la catastrofe originaria del siglo XX”.

588 Sera en el VIII Congreso Psicoanalitico Internacional celebrado en Salzburgo en abril de 1924, algo mas de
un aflo antes de su muerte.
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La guerra no traera bajas directas en el movimiento psicoanalitico que, aunque joven,
era un movimiento cuyos integrantes, en su mayoria, sobrepasaban la edad militar y
fueron reclutados como médicos para actuar en la retaguardia®®. La futura “segunda
generacion” de analistas (Fenichel, Reich, Bribing, Bernfeld, Hoffer, Alexander,
Balint,...) son demasiado jovenes aln, y no han ingresado en el mundo psicoanalitico.
El aspecto generacional y profesional probablemente salvd al movimiento durante la

dura prueba de la Gran Guerra®*.

La guerra supone un nuevo obstaculo en la proyectada expansion del movimiento
psicoanalitico internacional. Freud, a comienzos de agosto, escribia alborozado a
Abraham sobre el recuperado control de la IPA, pese al alto precio pagado. Pero se
podia haber perdido ain mas y tener que volver a los principios del movimiento y
crear una nueva asociacion internacional. Por ello, se alegran de la marcha de Jung y
los suyos, aunque suponga casi la pérdida de la mitad de los miembros de la IPA. En
esos momentos, todo su afan se centra en recomponer el movimiento y reagrupar
fuerzas. Hay que celebrar el préximo Congreso, del cual, sin duda, saldra Abraham de
presidente. Una vez decidido, Freud no se vuelve atras: Viena no debe volver a ser
centro del movimiento psicoanalitico internacional. El futuro, ahora, se encuentra en
Alemania. El grupo de Abraham estd consolidado y ofrece garantias para el
movimiento. Ademas, tampoco hay nada mejor donde elegir. La guerra da al traste con
todas estas esperanzas. En pocas semanas, los grupos de Berlin, Budapest y Viena se
veran diezmados por el reclutamiento. Las comunicaciones con los grupos anglosajones
son cortadas, y las publicaciones tendran enormes dificultades para imprimirse. De
hecho, el Jarhbuch desaparecera.

En Budapest y Berlin, con Ferenczi, Abraham y Eitingon movilizados en hospitales
militares, la actividad de las sociedades, en la practica, se paraliza. En Viena, la SPV
mantendra sus reuniones, aunque su frecuencia pasara a ser bimensual. En el primer
afio de la guerra, se mantendra una buena afluencia a las reuniones, pero después el
grupo ira disminuyendo y raramente se reuniran mas de diez o doce miembros de los
casi cuarenta miembros titulares de la SPV (Numberg y Federn, 1975, 375).

589 VI Congteso Psicoanalitico, celebrado en La Haya.

5% Rank, Tausk y Reik serfan la excepcion y les toco vivir la experiencia del frente y las trincheras de modo mas
directo.

1 Veinte afios después, el movimiento psicoanalitico también saldrd indemne practicamente, en cuanto a
muertes directas, de la II Guerra Mundial. En esta ocasion, paraddjicamente por estar las filas del movimiento
psicoanalitico nutridas basicamente de ciudadanos de origen judio, tanto en Alemania, Austria y Hungtfa.
Evidentemente, cuando comienza la guerra, en agosto de 1939 casi todos habfan emigrado de sus respectivos
pafses dominados ya por el nazismo desde 1933. De entre los que no pudieron emigrar o huir, destacan los
casos de Bethelhein, que sobrevivié a los campos de concentracién de Dachau y Buchenwald, y August
Aichhorn, que permanecié en Viena. Otros murieron en campos de concentraciéon (Sadger y Landauer) o
ejecutados como John Reitmeister, miembro clandestino de la resistencia antinazi en la propia Alemania.
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Junto a Freud, sélo quedaran Federn y Hitschmann, miembros ambos de la vieja
guardia®®. Casi sin pacientes y con dificultades econémicas, Freud se dedicard a
reflexionar sobre la melancolia, la agresividad y la muerte. También a desarrollar “la
bruja”, como llamaba a la metapsicologia. En 1916, habra rumores sobre una posible
candidatura de Freud al Premio Nobel, del que éste, escéptico al respecto, no se hace
ilusiones, salvo para fantasear lo bien que le vendria, en esos tiempos de penuria, el

dinero del premio.

La IPA queda en hibernacion, aunque Abraham es “presidente en funciones” desde la
dimision de Jung.

5.1. DE LA NECESIDAD VIRTUD.

El psicoanalisis es hijo del conflicto y del sufrimiento y es, en esas aguas, donde mejor
se desenvuelve. Asi, en la segunda mitad de la guerra, Abraham, Ferenczi y Eitingon
estan ya ocupandose del tratamiento de neurdticos de guerra y pacientes psiquiatricos
del ejército.

Abraham entrard en contacto con Ernst Simmel, director de un hospital militar para
neurdticos de guerra y militante socialista, que esta trabajando exitosamente con el
viejo método catartico. Instalado en Allestein (Prusia Oriental) hasta el final de la
guerra, Abraham puede compatibilizar sus obligaciones como psiquiatra militar y su
consulta privada, lo que le permitird experimentar variaciones técnicas sobre el
encuadre psicoanalitico: visitas domiciliarias con pacientes que solo asociaban en sus
casas y cobro de honorarios en especie (cigarros, tocino, harina, etc.) (Sanfeliu, 2002,
102). Ademas, consigue traerse a Hans Liberman, miembro de la Sociedad de Berlin,
como ayudante.

Ferenczi también es movilizado al poco de comenzar la guerra, como médico militar en
un regimiento de husares acuartelado en Papa. Acababa de comenzar su analisis
personal con Freud®®, y tiene que interrumpirlo. En el verano de 1915, acaricia el
proyecto de solicitar la creacion de un sanatorio para neurdticos de guerra. Poco
después, ya como médico jefe, es trasladado a Gyor, donde se encarga de instalar un
centro para enfermos con trastornos mentales y del habla. A comienzos de 1916, es
enviado al Hospital Militar Maria-Valeria de Budapest, como Director del Servicio de
Neurologia. Ferenczi retoma su puesto como perito judicial, su consulta privada y
atiende en el Seguro Médico Municipal. En mayo, publica un articulo Dos tjpos de
neurosis de guerra (Ferenczi, 1916) y consigue interesar en la terapia psicoanalitica a
las autoridades militares, a la par que intensifica su labor propagandistica desde la SPB.
En 1917, organiza un encuentro entre psicoanalistas austriacos y hdngaros, en el cual
presenta a Freud y Melanie Klein, todavia paciente suya.

592 Sobre la relacién entre Freud y Paul Federn, uno de sus discipulos vieneses mas fieles, veteranos y brillantes,
se puede consultar E. Federn (1989). La biograffa de Paul Federn se aflade en el Anexo n® 24.

53 Ferenczi comenzo6 su andlisis con Freud el 1 de octubre de 1914. Andlisis que sélo dura tres semanas y
media, al ser reclutado. Mas adelante, retomaran este andlisis en otras dos breves ocasiones: del 14 de junio al 5
de julio de 1916 y del 25 de septiembre al 9 de octubre de 1916 (A. Hoffer, 1996, p. 15. En E. Brabant, E.
Falzeder, y P. Giampieri-Deutsch, 1996a).
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Ese mismo afo, toma la decision de casarse con Gizella Palos, mientras convalece de
una enfermedad inespecifica que le mantiene ingresado durante tres meses en el
balneario de Semmering. Lograra casarse con ella a finales de 1918, cuando Gizella
obtiene el divorcio, poco después de ser elegido presidente de la IPA en el V Congreso
internacional de Psicoanalisis, que organiza junto con Rank y Von Freund en el mes de
septiembre. En esos momentos, Ferenczi baraja la idea de traer a Max Eitingon a
Budapest para la clinica que se iba a abirir.

Por su parte, Max Eitingon, que se alistd voluntario al comienzo de la guerra, sirvid
como médico en el Hospital militar de Praga y, posteriormente, en distintos sanatorios
y hospitales militares en Hungria, ya como jefe del departamento de psiquiatria y
neurologia, tratando a neurdticos de guerra.

Los trabajos de Abraham, Simmel, Eitingon y Ferenczi atraeran el interés de las
autoridades militares, cada vez mas agobiadas por la necesidad de recuperar para el
frente a soldados traumatizados y ante las nacientes protestas por el trato inhumano
que los neurdticos de guerra recibirdan por parte de los servicios militares de
psiquiatria®*.

Si a esto le sumamos el hambre, la miseria y la desmoralizacién de la retaguardia,
tenemos el caldo de cultivo en el que Freud sabria leer, a finales de 1918, casi en
visperas del final de la guerra, que el psicoanalisis tiene algo que decir y ofrecer ante el
sufrimiento humano, saber sacar fuerzas de flaqueza y hacer de la necesidad virtud.

Pero antes ha de reorganizarse el movimiento psicoanalitico y retomar el proyecto de
expansion esbozado en 1910. Ahora, aquel proyecto mostrara varias nuevas facetas,
que quedaron antes relegadas en un segundo plano, tras las disputas cientificas:

- El compromiso social a través de extender la terapia psicoanalitica a toda la
poblacion y, especialmente, a los pobres. De esta tarea se encargarian las
clinicas psicoanaliticas gratuitas, logrando ganarse el reconocimiento y autoridad
social;

- Como requisito para lo anterior, el movimiento debe desarrollar un modelo de
formacion que, en poco tiempo, apoyandose en las clinicas gratuitas (donde se
capacitaran los candidatos), multiplicaran por diez el nimero de psicoanalistas
existentes; solo asi seran capaces de afrontar esa demanda latente y de rebajar
los costos del tratamiento.

594 Tras la guerra, en Austria se abrird un proceso contra médicos y psiquiatras militares por el trato inhumano a
los soldados. Freud fue citado en 1920 como experto, en el proceso contra el famoso psiquiatra Julius Wagner-
Jauregg, acusado de prevaricaciéon por haber tratado de “simuladores” a los afectados de neurosis de guerra, a
quienes habfa sometido a tratamientos electroconvulsivos. Freud se posicioné claramente en contra de estos
tratamientos, criticando muy duramente a la psiquiattia, aunque no cargd tintas contra los psiquiatras (S. Freud,

1920b).
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- Por Ultimo, deberan desarrollarse nuevas técnicas psicoterapéuticas desde el
psicoanalisis, capaces de conseguir resultados terapéuticos en menos tiempo,
Unica manera real de abaratar honorarios, tratar a un mayor nimero de
pacientes y afrontar otras patologias psiquicas que hasta entonces estaban
apartadas del tratamiento psicoanalitico.

Este reto, y como se llevd a cabo exitosamente, sera la segunda parte de este trabajo.
Constituira la etapa decisiva para la institucionalizacion definitiva del movimiento
psicoanalitico y se articulara en torno a las clinicas psicoanaliticas gratuitas y de los
institutos de formacién psicoanalitica asociados a las mismas.
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Parte central del “Triptico de la guerra” (Otto Dix, 1932).
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6. RESUMEN DE LA PARTE I Y SITUACION DEL PSICOANALISIS
EN 1918.

El siglo XX comenzara de manera paraddjica para el psicoanalisis: Freud ha publicado
su obra fundacional La interpretacion de los suefios, libro en el que, ademas, culmina
su autoanalisis. Sin embargo, la publicacion lejos de ser la confirmacion de la ciencia
psicoanalitica, supone la culminacion de su aislamiento, ya que, ademas, en 1900
rompe con Wilhelm Fliess, su Unico interlocutor en aquellos momentos. Freud y el
psicoanalisis -pues entonces el psicoanalisis es sélo él-, estan mas solos que nunca.

Es el punto algido del “espléndido aislamiento” (Freud, 1914a y 1924a) o de la “época
heroica” (Ferenczi, 1911a). Solo y rechazado por todos, el “stablismen” médico y la
universidad le dan la espalda, Freud teme ademas su proxima muerte y que su obra se
pierda sin ningln continuador. Es en ese momento cuando va a realizar uno de sus
mas queridos proyectos, algo que tomara el valor de un viaje inicidtico: el viaje a
Roma.

A su vuelta de Roma, un transformado Freud toma la decision de salir del aislamiento.
Debe cambiar su estrategia. No puede seguir solo frente a todos y acabar en el
ostracismo. Ademas, el fracaso terapéutico en el tratamiento de Ida Bauer (el “caso
Dora"), si bien le reafirma y apuntala en lo tedrico, también le hace ver que su técnica
estaba equivocada o, mas bien, que adn no ha desarrollado verdaderamente una
técnica psicoanalitica de la cura. Decide cambiar su estrategia frente al mundo:
triunfara donde fracasa el paranoico. No seguira posicionandose solo contra el mundo.

Freud toma la decision de forzar su entrada en la Universidad y asi ganar un auditorio,
una tribuna publica, aunque restringida; y también la de crear un pequefio grupo de
fieles seguidores a su alrededor, una especie de “guardia pretoriana”.

Este grupo tendra varias funciones:

- Ya no estara solo, tendra partidarios que pelearan por él, aunque no sean amigos
como lo fueron Fliess y Breuer.

- Tendra un lugar seguro donde presentar sus ultimas elaboraciones y dudas, y donde
recibir las de otros.

En resumen, el grupo le servird como defensa y como lugar de elaboracion seguro. El
puesto en la Universidad le sacaria del ostracismo y obtendria, a través de él, cierto
reconocimiento publico, oficial y cientifico. Le servira como tribuna donde presentar su
teoria y reclutar partidarios.

Evidentemente, aquello suponia costes y renuncias:
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a) Renunciar a su independencia y a su “espléndido aislamiento”.

b) De momento, evitar el enfrentamiento y el escandalo; decide postergar la

publicacidn del tratamiento con Dora®®.

) Ya no buscara un “amigo-colaborador” cientifico; creara un grupo de colegas y
partidarios aunque no sean amigos. En lo personal, seguira solo.

Freud se pone manos a la obra y, en 1902, conseguira sus dos objetivos: lograra el
puesto como docente en la Universidad y creard la Sociedad Psicolégica de los
Miércoles, en la cual reunird en torno a si a un pequefio grupo de partidarios. Es el
momento en que, podriamos decir, nace el movimiento psicoanalitico. El psicoanalisis
deja de ser sélo Freud, que ya tiene “la causa” a la que dedicara su vida®*®.

Tras conseguir la seguridad que le da su puesto en la Universidad®™’ y contar con su
grupo de seguidores, que es marginal, pero existe y es reconocido aunque denostado,
el siguiente paso es contraatacar sin concesiones: en 1905 publicara el caso Dora
(Freud, 1901b [1905]) y los T7res ensayos de teoria  sexual (Freud, 1905b),
probablemente los textos que mas escandalo y polémica levantaron en el momento de
su publicacion, durante toda la vida de Freud.

Todo ello va a cambiar en 1906. Entonces, entra en escena Carl Gustav Jung y su
trabajo sobre la asociacion de palabras, que ofrece la demostracion cientifica del
psicoanalisis. Para Freud, y para el psicoanalisis, supone conseguir el reconocimiento
cientifico que se le niega en Viena. Jung tiene tras de si la ciencia y la medicina oficial y
Freud sabe que para sobrevivir y extenderse, el psicoanalisis debe salir de Viena y del
gueto de médicos judios. Alli, en Viena, el psicoanalisis nunca triunfara. Jung, y con él,
Bleuler (director del Hospital cantonal Burghdlzli, asociado a la Facultad de medicina de
la Universidad de Zurich), le ofrecen la posibilidad de publicacién y reconocimiento
cientifico de la psiquiatria oficial, posibilidades negadas hasta entonces. Zurich sera su
“nueva Jerusalén”, el nuevo centro mundial del psicoanalisis, que sacara al psicoanalisis
de ser un movimiento marginal de médicos judios y vieneses.

5% La publicacién del caso habria supuesto un gran escindanlo, como supuso después (H. Decker, 1997, pp.
286-320), por varias razones:

- Nunca antes se habfa publicado ese tipo de material tan intimo y personal sobre la vida privada de
los pacientes.

- La propia tematica del caso, que mostraba la hipocresia y la doble moral de las clases medias y altas
de la decadente Viena.

- Pese a la habitual deformacién de los datos que hicieran imposible la identificacién de la paciente y
su familia, habia aspectos que no podfan transformarse demasiado sin desvirtuar el caso, y existia el
riesgo de que se descubriera quién era “Dora”, es decir, Ida Bauer.

- Por ultimo la implicacién personal de Freud y su familia, cercanos a los Bauer.

5% E. Fromm (1959) analiza espléndidamente las otras “vocaciones” del joven Freud: la religion, la politica y su
“necesidad” de liderar un movimiento revolucionario.

597 En cuanto a posicién social y cientifica, que no en cuanto al aspecto econémico.
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Jung, de manera inmediata, atraera a otros jovenes médicos que seran los que
formaron el nucleo del futuro movimiento psicoanalitico, que, esta vez si, llegara a ser
internacional: Max Eitingon, Karl Abraham, Sandor Ferenczi y Ernest Jones.

Si exceptuamos a Rank y Sachs, que llegaran al movimiento en Viena a través
directamente de Freud®®®, ahi estan todos los integrantes del futuro Comité Secreto,
“los sefiores de los anillos”, que dirigiran el movimiento psicoanalitico durante mas de
diez afios, paraddjicamente, tras la ruptura con Jung, que es quien les introdujo en el
psicoanalisis.

En Viena, aunque acosada, “la causa” avanza. La Sociedad de los Miércoles profundiza
su institucionalizacion y contrata de Secretario a Otto Rank. En 1907 Freud disuelve el
grupo original, que ha crecido sustancialmente, y lo refunda como "“Sociedad
Psicoanalitica de Viena”. En 1908 el grupo vienés decide crear una biblioteca, otro paso
mas adelante en su institucionalizacion. En ese mismo afno, se produce un hecho
decisivo de caracter fundante: el Primer Congreso Psicoanalitico Internacional.

En 1907, habia comenzado a reunirse un grupo freudiano en Zurich que, junto al grupo
de Viena y otros pocos partidarios, va a constituir el embrién que permite que el
psicoanalisis pueda presentarse como movimiento internacional, aunque Freud todavia
no quiere una presentacion publica y por eso rechaza el término Congreso y prefiere
llamarlo “Reunidn privada de partidarios”. Alli sorprendera a todos y presentara algo
que solo puede mostrar a los iniciados: su nueva técnica®.

La técnica psicoanalitica era, hasta ese momento, el problema fundamental al que se
enfrentaba el psicoanalisis y el naciente movimiento. ¢Como y donde aprender a ser
psicoanalistas? éComo aprender la técnica? La teoria no ofrecia demasiadas
dificultades, pero, en psicoanalisis, la teoria (algo que siempre defendié y practicd)
solo puede surgir, avanzar y desarrollarse desde la clinica: “"Somos solo médicos y
seguiremos siéndolo” le dira a Otto Gross en la reunion de Salzburgo. La “formacion”,
era el gran problema del movimiento psicoanalitico en aquellos momentos (y en la
actualidad), aunque en 1908 eso no podia verse con claridad.

En Salzburgo, Freud ofrecid a sus partidarios el regalo de mostrarles la técnica
psicoanalitica: presentd, durante mas de cuatro horas seguidas, el caso de “el hombre
de las ratas”, primer caso en que Freud muestra la “nueva técnica” psicoanalitica
basada en la transferencia, técnica que ya habia mostrado, poco antes, a sus
seguidores vieneses en presencia del primer invitado extranjero, Max Eitingon, enviado
como avanzadilla por Bleuler y Jung desde Zurich.

5% Emigrado a EE. UU, H. Sachs (1944, pp. 7-8 ) relaté su encuentro con Freud y el psicoanalisis: “Mi primera
lectura de La interpretaciin de los sueiios fue para mi un hecho capital — como el encuentro con una “mujer fatal”.
Cuando lo terminé, habia encontrado el sentido de mi existencia (...) El encuentro personal con Freud, fue el
gran acontecimiento, y aventura, de mi vida”.

599 El caso de “el hombre de las ratas” (S. Freud, 1909b).
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Poco después, se produce otro acontecimiento capital: la invitacion de la Universidad
de Clark, y el viaje a Estados Unidos. En este momento, hacia 1909, el psicoanalisis
parece estar asentandose, pero comienzan a surgir serias dificultades:

- Externas: a medida que el psicoanalisis se afianza y comienza a despertar
interés, los ataques desde la psiquiatria oficial, especialmente desde Alemania,
van tomando especial virulencia. En Zurich tampoco todo es un camino de rosas,
aunque Jung se juega todo por el psicoanalisis. Pero Bleuler, a la sazén Director
de la Clinica Burghdlzli, no se implica de igual manera, lo que ird enturbiando su
relacion con Jung, que finalmente tendra que dejar la clinica, aunque mantendra
sus funciones docentes durante algun tiempo. Por otro lado, los inicios, tanto del
grupo de Berlin (creado por Abraham), como del de Londres (Jones), Budapest
(Ferenczi) y Nueva York (Brill), fueron muy dificiles.

- Internas: El traslado del centro de gravedad psicoanalitico a Zurich
inevitablemente molestd al grupo de Viena. Los celos, las envidias y el
despecho de los que se consideraban “veteranos” frente a los recién llegados
via Zurich, aumentan la ya de por si dificil convivencia de esa “horda salvaje’
0 que era la Sociedad Psicoanalitica de Viena.

En realidad, lo que se esta poniendo sobre el tapete es el problema respecto a la
especial dificultad que conlleva la formacion del analista, aspecto que sélo algunos de
aquellos primeros analistas se atreveran a afrontar: la necesidad del analisis de los
analistas. Cuando, tras la reunion de Salzburgo, los jovenes analistas se lanzan a la
practica psicoanalitica, comienzan a tener serias dificultades personales con la técnica
basada en la transferencia. En las “curas de amor”™® con sus pacientes,
mayoritariamente mujeres, éstas se enamoran de sus analistas y éllos de sus
pacientes. Freud descubre entonces un nuevo proceso implicado en la cura: la
contratransferencia. Comprende inmediatamente que no puede difundir y comunicar
publicamente este descubrimiento, que daria a los enemigos del psicoanalisis un arma
demoledora en su contra, y se enfrenta a un grave problema: écdmo afrontar el riesgo
de la contratransferencia, en un momento donde la formacion aln se basa solamente
en el estudio de sus textos y en el autoandlisis del analista? Freud encaré este
problema desde dos posibles vias:

- Una, publica y abierta: la elaboracion de un manual general sobre técnica
psicoanalitica®®.

- Otra, privada y restringida: elaborar un manual sobre el manejo y los peligros
de la contratransferencia, manual que seria sdlo para consumo interno de los

iniciados.

600 Tomando el término que Freud creard en 1913 en Tdtem y tabii.

601 Expresion utilizada por Freud para caractetizar la cura analitica (Sesién del 30/1/1907. En H Numberg y E.
Federn, 1967b, 122): “Solo hay un poder que puede eliminar las resistencias: la trasferencia. El paciente se ve
compelido a abandonar sus resistencias por amor a nosotros. Nuestras curas son curas de amor (...)”. Un aflo
antes Freud (1906, p. 19) habia escrito: “(...) no es licito menospreciar al amor como potencia curativa del
delirio”.

02 Proyecto en el que Freud trabajara durante casi diez afios y que abandonari finalmente.
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En cualquier caso, el psicoanalisis y el movimiento psicoanalitico no se pueden detener
ni son capaces de deshacer ese nudo gordiano, o punto ciego. En ese momento, Freud,
como ya habia hecho en 1902 y repetird en el futuro, actuarda como un lider
revolucionario y dara un salto hacia delante: La “solucién”, para estos problemas
internos y externos, serda la creacion oficial de un movimiento internacional
institucionalizado, la Asociacion Psicoanalitica Internacional (la IPA), idea de la que
Freud y Ferenczi se disputaran posteriormente la paternidad, pero que
incuestionablemente es obra de los dos al unisono. En marzo de 1910, en Nuremberg,
y sin previo aviso®®, crean la Asociacion Psicoanalitica Internacional en el II Congreso
Psicoanalitico Internacional. En sus conferencias (Freud, 1910a y Ferenczi, 1911a)
exponen un proyecto de consolidacion y expansion que dota de contenido al naciente
movimiento psicoanalitico internacional. Freud no ofrece solucion a los problemas, pero
los expone claramente y traza las lineas a seguir, constituyéndo un verdadero
“programa” de actuacion para el recién creado movimiento psicoanalitico internacional.

Ferenczi, por su parte, hace de primer historiador del movimiento psicoanalitico v,
ademas, propone el modelo organizativo, los fines y objetivos del mismo; y también la
funcion que el movimiento organizado, la IPA, debe cumplir en el desarrollo del
psicoanalisis. Sera igualmente el encargado de redactar los estatutos, de enfrentarse a
los vieneses y de entregar la Presidencia de la IPA a Jung.

La creacion de la IPA no estara, por tanto, exenta de tensiones. Los vieneses
amenazan con abandonar el Congreso, muy enfadados con el tono y el contenido de
las propuestas de Ferenczi y Freud tiene que intervenir, bajar a la arena, mediar y
hacer concesiones®®. En un principio, parecera que la estrategia es exitosa. Se crea la
IPA, y Jung es elegido presidente, trasladandose a Zurich el centro cientifico de la
recién creada asociacion. Inmediatamente, se constituyen nuevas sociedad
psicoanaliticas locales y se refundan las ya existentes. El movimiento se dotara de una
estructura organica y cargos internos dentro de una organizacion federal, aunque
centralista y jerarquica.

Pero este salto hacia adelante no logra eliminar las tensiones internas que, en su
mayor parte, se derivan de los problemas expuestos pero no resueltos: insuficiencia del
autoanalisis; dificultades de la contratransferencia y su manejo; ausencia de un sistema
de reproduccion institucional, es decir, ausencia de un sistema de formacion desde el
gue aprender la técnica psicoanalitica; etc.

El joven movimiento psicoanalitico internacional, nacido de modo tan prematuro en un
contexto poco dispuesto para su acogida, pronto se rompera. La decepcion, la
rivalidad, la envidia y los celos de Adler y Stekel sumiran a la Sociedad Psicoanalitica de
Viena en una profunda crisis, que se cerrara con la marcha de Adler y sus partidarios.

003 Sélo Freud, Ferenczi y Jung estan al tanto de la idea. El resto de asistentes no conocen previamente ni el
proyecto de estatutos, ni la propuesta sobre la presidencia.

604 Oftrece el cargo de Presidente de la Sociedad Psicoanalitica de Viena a Adler; el control de la revista de

Viena a Stekel; y limitar la propuesta de Presidencia de la IPA, que quedard como cargo electo en los Congresos
y sin poder de censura previa.

237



La marcha de Stekel no sera tan costosa. Estas pérdidas no preocupan mucho, incluso
son bienvenidasl, pues representan soltar un lastre que Freud considera ya inservible.
Ademas, esta ruptura, o “desercion” en palabras de Freud, no se refleja en el resto de
Sociedades locales.

Poco después, ocurrira la ruptura con Jung, que nunca deseé el cargo de presidente de
la IPA como guardian de la obra de Freud. Su marcha, y la de sus partidarios va a ser
muy dura para el joven movimiento internacional. El “principe heredero”, el elegido
para guiar el movimiento psicoanalitico internacional, abandona “la causa”. La apuesta
por Zurich, quizas por forzada y prematura, ha fracasado y el coste es enorme. Freud
ha de volver a replegarse sobre Viena, refugiarse en sus cuarteles de invierno, pues
Berlin, Londres, o Budapest aln no estan maduros para convertirse en ese nuevo
centro mundial del psicoandlisis mas alld de Viena, que considera entonces
imprescindible.

Pero Freud no se arredra. En momentos excepcionales, medidas excepcionales. En esa
terrible situacion de lealtades, traiciones y deserciones -tiempo de descomposicion
interna-, se creara una hermandad secreta: El “Comité Secreto”, surgido durante el
conflicto para salvaguardar al psicoanalisis de posibles excrecencias tedricas y vigilar la
pureza doctrinal. Momento algido en el proceso de institucionalizacién del movimiento
psicoanalitico. Desde la sombra, el Comité gobernara durante una década el
movimiento internacional, creando una dinamica de afrontar las dificultades que, mas
adelante, en los afios treinta, volvera a ponerse en marcha generando nuevas
expulsiones y/o deserciones.

El Comité decide que el psicoanalisis (que, en esos momentos, es un psicoanalisis de
analistas no analizados, es decir de “analistas salvajes”®) no puede entrar en debates
publicos que le pongan en riesgo. Ademas, Freud, siempre pensando que le queda
poco tiempo de vida, se ha quedado ahora sin heredero y no tiene repuesto. El endeble
movimiento no resistiria de nuevo las envidias que traeria nombrar a otro heredero. La
solucién serd la creacién de un “grupo juramentado” %%, que, en secreto, vele por la
pureza de la teoria y busque soluciones a los problemas que plantea la practica clinica.

El Comité permitira que Freud abandone la primera linea de fuego en los combates, y
le otorga la distancia necesaria para dedicar sus energias al desarrollo tedrico. Los
miembros del Comité seran su nueva “guardia pretoriana”, que le permitira no tener
que desgastarse en luchas internas y externas. Mantendra asi aquel “espléndido
aislamiento” frente al mundo, que siempre necesité para trabajar.

Sin embargo, hay un problema. El Comité no es un comité de iguales, es un comité de
hijos alrededor del padre. Hijos que, mas adelante cuando parece evidente que el
padre va a morir sin sucesor (cuando a comienzos de la década de los veinte se
manifiesta el cancer de Freud), entablaran una lucha a muerte por ganarse su amor y

605 Posteriormente, asf se llamara a aquellos analistas que practiquen el psicoandlisis sin haber sido previamente
psicoanalizados, sin haber pasado por un “analisis didactico”.

06 Usando la terminologfa sartreana (J-P. Sartre, 1960), que toma como modelo los sucesos de la Revolucion
Francesa de 1794.
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la primogenitura, que, desde la marcha de Jung, siempre estara vacia. Es entonces
cuando Freud puede desarrollar su teoria sobre “el narcisismo”™"’. El descubrimiento
del narcisismo le obligd a replantear toda su teoria y desembocard, tras la Guerra, en
la conocida “segunda tdpica” freudiana. Las luchas internas en el movimiento
alumbraran Totem y tabuy Psicologia de las masas y andlisis del Yo.

En cuanto a la técnica, Freud terminara por abandonar su proyecto de un manual
técnico, una “metodologia general del psicoanalisis”, sustituyéndolo por una serie de
ensayos sobre técnica; a la par que se embarca en otro gran proyecto teorico: la
metapsicologia, “la bruja”, como gustaba en llamarla.

Durante el conflicto con Jung, la Asociacion Psicoanalitica Internacional esta a punto de
romperse y Freud y sus seguidores pierden momentaneamente el control de la misma.
Al final, la situacién se salvara gracias a que Jung dimite y el problema parece
solucionado, aunque con un enorme costo: con él se van muchos de los miembros del
movimiento, casi la mitad de los miembros de la Internacional. Pero, ademas, el alivio
es ilusorio. Casi simultdneamente a su dimisién comienza una nueva guerra en los
Balcanes, y ésta es de verdad. En pocas semanas se convertira en la Gran Guerra, en
la Primera Guerra Mundial. Nada volvera a ser igual.

Durante la guerra, el movimiento psicoanalitico, como organizacién internacional,
desaparecera. Los que han quedado tras la marcha de Jung, se van a encontrar
ademas divididos, pues muchos son de paises enemigos durante la guerra. Incluso la
comunicacion se vera cortada entre aquellos paises que son aliados como Alemania y
Austria-Hungria. Los hudngaros, los alemanes y los austriacos (salvo Freud) estan
movilizados como médicos militares. Incluso alguno, como Rank, que no es médico y es
mas joven, estara casi en el frente de batalla.

Freud queda sumido de nuevo en la soledad cientifica y personal, en su querido y
denostado aislamiento. La experiencia de la guerra sera una prueba de fuego para el
incipiente movimiento psicoanalitico internacional. Paralizado por la movilizaciéon de casi
todos sus miembros, vale la pena pensar qué habria sido del movimiento psicoanalitico
con una sede mundial en Zurich, y radicado en una Suiza neutral, oasis de paz en
medio de una Europa desgarrada y desangrada (y con la nula actividad de las
asociaciones que acababan de crearse y con las comunicaciones censuradas y rotas).

Aquella guerra, que empez6 como algo intrascendente, pronto mostrara una barbarie
desmedida y desconocida hasta entonces, transformando todas las bases sociales,
politicas, econdmicas, culturales y religiosas del mundo occidental.

El psicoanalisis no podia estar ajeno a todo esto y mantenerse en su torre de marfil. El
siglo XX habia irrumpido de golpe y se llevaba por delante el cdmodo y agradable
mundo burgués victoriano, en el cual habia nacido el movimiento psicoanalitico (Gay,
1984 y 1986).

607 Por supuesto sin olvidar que también es fruto del acercamiento a la comprensién de la psicosis, algo que no
hubiera sido posible sin Jung y Abraham.
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De esta traumatica reflexion, obligada por la muerte y la destruccién que trajo la
guerra, no soélo saldra la reformulacion tedrica que produce la metapsicologia y que
llevara a Freud a formular la llamada “segunda tdpica”. Saldra también la necesidad de
desarrollar nuevas técnicas de tratamiento en psicoanalisis, con una mirada mas hacia
fuera, mas hacia el mundo exterior y a las demandas que éste planteaba. Y, también,
a las preguntas que este nuevo y convulso mundo nacido de la guerra le proponia al
psicoanalisis. Este, el psicoanalisis, debe dar alguna respuesta tedrica y practica, para
un mundo en total descomposicion y quizas ahora ya no puedan seguir siendo “sdlo
médicos”, como Freud planteaba en 1908.

Se estaba preparando un auténtico giro copernicano en el seno del movimiento
psicoanalitico internacional. Este giro coincidira inevitablemente con la irrupcion de una
nueva generacion de analistas en el psicoanalisis. Generacion de jovenes que han
vivido directamente la guerra y su barbarie, algunos incluso directamente en las
trincheras. Otros, los mas incluyendo al propio Freud, han padecido la miseria y la
desmoralizacion total de la retaguardia.

El mundo que vio alumbrar el psicoanalisis -el de la tranquila y segura época victoriana,
el de la Viena de los valses de Strauss, del Emperador Francisco José y la Emperatriz
Sissi, sera barrido casi de la noche a la mafiana. De las cenizas de la “Viena Imperial”
surgira la “Viena Roja”.

En medio de este desastre, Freud cree encontrar la ocasion de relanzar su programa de
1910, transformandolo en un nuevo proyecto para el movimiento psicoanalitico
internacional, que ofrezca una respuesta tedrica y practica a la miseria material y
moral de las masas. Cuando presenta el nuevo proyecto en Budapest, en octubre de
1918, los psicoanalistas aln estan en guerra y no se supone ni en la peor de sus
pesadillas, la terrible posguerra que esta por venir en Austria, Alemania y Hungria.

Ademas, las vias para afrontar los problemas internos que ocasiona la practica, se han
mostrado poco fructiferas hasta entonces. En el nuevo proyecto subyace el compromiso
social con el mundo exterior, y Freud espera encontrar respuestas también para las
dificultades internas y para la descomposicion del movimiento psicoanalitico. Es la
ocasién para que el psicoanalisis encuentre el lugar que hasta entonces se le ha
negado.

En Budapest, en Octubre de 1918, con un pufiado de sus fieles vestidos con uniforme
militar, delante de politicos y militares, Freud lanzard su nueva propuesta: “una
psicoterapia para las masas”, propuesta que requerira de la creacién de clinicas
gratuitas de asistencia psicoanalitica. Clinicas desde las que se establecera un sistema
de formacion unitario y sistematico, para asi dotar al psicoanalisis de una nueva y
numerosa generacion de analistas, que podran atender la predecible gran demanda en
esas clinicas, y ademas formarse de verdad como terapeutas.

También, de nuevo, habra que afrontar el reto del reconocimiento externo y luchar por
entrar en el mundo académico, la universidad, y contar con érganos de divulgacion, es
decir, una editorial propia. La apuesta es valiente, pero, como ocurrié en 1902, la
alternativa a este salto cualitativo hacia delante, sdlo es el ostracismo, el fracaso y
quizas la desaparicion del psicoanalisis.
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En 1918, un nuevo proceso instituyente se pone en marcha. De él debia salir la
autentica expansion y consolidacion social del psicoanalisis. El psicoanalisis y el
movimiento psicoanalitico internacional deciden en Budapest, durante el V Congreso
Psicoanalitico Internacional®®®, tomar el nuevo tren de la historia. EI mismo que
caracterizarad posteriormente Ortega (1927) y que Lenin y Trotsky habian puesto en
marcha un afio antes, en Octubre de 1917, con la revolucion bolchevique: el tren de las
masas, que tomara el timon de la historia durante todo el siglo XX.

608 Por cierto, el menos internacional de todos los Congresos psicoanaliticos pues la guerra impedia que
acudieran analistas de otros paises que no fueran Alemania o Austria-Hungtfa.
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PARTE II.

CONSOLIDACION Y EXPANSION.
EL GRAN SALTO ADELANTE.

(1919 — 1932/38).

“Triptico de la gran ciudad” (Otto Dix, 1927).
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PARTE II. CONSOLIDACION Y EXPANSION.
EL GRAN SALTO ADELANTE (1919 — 32/38).

INTRODUCCION

En la primera parte de este trabajo hemos revisado la creacion, entre 1902 y 1910, del
movimiento psicoanalitico internacional. Asimismo, hemos reconstruido el ‘primer proceso de
institucionalizacion”, proceso a través del cual el movimiento psicoanalitico se convierte en
una verdadera institucion al fundar la IPA.

En la segunda parte vamos a abordar la "segunda institucionalizacion” del movimiento
psicoanalitico. Revisaremos el proyecto que Freud propone a finales de 1918, la 'psicoterapia
para las masas” y su plasmacion, centrandonos especialmente en la fundacion, €l trabajo
asistencial y formativo del Instituto Psicoanalitico de Berlin, que durante mds de una década,
desde 1920 hasta 1933, se convirtio en el centro del psicoanalisis mundial,

Revisaremos también las otras clinicas e institutos creados antes de la Segunda Guerra
Mundial; el final del proyecto freudiano de 1918 y su sustitucion por un nuevo proyecto
expuesto por Jones en 1936, que guiara el movimiento psicoanalitico a partir de entonces.

Pese a sobrevivir a una prueba tan dura y dificil como fue la I Guerra Mundial, el
movimiento psicoanalitico solo pudo realizar de manera parcial el programa cientifico,
politico e institucional propuesto por Freud y Ferenczi al crear la IPA. Los desarrollos
conseguidos se centraron en la parte cientifica, tarea que fue realizada basicamente
por Freud, que consistié en revisar y ampliar la teoria psicoanalitica. En cuanto al resto
de objetivos, el movimiento psicoanalitico vio frenada su expansion y consolidacion,
mas por las enormes tensiones internas que por las presiones externas, aunque éstas
no faltaron.

Las “deserciones” de Adler, Stekel y sobre todo la de Jung hicieron que ese periodo, la
segunda década del siglo (1910-1920), que hubiera debido ser el de consolidacion y
expansion, fuera en realidad un periodo convulso caracterizado por las rupturas, la
desunion vy las tensiones dentro del movimiento psicoanalitico, que estuvo a punto de
romperse. De hecho durante la primera mitad de la década perdié buena parte de sus
efectivos y entre ellos algunos de los mas brillantes.

Cuando en el verano de 1914 parecia que se podian recuperar fuerzas e intentar

relanzar el proyecto, llegd la Gran Guerra y cuatro largos afos de casi absoluta paralisis
institucional.
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Nadie podia prever en 1918, con la guerra aun en situacion imprevisible en cuanto a su
desenlace, que Freud decidiera retomar sus propuestas e incluso ir mucho mas lejos. El
proyecto de 1918 es mucho mas ambicioso que el propuesto en 1910, y eso en medio
de una situacion social politica cadtica y con recursos paupérrimos.

Freud da este salto hacia adelante al darse cuenta (épor qué no?, quizas
inconscientemente) de que el tiempo del psicoanalisis es el tiempo de crisis. Sabe que
si el movimiento psicoanalitico quiere sobrevivir en el duro contexto que se avecina,
debe prepararse una nueva generacion de analistas; que debia ser numerosa y estar
formada en poco tiempo, seria la encargada de extender el psicoanalisis y perpetuar “la
causa”. Y saldra de la Policlinica Psicoanalitica y del Instituto de Berlin. También de las
demas clinicas e institutos asociados que el movimiento psicoanalitico fundara durante
el periodo de “entreguerras”. Sus jovenes integrantes seran los encargados de
mantener y extender el psicoandlisis y su movimiento. Lo consiguieron, pero
desgraciadamente cuando tenian que dar lo mejor de si mismos, tuvieron que superar
pruebas aun mas duras que las de sus predecesores: la muerte de Freud, el ascenso
del fascismo y del nacionalsocialismo en casi toda Europa, la persecucién y la
adaptacion a sus paises de exilio, y la II Guerra Mundial, que borrara el psicoanalisis de
Europa continental, su lugar de nacimiento.

Fue la “segunda generacion” de analistas, que hard realidad la utopia de un
“psicoandlisis para las masas”, idea central del proyecto freudiano de 1918.
Atravesaran, junto con sus mayores, por el exilio, por la muerte y, algunos también,
por la colaboracion con el nazismo. De los primeros pioneros, aquéllos que junto con
Freud habian creado el movimiento psicoanalitico, muy pocos sobreviviran a dicha
prueba®®,

Después el movimiento psicoanalitico no volvera a ser el mismo y el proyecto freudiano
caera en el olvido. Psicoanaliticamente hablando, podriamos decir que se produjo una
verdadera “desmentida” o “renegacion”, como si todo aquello nunca hubiera existido.
Pero hasta entonces el colosal trabajo del Instituto Psicoanalitico de Berlin y el mas
modesto de los Institutos de Viena y Budapest, transformaran por completo el
psicoanalisis y produciran gran cantidad de analistas. A esta labor hay que sumar:

- Elinstituto y la clinica de Londres.

- La extraordinaria experiencia del Instituto Psicoanalitico de Moscl durante los
primeros afios del régimen bolchevique.

- Los institutos de Chicago y Nueva York.

- Otra serie de institutos, clinicas, guarderias, etc., que merecen recuperar un
sitio privilegiado en la historia del psicoanalisis.

69 De la primer época, los seguidores suizos se muestran como los mas longevos: Binswanger (+1966) Jung
(+1961) y Pfister (+1956). Del resto, Jones vivira hasta 1958 y serd el unico que seguird en primera linea del
movimiento. Otros supervivientes mas alld de 1945 fueron: Brill (+1948), Sachs (+1947), Hitschmann (+1957)
y Federn (+1950).
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Estudiaremos como se plasmo en la practica la “psicoterapia para las masas” que Freud
habia propuesto. Y tras glosar todos aquellos trabajos, continuaremos con una rapida,
y necesariamente breve, revision del movimiento psicoanalitico internacional entre
1919 y 1933, verdadero nuevo proceso instituyente de la IPA, enfrentada entonces al
poder ascendente de las asociaciones locales anglosajonas. Se debatian cuestiones de
importancia capital para el futuro del psicoanalisis: el “analisis lego”, la editorial, las
clinicas gratuitas y el modelo de formacion. Es decir, qué tipo de analista se queria
crear y qué tipo de terapia psicoanalitica se buscaba practicar. La IPA, poder central,
perdid aquella batalla frente al poder local, las asociaciones. Con esta derrota el
proyecto que Freud inici6 en 1910 y que magistralmente relanzé en 1918, se vio
agotado y llegd a su fin y fue sustituido por por un proyecto nuevo, caracterizado por la
neutralidad y la adaptacion, tanto en lo politico, lo filosofico y lo técnico. Jones (1936)
expondra las lineas maestras del nuevo programa que guiara al maltrecho movimiento
psicoanalitico en adelante.
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Otto Rank Anton von Freund.
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1918: V Congreso Psicoanalitico Internacional: Ciéncias de Budapest (artiba) y

el Hotel Gellerzbad (abajo).
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7. EL "PROYECTO” FREUDIANO DE 1918.

En una época convulsa, plena de miseria y dolor; de pérdidas y cambios revolucionarios,
politicos y sociales; y con el ascenso de las masas como nuevo sujeto de la historia, el
psicoandlisis y su movimiento deben dar alguna respuesta y algun alivio a esas masas a la
par que comprometerse con €llas, si quiere sobrevivir y no ser barrido como otro resto del
decadente pasado. Freud va a proponer un ambicioso proyecto para desarrollar y extender el
psicoandlisis y conseguir que su movimiento, “la causa’, adopte una actitud valiente,
expansiva y comprometida con la sociedad. Un nuevo programa cientifico de expansion
alrededor de un objetivo que se convertird en 'proyecto”: crear y desarrollar una
"\psicoterapia para las masas”.

En 1918 Freud vislumbrd las claves que permitirian una auténtica consolidacion y
expansion del movimiento psicoanalitico. En cuanto a los aspectos puramente
cientificos - el factor de “progreso interno”- no habia grandes cambios respecto al
“programa cientifico” propuesto en 1910 al crear la IPA. En estos ocho afios, la teoria y
la practica han evolucionado de forma satisfactoria, en gran parte todavia gracias a
Freud, pero también con importantes aportaciones de Abraham, Jung y Ferenczi.

Sin embargo, respecto a los factores externos, “incremento de autoridad” y “efecto
general del psicoanalisis”, el movimiento psicoanalitico era adn un instrumento muy
precario como institucion que agrupara y amparara la practica y la investigacion,
ademas de extender el psicoanalisis al resto del mundo.

En los afios anteriores, la IPA se habia visto sacudida por tremendas tensiones
internas, que la han llevado a desgajar partes fundamentales del movimiento. La
apuesta por desplazar a Zurich el centro del psicoanalisis mundial fallé y con ello se
perdié toda una sociedad, la de Zurich, aquélla que estaba llamada a ser la cabeza y el
motor del movimiento psicoanalitico internacional.

El acoso externo no disminuyd en todo ese tiempo. La ciencia y la medicina
continuaron rechazando y despreciando el psicoanalisis como teoria y como practica
terapéutica. La practica psicoanalitica seguia acotada a las pocas consultas privadas de
los escasos psicoanalistas existentes y por tanto su pretensién de abordar otras
patologias psiquicas era aln una utopia. Mientras la terapia psicoanalitica estuviera
alejada de la practica ambulatoria y hospitalaria, la técnica tampoco podria evolucionar
y no se lograria el respecto y el prestigio ante la sociedad.

Respecto al mundo académico, Freud es profesor en la Universidad desde principios del
siglo, pero su docencia es marginal y aun nadie mas difunde el psicoanalisis en las
universidades europeas. Y qué decir de la difusion editorial, siempre en situacion
precaria y en manos de los intereses de los editores. Sin drganos cientificos de
publicacion propios, el avance la difusion y el proselitismo y la captacion avanzarian
muy lentamente.

249



En la sociedad que surgié de las cenizas del viejo mundo, los jovenes se mostraban
interesados por el psicoanalisis, pero écomo formarlos y convertirlos en analistas?

En Budapest Freud propuso desarrollar una “psicoterapia para las masas” que diera
respuesta al sufrimiento psiquico de las masas y desarrollara estructuras formativas
capaces de formar una generacion de nuevos y comprometidos analistas. El
movimiento psicoanalitico se tenia que reagrupar en pos de ese proyecto, de esa
“nueva frontera” propuesta por Freud. Y para lograrlo se apoyaria sobre tres objetivos
estratégicos:

1. La creacion de clinicas gratuitas e institutos psicoanaliticos de formacion,
asociados a las mismas.

2. La penetracion en el ambito universitario.

3. La creacion de una editorial internacional propia, en la que todos los
psicoanalistas puedan publicar y fuera el verdadero drgano cientifico del
psicoanalisis.

Desde entonces, la expansion del psicoanalisis y su movimiento va a depender del
desarrollo de estos tres objetivos, todos ellos inexistentes como realidad en 1918.

Freud lo creia posible. Sus principales discipulos, Abraham, Jones, Ferenczi, Rank y
Eitingon, se lanzaron en pos de este proyecto: crear clinicas gratuitas desde las que
ofrecer terapia psicoanalitica a todo el mundo y en las que formar a una nueva
generacion de analistas capaces de extender el psicoanalisis y su movimiento, no sélo
geograficamente, sino también cientifica y socialmente.

7.1. EL V CONGRESO PSICOANALITICO INTERNACIONAL: BUDAPEST
1918.

En el verano de 1918 el desenlace de la guerra era aun incierto. La Revolucion
Soviética de 1917 habia mejorado la situacién bélica de las potencias centrales®™ al
verse liberadas del frente ruso, pero la entrada de los Estados Unidos en la guerra ese
mismo afo, desequilibré nuevamente la balanza.

Aislados de sus colegas anglosajones que ahora eran “enemigos”, la mayoria de los
psicoanalistas seguian movilizados. Abraham, Ferenczi, Eitingon y Simmel®!! desde su
puesto como médicos militares, ejercitaban una practica de urgencia y emergencia que
exigia resultados rapidos y afrontar nuevas problematicas: las “neurosis de guerra”.

610 Alemania y Austria- Hungtfa.

011 Simmel se incorpora al movimiento psicoanalitico de la mano de Karl Abraham durante la guerra. Ver una
breve biografia en el Anexo n° 24.
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Los resultados de esta “practica hospitalaria de campafia” entusiasmaron a Freud, que
ademas estaba indignado por el maltrato que otros médicos estaban dando a los
soldados aquejados por las neurosis de guerra (Freud, 1920b).

Para completar el panorama, la situacion politica y social en la retaguardia era
desastrosa tras cuatro afos de guerra. La miseria, el hambre y la agitacion social se
extendian dia a dia.

Freud leerd toda aquella situacion como una gran oportunidad para el psicoanalisis.
Como persona, ciudadano y médico no puede estar impasible ante semejante desastre
y cree llegado el momento de mostrar todo lo que el psicoanalisis puede hacer por la
gente, especialmente por los mas desfavorecidos®'?. Una vez superados los problemas
internos tras la marcha de los jungianos, considerd que era el momento de relanzar el
programa de 1910, en el cual habia estado trabajando durante los ultimos ocho afios:
habia publicado los escritos técnicos®®® y la metapsicologia®*; habia descubierto el
papel del narcisismo (Freud, 1914e) y la terapia habia experimentado cambios técnicos
(Freud 1914b). También estaba vislumbrando algo que se convertira en la “pulsion de
muerte” y que le llevaria a formular la “segunda tépica”.

Pero los factores externos de los que hablaba en Nuremberg (Freud, 1910a, 1567-
1570), se encontraban casi en el mismo punto de evolucién que estaban ocho arios
antes, o si acaso peor tras la pérdida de Zurich. Era el momento de apostar por su
desarrollo.

7.1.1. Preparacion del Congreso.

El V Congreso Internacional de Psicoandlisis se iba celebrar en Alemania,
concretamente en Breslau, bajo la direccion y organizacion de la Sociedad Alemana de
Psicoanalisis. Esto es, bajo la direccion del “presidente en funciones” de la IPA Karl
Abraham. Freud y Ferenczi planeaban desde marzo de 1918, pasar las vacaciones de
verano juntos y partir después hacia Alemania para asistir al Congreso®®. En su
correspondencia, podemos leer cdmo Ferenczi, con la ayuda de Anton Von Freund®'¢,
prepara cuidadosamente las vacaciones de Freud:

012 Probablemente también mas sensibilizado por su propia situacién mas precaria en lo personal, familiar y
econémico. Freud pasa frio y escasez y estd casi sin ingresos econdémicos; con sus hijos en el frente y
frecuentemente sin contacto; con sus colegas y amigos también movilizados, etc.

013 8. Freud (1911a), (1912a), (1912b), (1913a), (1913b, (1914c), y (1914d [1915])

0148, Freud (1915a [1917]), 1915b [1917], 1915¢, 1915d, 1915¢ y 1915f).

015 Carta de Freud a Ferenczi del tres de marzo (E. Brabant, E. Falzeder y P. Giampieri-Deutsch, 1996b, p.
129): “En la medida que estas circunstancias permitan proyectar unas vacaciones de verano estoy dispuesto a
ir a Hungrfa, siempre que pueda contar con la compafifa de personas amigas (en primer lugar, con la Sra. G.) y
por eso le agradezco mucho sus esfuerzos por obtener informaciones fidedignas sobre las condiciones en la

Tantra (si no me equivoco, ustedes también prefieren la altura.)”.

016 Anton Von Freund (1880-1920). Ofrecemos una breve biografia en Anexo n° 24.
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El Dr. Freund ha tramado el plan de invitarle a Ud. y su familia durante el mes de agosto a
su villa K6banya. Es muy probable que nadie pueda quedarse en Csorba mas de cuatro
semanas. Hoy he estado de visita en Kébanya y puedo asegurarle que alli tendra a su
disposicion varias habitaciones cdmodas y confirmarle que la villa esta situada en medio
de un bonito parque, protegida del calor. Las condiciones alimentarias son, naturalmente,
excelentes. La Srta. Anna podria volver a pasar algunas semanas en agosto en Kétaj,
donde seria muy bien recibida por mi hermana.®"’

Ferenczi lograra ademas la presencia de Otto Rank en Budapest, para finales del mes
de agosto, como comunica a Freud el 26 de junio:

Me acuerdo mucho Ultimamente de la “luna de miel” de nuestra relacién, justo hace diez
afnos en Berchtesgarden. Entretanto, he experimentado algin que otro cambio; el mas
reciente®® supone que me devolverd la libertad interior que me faltaba en Palermo (...).
Deberiamos integrar la visita de Rank en el programa Budapest-Csorba.®*°

Ferenczi, que ya ha contactado con el Ministerio de la Guerra con la intencion de
celebrar el Congreso en Budapest®®’, aprovecha las dificultades que las autoridades
militares ponen para viajar a Alemania y propone Budapest como sede del préximo
Congreso sin consultar previamente a Abraham ni a Freud, que da por buena la accion
de Ferenczi pese a que ello ponga en riesgo incluso la asistencia de Abraham:

Estoy enterado de todo, y voy a escribir con suma urgencia la contestacion a su carta
para que el correo pueda llevarsela. El cambio del Congreso es favorable en todos los
sentidos, salvo por el riesgo de que no vengan los alemanes. Ya veremos. Me parece muy
provechosa la presencia de Rank en Budapest.52

617 Carta de Ferenczi a Freud del 4/5/1918 (E. Brabant, E. Falzeder y P. Giampieri-Deutsch, 1996b, pp. 139-
140)

018 Ferenczi alude al divorcio de Gizella Palos, de la cual estaba enamorado desde hacia afios. Ferenczi y Gizella
contrajeron matrimonio en marzo de 1919. Para conocer este asunto con detenimiento: J. Forrester (1997, p.
129).

019 E. Brabant, E. Falzeder y P. Giampieri-Deutsch (ibid, p. 150).

020 E. Brabant, E. Falzeder y P. Giampieri-Deutsch (1996b, p. 152): “(...) El alargamiento del proceso y la cada
vez peor perspectiva de conseguir una resolucién favorable a la solicitud que yo habifa dirigido al médico del
Estado mayor, Dr. Frisch en el Ministerio de Guerra, cuestionaban atn la posibilidad de celebrar nuestro
Congtreso. Cuando hice la propuesta de celebrarlo en Budapest, estaba correspondiendo sélo al deseo secreto
de Rank y del Dr. Von Freund. Decidimos entonces en petit comité obrar por nuestra cuenta; telegrafiamos “a
todos™* los entonces interesados e iniciamos los preparativos para el “Congreso Psicoanalitico de Budapest™.
Habria costado mucho tiempo consultarlo con usted; también sabfamos que usted solfa contestar en estos
casos: “Me mantengo al margen”. A la Srta. Annetl se lo comunicamos por telégrafo. La cooperacién con Rank
y el Dr. Von Freund parece funcionar muy bien. La buena voluntad y la energfa del primero combinan bien
con la habilidad e ingeniosidad de Rank. Espero que pueda reunirme con ellos frecuentemente. (...)”.

* Las propias comillas sugieren que no debié de ser precisamente a todos.

621 Carta de Freud a Ferenczi, del 13/9/1918 (E. Brabant, E. Falzadert, y P. Giampieti-Deutsch, 1996b, p. 153).
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Freud esta seducido por los hlingaros®®, aunque lo mas sorprendente es que deja que
Abraham siga creyendo que el Congreso se iba a realizar en Breslau. Prueba de ello es
la carta de Abraham del 2 de septiembre, de la que no tenemos noticia de que Freud
respondiera para sacarle de su error:

(...) Aguardo con impaciencia todo lo que he de enterarme en Breslau acerca del doctor
Von Freund y sus planes. Pero mas aln el volverme a encontrar con usted después de un
tiempo tan largo. El programa es ya muy nutrido. El nimero de participantes superara,
segun creo, el que habia supuesto inicialmente. (...) El alojamiento en Breslau parece
andar bien.5

El 17 de septiembre la convocatoria del Congreso en Budapest esta ya confirmada®®*:

Ahora ya debe de estar tranquilo sabiendo que el cambio de la sede del Congreso no me
viene mal. El pequefio desengafio que adivind tiene su origen en la supresion del viaje a
Schwerin, que ha resultado imposible por otros motivos. Mi Unica preocupacion era que no
pudiéramos contar con la presencia de los alemanes, en cuyo caso Abraham no habria
disfrutado de su presidencia ni siquiera dirigiendo el Congreso. Pero Freund, me ha
despejado esta duda; segun él, las visitas a lugares fuera del territorio del imperio seran
mas bien, faciles. Con menos simpatia veo las alusiones de parte de ustedes sobre su
intenciéon que subrayar el caracter solemne y oficial del Congreso. En cualquier caso, no
voy a contribuir a ello y me mantendré totalmente “pasivo” en todas las alocuciones,
recepciones, etcétera.

Me he detenido quizas en exceso en glosar los preparativos del Congreso, pero es
fundamental para comprender la competencia que surge en estos preparativos entre
Ferenczi y Abraham. La “carrera” por ocupar la vacante dejada por Zurich como nuevo
centro mundial del psicoanalisis y por la sucesion de Freud una vez apartado Jung,
estaba ya en marcha (Montejo, 2003, 28-32). Ademas, es importante no olvidar que en
esos momentos aln se estaba en guerra y solo podian asistir al Congreso los analistas
de Alemania y Austria-Hungria, es decir sdlo los analistas de tres grupos
psicoanaliticos: la Sociedad Psicoanalitica de Viena, la Sociedad Psicoanalitica de Berlin
y la Sociedad Psicoanalitica de Budapest.

022 Carta de Freud a Abraham del 27 de Agosto (H. Abraham y E. Freud, 1965, pp. 309-310): “Una buena
participacién en el mejoramiento de mi estado de dnimo la asigno a las perspectivas que se han abierto en
Budapest para el desarrollo de nuestra Causa. Estaremos materialmente fuertes, podremos mantener nuestras
revistas y ampliarlas, ejercer influencia; nuestras actuales penurias tendran fin. La persona a la que tendremos
que agradecer esto no es solamente un hombre rico, sino ademds de gran honestidad, intelectualmente
sobresaliente, muy interesado en el psicoanalisis; en una palabra, la persona que habria de inventar si no
existiera ya. L.a mala fe de su parte estd fuera de cuestion. Es doctor en filosoffa, pero se dedica a fabricar
cerveza y pienso que de joven su modelo fue Jacobsen de Copenhague. Pienso que Sachs ya le ha contado algo
sobre el doctor von Freund, a quien se refiere mi descripcion. Verbalmente tendrd mas cosas que decitle al
respecto. Es esperable que Budapest se convierta en la sede de nuestro movimiento”.

No debemos olvidar que Abraham era entonces el Presidente de la IPA, y por tanto era a quien correspondia
ser el organizador del V Congreso Internacional de psicoanalisis.

6023 Carta de Abraham a Freud del 2 de septiembre (H. Abraham y E. Freud, 1965, pp. 310-311).
024 Carta de Freud a Ferenczi del 17 de septiembre (E. Brabant, E. Falzader, y P. Giampieri-Deutsch, 1996b, p.
155).
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7.1.2. El Congreso.

Budapest, dias 28 y 29 de septiembre de 1918. Tras cinco largos afios parece llegado el
momento de reunir nuevamente a los psicoanalistas y retomar el proyecto de
expansion propuesto ocho afios antes.

El escenario es la Academia de Ciencias de Budapest y por primera vez asisten
autoridades - gubernamentales, militares y civiles- a un Congreso psicoanalitico. El
Alcalde de Budapest ha reservado un hotel céntrico de Budapest para los invitados
(Palmier, 1982a, 157). Casi todo el mundo viste uniforme militar.

El Congreso esta dedicado monogréficamente al estudio de las “neurosis de guerra”.
Ferenczi y Anton Von Freund han disefiado cuidadosamente la estrategia: el plato
fuerte, las comunicaciones de sobre las neurosis de guerra®®, se realizaran por la
mafiana del dia 28. Después Von Freund invitara a los asistentes, casi todos militares, a
una degustacién en su fabrica de cerveza. Al dia siguiente, Freud cerrara el Congreso
pronunciando una conferencia minuciosamente preparada: “Los caminos de la terapia
Psicoanalitica” (Freud, 1918a) Sera la primera y Unica vez que Freud leyé publicamente
una conferencia.

7.1.2.1. La conferencia de Freud: Los caminos de la terapia psicoanalitica.
Esta brillante conferencia es una sintesis de la técnica psicoanalitica®® en aquél
momento. Pero, ademas, es un “texto de combate”: Freud presenta, como un experto
general, las lineas estratégicas a seguir por el movimiento psicoanalitico. Lineas que
convergen hacia la creaciéon de una nueva terapia, la “psicoterapia para las masas”.
Tal terapia debe:

e Ser capaz de tratar otras patologias psiquicas mas alla de la histeria, la fobia,
o la obsesion (ambitos a los que aln se veia reducida la terapia psicoanalitica).

e Afrontar el sufrimiento psiquico de las clases populares, hasta entonces
alejadas de la terapia psicoanalitica por razones econdmicas y sociales.

e Penetrar en los sistemas publicos de salud y asistencia social.

En resumen, una nueva psicoterapia que permita la implantacion definitiva del
psicoanalisis y ofrezca una respuesta al sufrimiento psiquico de las masas.

625 Abraham (1921), Ferenczi (1919b) y Simmel (1921).

026 F. Rodrigué (1996b, p. 146) considera esta conferencia como el ultimo de los escritos técnicos de Freud:
“Este articulo es el dltimo texto técnico, y se limita a sintetizar los puntos claves de los “Consejos al médico
sobre el tratamiento psicoanalitico”, con el acento en una mayor actividad interpretativa por parte del médico
en la tarea de frustrar las resistencias del paciente”.
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Freud sentara las bases de la “psicoterapia para las masas” en torno al “principio (o
regla) de abstinencia”, respaldando de esa manera la linea técnica de trabajo ya
iniciada por Ferenczi (1919a) en Dificultades técnicas de un caso de histeria, la llamada
“técnica activa”. También refrenda y apoya los trabajos que Abraham y Simmel estan
realizando en el tratamiento de neurosis de guerra en los hospitales militares,
recuperando el viejo método catartico de Breuer de manera combinada con el método
psicoanalitico.

Constatando la catastrofica situacion social tras cuatro afios de guerra, Freud propone
la creacion de clinicas psicoanaliticas en las cuales se atienda de manera gratuita a
gran parte de la poblacion, especialmente a las clases mas desfavorecidas. Estas
clinicas atenderian una gran cantidad de pacientes, lo que permitiria afrontar con
garantias el reto de extender el psicoanalisis hacia patologias psiquicas que hasta ahora
habian quedado mas alla de la terapia psicoanalitica.

Pero para afrontar este objetivo, Freud sefiala la necesidad de abordar otro nuevo reto
paralelamente: sera necesario crear rapidamente un gran nimero de analistas. Sélo asi
podra atenderse esa demanda y sélo con una gran demanda los analistas podran
atender gratuitamente o con honorarios muy bajos, de manera que las clases populares
puedan acceder a la terapia psicoanalitica (Freud, 1918a, pp. 2461-2462):

Para terminar, quisiera examinar con vosotros una situacion que pertenece al futuro y que
acaso os parezca fantastica. Pero, a mi juicio, merece que vayamos acostumbrando a ella
nuestro pensamiento. Sabéis muy bien que nuestra accion terapéutica es harto
restringida. Somos pocos, y cada uno de nosotros no puede tratar mas que un nimero
muy limitado de enfermos al afo, por grande que sea su capacidad de trabajo. Frente a la
magnitud de la miseria neurdtica que padece el mundo y que quizas pudiera no padecer,
nuestro rendimiento terapéutico es cuantitativamente insignificante. Ademds, nuestras
condiciones de existencia limitan nuestra accion a las clases pudientes de la sociedad, las
cuales suelen elegir por si mismas sus médicos, siendo apartadas del psicoandlisis, en esta
eleccion, por toda una serie de prejuicios. De este modo, nada nos es posible hacer aun
por las clases populares, que tan duramente sufren bajo las neurosis.

Supongamos ahora que una organizacion cualquiera nos permite aumentar de tal modo
nuestro nimero que seamos ya bastantes para tratar a grandes masas de enfermos. Por
otro lado, es también de prever que alguna vez habra de despertar la conciencia de la
sociedad y advertir a ésta, que los pobres tienen tanto derecho al auxilio del
psicoterapeuta como al del cirujano, y que las neurosis amenazan tan gravemente la salud
del pueblo como la tuberculosis, no pudiendo ser tampoco abandonada su terapia a la
iniciativa individual. Se crearan entonces instituciones médicas en las que habra analistas
encargados de conservar, capaces de resistencia y rendimiento a los hombres que,
abandonados a si mismos, se entregarian a la bebida, a las mujeres proximas a
derrumbarse bajo el peso de las privaciones y a los nifos, cuyo Unico porvenir es la
delincuencia o las neurosis. El tratamiento seria, naturalmente, gratis. Pasara quizas
mucho tiempo hasta que el estado se dé cuenta de la urgencia de esta obligacion suya.
Las circunstancias actuales retrasaran acaso este momento. Y es muy probable que la
beneficencia privada sea la que inicie la fundacion de tales instituciones. Pero
indudablemente han de ser un hecho algun dia.

Se necesitara fundar una estructura formal, inexistente hasta entonces, que garantizara

la consecucion de estos objetivos. Freud basd su estrategia para el nuevo proyecto en
la creacion de:
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- Instituciones clinicas de atencion psicoanalitica;
- Instituciones formativas asociadas a las mismas.

Los nuevos analistas podrian en muy poco tiempo adquirir una capacitacion clinica
impensable hasta entonces.

Pero ademas tendria que lograrse de una u otra forma la implicacion de estas
instituciones en la estructura social y en un incipiente “estado de proteccion” o
Seguridad Social. Conocedor del gran interés que la terapia psicoanalitica esta
despertando entre de los mandos militares, Freud vislumbra, claramente, que es el
momento de lanzar esta ofensiva. Por ello, y también de cara a las propias fuerzas
internas del psicoanalisis, no quiere limitar estas posibilidades de expansion, dejandolas
solo en funcién de recibir apoyo de los poderes publicos, civiles y militares: el
movimiento psicoanalitico, sus grupos y asociaciones, no deben esperar esos apoyos y
deben empezar a crear esas instituciones con sus propios medios. Acertadamente,
Freud abre una doble via que contemple la posibilidad de que estos dispositivos sean
creados por los poderes publicos y también por las asociaciones psicoanaliticas. Asi se
elimina el riesgo de que el reconocimiento y las posibilidades de realizar tratamientos
“publicos”, queden sodlo circunscritos al tratamiento de las neurosis de guerra.

En cuanto a la formacién, Freud deja la iniciativa a las asociaciones psicoanaliticas. No
porgque no crea posible aprovechar las instituciones formativas oficiales, es decir la
Universidad, sino porque entonces no ve ninguna posibilidad de que esto suceda.

Pocos meses después, cuando esa posibilidad se produce en Budapest, no dudara en
apoyar la entrada del psicoandlisis en la Universidad. Entonces escribe un articulo
publicado en la revista “Gydgyaszat” (terapéutica), la publicacion médica mas
relevante de Budapest: Sobre la ensefianza del psicoandlisis en la Universidad (Freud,
1918b). Freud considera que ha llegado el momento de penetrar también en el sistema
formativo oficial.

7.1.2.2. Consecuencias inmediatas.

En el apartado anterior hemos reflejado las lineas de expansion del psicoanalisis
propuestas por Freud y cdmo relacionaba expresamente la politica de formacion
(institutos psicoanaliticos; Universidad y policlinicas) con la creacion de una “nueva
psicoterapia”. Evidentemente él no iba a llevar a cabo esas tareas y, aunque no lo diga
de manera expresa, es evidente que Freud piensa que Viena no era el lugar adecuado,
como le diria a Ferenczi algun tiempo después:

No, Viena no se adecua para ser un centro, la cosa del Departamento Psicoanalitico es
totalmente dudosa y para mi seria hasta una bendicién en el fondo si no se realizara. No
sirve para Viena, iun cuervo no debe vestir camisa blanca!®?’

627 Carta de Freud a Ferenczi del 31/10/1920 (K. Fallend, 1997, p. 98).
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El reto planteado por Freud al movimiento psicoanalitico, sélo podia ser afrontado por
sus dos seguidores mas cualificados en ese momento: Karl Abraham y Sandor Ferenczi.
Y al exceptuar Viena, solo podria tener dos sedes geograficas: Budapest o Berlin.

Al resefiar la conferencia de Freud en Budapest, veiamos que se confirmaban dos lineas
de trabajo ya iniciadas, y de las cuales deberian salir las propuestas para conformar esa
“nueva terapia”™

- La “Técnica activa” ya iniciada por Ferenczi, que es linea apoyada explicitamente
por Freud en Budapest.

- Y el trabajo que Abraham y Simmel estaban realizando en hospitales militares
recuperando el “método catartico”, primera experiencia real del tratamiento
publico y gratuito, aunque circunscrito tan sélo al personal militar.

La inesperada finalizacion de la guerra, el desmoronamiento de los imperios austro-
hingaro y aleman y el surgimiento de los regimenes republicanos en Hungria, Austria y
Alemania, actuaran como revulsivo para acelerar la puesta en practica del proyecto
freudiano.

7.1.2.2.1. La carrera por ser el nuevo centro mundial del psicoanalisis: Berlin
versus Budapest.

Entre Budapest y Berlin, entre Ferenczi y Abraham, se inicia una carrera por dilucidar
quién sera el primero en plasmar en la realidad el reto lanzado por Freud. Y lo que es
mas importante, quién llevara la iniciativa a partir de entonces en el movimiento
psicoanalitico internacional: donde estara el nuevo centro mundial del psicoanalisis y
quién lo dirigira, y por tanto liderara el movimiento internacional (IPA). También esta
en juego quién y en ddénde se disefiara la “nueva formacion”, ésa que producira la
nueva y mas grande generacién de analistas.

Una de las consecuencias inmediatas de la celebracion del Congreso de Budapest sera
el relevo de cargos en la Asociacién Psicoanalitica Internacional: Ferenczi releva a
Abraham como presidente y Von Freund es nombrado secretario. Desde ese momento,
Budapest tomaba claramente la delantera sobre Berlin. Ademas casi inmediatamente
surgira la posibilidad de que el psicoanalisis entrara en la Universidad de Budapest
(Rodrigué, 1996b, 146):

La estrella del hdngaro brillaba: un mes después del Congreso, mas de mil estudiantes le
solicitaban al Rector de la Universidad que Ferenczi inaugurara un ciclo de psicoanalisis en
el aula magna de la Facultad de Medicina. Freud tenia toda la razén cuando afirmé que el
centro del mundo analitico, en 1918, estaba en Budapest.

En el trasfondo de esta competencia hay bastante mas que la lucha de dos discipulos
por ganar la primacia frente al maestro. En esta competencia se repite la lucha que una
década antes enfrentd a vieneses y suizos (Adler-Stekel/Jung), por convertirse en sede
del movimiento internacional. Y sobre todo (aunque eso no era perceptible para
ninguno de los protagonistas), dos maneras bien diferenciadas de entender la
formacion de los analistas: “los analistas germanos eran mas doctrinarios que sus
colegas de Budapest” (Mészaros, 1998, 210). Es la primera “batalla por la formacion”.
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Mas adelante, esta “batalla por la formacion” va a determinar un tipo u otro de
analista. Y determinara también, el grado de compromiso social de las instituciones
psicoanaliticas. La “batalla por la formacion”, por la “nueva terapia” y por el analisis del
futuro, se librara entre dos frentes: Berlin y Budapest.

7.1.2.2.2. Auge y caida de Budapest.

Hagamos memoria. La Sociedad Psicoanalitica de Budapest se funda el diecinueve de
mayo de 1913, contando con cinco miembros: Ferenczi, Hollés, Radd, Lévy e Ignotus.
La recién creada sociedad recibira pronto un nuevo integrante: Antén Von Freund.
Moreau-Ricaud (2000a, 211) considera que la urgencia por crear la asociacion
psicoanalitica de Budapest antes del IV Congreso Internacional de Psicoanalisis
(Munich, 7 y 8 de septiembre de 1913), viene dada por razones tacticas respecto a
Zurich, donde todavia Jung presidia la Asociacion Psicoanalitica Internacional.

El estallido de la Primera Guerra Mundial supuso la suspension formal de las actividades
de la asociacion durante cuatro afos. Sin embargo, esa suspension solo fue aparente,
pues durante este periodo se incorporaron nuevos integrantes a la asociacion. Cabe
destacar las incorporaciones de Roheim, Pfeiffer y Révész.

Durante la guerra Ferenczi observa y atiende a numerosos casos de neurosis de
guerra. Ademas realiza su andlisis con Freud y entre ambos empieza a surgir el
proyecto de la creacion de una Policlinica (en principio dedicada a las neurosis de
guerra), que permita extender el tratamiento psicoanalitico y a la vez ofrezca una
formacion clinicamente solida para los nuevos analistas. El propio Max Eitingon
(posteriormente pieza clave en la creacion del Instituto y la Policlinica de Berlin) visitd
Budapest frecuentemente, participando en las actividades de la Sociedad Psicoanalitica
de Budapest, que retomd oficialmente sus actividades en enero de 1917. Ferenczi
iniciard entonces la jugada maestra para hacerse con la sede y la organizacion del
préximo Congreso, pendiente desde 1914, y consiguientemente con la presidencia de la
IPA.

Tras el Congreso, el Ministerio de Salud de los Ejércitos propone crear un Centro
Asistencial Psicoanalitico en Budapest. El Centro estaria dirigido por Ferenczi y contaria
con Eitingon y Hollés como médicos asistentes. Ferenczi es ambicioso y también se
plantea la creacion de un “hospital psicoanalitico” para la poblacion civil:

Anteayer me llamé por teléfono el Jefe de Sanidad de la comandancia militar de Budapest,
el médico del estado mayor que asistio al Congreso. Me comunicé que habia terminado su
informe al Ministerio de Guerra, en el que recomienda la creacién de un servicio
psicoanalitico en Budapest. Queria que le asesorara al respecto. Le dije que para empezar
necesitariamos un servicio de pruebas con capacidad para unos treinta pacientes. A
peticién suya, acepté, en principio, encargarme de la direccion de ese servicio, pero
enseguida me di cuenta de que necesitaria urgentemente un asistente cualificado. Le
nombré a Eitingon y a Hollés. Entonces me puso reparos e insisti6 en que me buscara un
asistente en Budapest. Hoy hemos ido (el Dr. Freund, Lévy y yo) a ver al Jefe de Sanidad,
pero no estaba en Budapest.
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Le expliqué mi punto de vista al médico mayor que le suplia, subrayando enérgicamente la
necesidad de nombrar asistente a una de las personas que yo habia propuesto. Por su
parte, el Dr. Lévy prometid dirigirse en este asunto directamente al jefe de area de
Sanidad de Viena.

Son éstas unas preocupaciones que nunca hubiéramos imaginado. En la cuestion
¢Eitingon o Hollés?, si tuviera que decidir yo, prescindiria en cualquier caso de Hollds, a no
ser que nos concedieran a los dos. Eitingon esta cosechando unos éxitos brillantes con la
hipnosis. Solo tendria que anadir catarsis. Yo practicaria el analisis puro, no hipnético.
Seria, asimismo, un interesante estudio previo para el hospital civil psicoanalitico
planeado.®®

Pocas semanas después se produce la llamada “Revolucién de los crisantemos” y
Hungria abandona la guerra unilateralmente, declara su independencia y se proclama la
Republica de Hungria. Este acontecimiento daba al traste, al menos de momento, con
todos estos proyectos.

Tras unas semanas de espera Ferenczi toma claramente partido ante la nueva
situacion: se afilia al Sindicato Médico Socialdemdcrata®® y acepta la propuesta de
dirigir la Seccién cientifica de la “Union de artistas, creadores e investigadores
cientificos” (Moreau-Ricaud, 2000a, 213). Inmediatamente empieza a dictar
conferencias sobre psicoanalisis en la Universidad de Budapest, aunque el gobierno
rechaza por el momento la peticién sobre la creacién de una catedra psicoanalitica.
Estas conferencias son demandadas por algunos estudiantes de Medicina, que
formalizan una solicitud al ministro por escrito. Al principio son 180 estudiantes, pero
pronto se llegard al millar de solicitudes (Moreau-Ricaud, 2000b, 44)%°. Todos los
ministros estan de acuerdo en la creacion de una catedra de psicoanalisis menos el
Ministro de Cultura y Educacion. La propuesta es rechazada.

La radicalizacion de la situacion politica y la proclamacion de la “Republica de los
Consejos Obreros” el 21 de marzo de 1919, conseguira que ante la presion de los
estudiantes y contando con la influencia del psicoanalista y discipulo de Ferenczi
Sandor Radé®*! (a la sazdn secretario de Gyorgy Lukacs®*?, “Comisario del Pueblo para

028 Carta de Ferenczi a Freud, del 8 de octubre de 1918 (E. Brabant, E, Falzeder y P, Giampieri-Deutsch,
1996b, p. 158).

02 En Alemania Ernst Simmel dirigird una seccién similar, y llegd a ser su Presidente. Ferenczi no era
comunista ni revolucionario. F. Er6s (1992, p. 72) le define como reformador y racionalista utépico.

030 M. Moreau-Ricaud (2000b, p. 74) ha publicado la carta de solicitud de los estudiantes, que incluimos como
Anexo n° 8.

031 En el Anexo n° 24 incluimos una breve biograffa de Sandor Rado (1890-1972).

032 Gyorgy Lukacs (1885-1971). Filésofo y politico hungaro. De familia burguesa, se doctoré en filosofia en
1906 y residi6 en Berlin y en Heidelberg de 1909 a 1914, donde fue influido por G. Simmel y por M. Weber, y
donde trab6 amistad con Bloch. De nuevo en Budapest (1914), ingresé en el Partido Comunista (1918) y fue
“Comisario de educacién” durante el gobierno de Bela Kun, tras cuya caida emigré a Viena, Berlin y la Unién
Soviética (1933-1945). Posteriormente fue nombrado Ministro de cultura por el gobierno de Nagy (1956), al
caer éste tras la intervencion de las tropas del Pacto de Varsovia, se exilié de nuevo. Volvié a Hungria en 1957.
Lukacs fue uno de los pensadores marxistas mas relevantes durante los afios 60 y 70. Su obra mas conocida es
Historia y consciencia de clase (Lukacs, 1923).
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la Instrucciéon Publica y Cultura”), se produjo la creacién oficial de una Catedra de
psicoanalisis y una Clinica Universitaria asociada (Moreau-Ricaud, 2000b, 44). Ferenczi
fue nombrado Catedratico del nuevo “Departamento de Psicoanalisis” en la Universidad
y Director de la Clinica Universitaria. El 10 de junio de 1919 comenzd su docencia como
Catedratico. Impartia dos clases de hora y media, los martes y los viernes, sobre
“Psicologia psicoanalitica para médicos”. También inici6 un curso sobre
“Psicosexualidad” (Moreau-Ricaud, 2000b, 45). Sandor Lorand (1968,43), entonces
estudiante de medicina, relata la gran expectacion que despertaron aquellas las clases:
“Ferenczi irradiaba una cierta alegria que atraia a todos hacia €él. Cuando leia un trabajo era tal la
cantidad de asistentes que casi no quedaba lugar para permanecer de pie”.

Ademas de Ferenczi, otros miembros importantes de la Asociacion Psicoanalitica de
Budapest obtienen puestos docentes en la Universidad: Radd, Roheim, Revézs, y
Harnick. Es el momento algido de Budapest y se estan haciendo realidad todos los
proyectos sofiados por Freud desde 1910.

Pero, este suefio durara poco. A primeros de agosto las tropas rumanas al mando del
almirante Horthy, invaden Hungria y cae la RepuUblica Hingara de los Consejos
Obreros. Horthy se proclama regente e instaura un régimen antisemita vy
ultraconservador, que desencadenara el “terror blanco” contra socialistas, comunistas y
judios (Solé Marifio, 1983, 91-96). Ferenczi tendra que vivir oculto durante algunas
semanas, temiendo ser detenido e incluso ejecutado. Todos los proyectos se vienen
abajo. Incluso la posibilidad, posterior, de crear una clinica privada auspiciada por
Anton Von Freund, se ira al traste con la enfermedad de éste y su fallecimiento a
comienzos de 1920°%, cuando sélo contaba con 40 afios.

033 Freud en la nota necrolégica que dedicé a Von Freund, le otorga la paternidad de la idea sobre la creacién
de las clinicas psicoanaliticas gratuitas, y coloca la Policlinica de Berlin, abierta por Eitingon el mismo mes
después de su muerte, como continuacién de ese proyecto de Von Freund (Freud, 1920d, pp. 263-264).
Strachey (1955, p. 263) sefiala que probablemente esta nota necrolégica fue escrita entre Freud y Rank: “Fue
uno de los mas esforzados promotores de nuestra ciencia, y era una de sus mas bellas esperanzas. (...) los
grandes éxitos que obtuvo como fabricante y organizador no pudieron satisfacer las dos necesidades que
alentaban en lo profundo de su ser: la ayuda social y el quehacer cientifico. Desinteresado para si mismo,
dotado con todas las virtudes que hechizan a los seres humanos y conquistan su amor, empled sus recursos
matetiales para ayudar a otros, aliviarles las penas de su destino y acendrar por doquier el sentido de justicia
social. Asf se gand un gran circulo de amigos, a quienes pesa su pérdida.

Cuando en los ultimos afios de su vida tomé conocimiento del psicoanalisis, parecidle vislumbrar el
cumplimiento simultineo de sus dos grandes deseos. Se impuso la tarea de auxiliar a las masas mediante el
psicoanalisis, de aprovechar el poder terapéutico de esta técnica médica, que hasta entonces sélo habfa podido
beneficiar a unos pocos ricos, para aliviar la miseria neurética de los pobres. Puesto que el Estado no se
ocupaba de las neurosis de la poblacién y la mayoria de las clinicas desestimaban la terapia psicoanalitica sin
poder ofrecer un sustituto de ella, y como por otra parte los psicoanalistas, en la necesidad de procurarse
individualmente sus medios de subsistencia, no estaban en condiciones de emprender una tarea tan gigantesca,
Anton von Freund quiso abrir por su iniciativa privada el camino que condujese al cumplimiento de un deber
social tan importante para todos. En los aflos de la guerra habia reunido una suma considerable (mds de un
millén y medio de coronas) para fines humanitarios en la ciudad de Budapest. De acuerdo con el doctor
Stephan von Barczy, a la sazén burgomaestre de la susodicha ciudad, destiné esa suma a fundar en ella un
instituto psicoanalitico en el cual se cultivarfa el andlisis, se lo ensefiaria y se lo pondtfa al alcance del pueblo. El
propésito era formar un gran numero de médicos en la prictica psicoanalitica, que luego recibirfan un
estipendio por el tratamiento ambulatorio de neurdticos pobres. Ademds, el instituto se convertirfa en un
centro para el perfeccionamiento cientifico en el analisis. El doctor Ferenczi serfa su director cientifico, y el
propio Von Freund se harfa cargo de su organizacién y mantenimiento. El fundador asigné una suma menor
para la creacién de una Editorial Psicoanalitica Internacional (...) La prematura muerte de Von Freund puso
término a estos planes humanitarios y tan prometedores para la ciencia. Si bien el fondo reunido por ¢l existe
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Tras la Universidad y la Catedra de Ferenczi, el “primer exodo” de la “Escuela de Budapest”:
Franz Alexander, Michael y Alice Balint, Sandor Rado, Melnanie Klein y Therese Benedek.

todavia, la actitud de quienes hoy gobiernan en la capital hingara no permite esperar la realizacion de sus
proyectos. Sélo la editorial psicoanalitica ha nacido en Viena. A pesar de ello, el ejemplo que quiso dar el
muerto ya ha producido su efecto. A pocas semanas de su fallecimiento se abrié en Berlin, merced a la energfa
y liberalidad del doctor Max Eitingon, la Primera Policlinica psicoanalitica. Asi, aunque la persona de Freund es
insustituible e inolvidable, su obra tiene un continuador”.
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En enero de 1920, simultdneamente al desmoronamiento de Budapest, se funda en
Berlin la Policlinica Psicoanalitica. Ya desde el comienzo de su funcionamiento, Berlin
“robara”, ayudado por la nueva politica antisemita de “numeros clausus” en
Budapest®®*, los mas prometedores candidatos y analistas hungaros: Franz
Alexander®®, Michael Balint, Alice Balint, Melanie Klein®®, Jarno Harnik, Lazlo Revesz y
Sandor Radd (otros, como Therese Benedek, marchan a Leipzig). Esta dinamica
migratoria sera imparable durante toda la década.

A pesar de que la Sociedad Psicoanalitica de Budapest ira lentamente resurgiendo y
reanudando sus actividades formativas, Berlin ha tomado la delantera de manera
definitiva y el afianzamiento del Instituto Psicoanalitico de Berlin sera imparable. Los
mejores candidatos de Budapest e incluso los de Viena, iran desplazandose
paulatinamente hacia Berlin.

7.2, LOS TRES PILARES DEL PROYECTO: LA UNIVERSIDAD, LA
EDITORIAL Y LAS CLINICAS GRATUITAS.

En su proyecto de extender el psicoandlisis, la terapia psicoanalitica y ganar el
reconocimiento cientifico y oficial, Freud contempla junto a las clinicas gratuitas y sus
institutos asociados otros dos aspectos, a los cuales él se dedicard personalmente con
mucho mas entusiasmo y dedicacion:

- Lograr su viejo suefio del reconocimiento cientifico, a través de la penetracion
del psicoanalisis en la Universidad;

- La creacidon de una editorial psicoanalitica internacional que garantizara la
difusion de la literatura psicoanalitica, sin tener que plegarse a los intereses
comerciales de los editores.

Es importante darse cuenta de que estos otros aspectos no solo son elementos
fundamentales en cuanto a la expansion del psicoanalisis, sino que ademas son
elementos clave en el proceso de institucionalizacion del movimiento psicoanalitico, en
su legitimacién y reproduccién. La Universidad y la editorial son elementos
indispensables en cuanto a la transmision y ensefianza del psicoanalisis, y asociados
con las clinicas e institutos conforman los “tres pilares” sobre los que se debia asentar
la consolidacion y la expansion del psicoanalisis y del movimiento psicoanalitico. Sélo a
través de la puesta en marcha de estos tres dispositivos, podemos empezar a hablar de
una auténtica formacion psicoanalitica.

034 Se fij6, como maximo, un determinado numero de alumnos judios en la Universidad de Budapest (J.
Meszaros, 1998).

035 Consultar biografias de Alexander y Balint en Anexo n°® 24.

036 Melanie Klein habia sido asignada, por Ferenczi, como asistente de Von Freund para organizar la ensefianza
del psicoanalisis infantil, en la proyectada clinica psicoanalitica de Budapest (Ph. Grosskurt, 1990, p. 90).
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Las clinicas y sus institutos asociados garantizaban la formacion tedrica y practica, a la
par que el andlisis de los analistas®”’. La Universidad garantizaria la difusion del saber
psicoanalitico y la captacion de candidatos, a la vez que supondria un gran “incremento
de la autoridad” del psicoanalisis. Por Ultimo, la editorial permitiria extender ese saber
mas alla, hacia otros paises y otras lenguas. La editorial daria la esperada
independencia para difundir los avances psicoanaliticos y estimularia la investigacion,
pues todos los analistas tendrian donde publicar. Realmente con estos elementos,
Freud construye un auténtico programa cientifico y politico de expansion vy
consolidacion, para el psicoanalisis y su movimiento.

Hacia finales de 1918 asistimos a un nuevo momento instituyente para el movimiento
psicoanalitico. Las clinicas, los institutos, la catedra y la editorial estaban llamadas a
completar un verdadero proceso de institucionalizacion del movimiento psicoanalitico,
proceso que garantizaria la pervivencia del psicoanalisis freudiano mas alla de su
creador.

7.2.1. La Universidad: Sobre /a ensefanza del psicoandlisis en /a
universidad.

A comienzos de 1919, Freud considera llegado el momento de penetrar
verdaderamente en el sistema formativo oficial, en la Universidad. Colonomos (1985,
12) sefiala que este articulo ha de leerse de manera complementaria a la conferencia
Los caminos de la terapia Psicoanalitica, para comprender el alcance de las propuestas
freudianas.

En éste texto que ahora nos ocupa, Freud comienza por sefialar y remarcar que el
psicoanalisis no necesita de la Universidad:

Es indudable que la incorporacion del psicoandlisis a la ensefianza significaria una
satisfaccion moral para todo psicoanalista, pero no es menos evidente que éste puede, por
su parte, prescindir de la Universidad sin menoscabo alguno para su formacion.

Freud indica las ventajas que para la propia Universidad traeria la introducciéon del
estudio del psicoanalisis.

Estas ventajas se centrarian en tres aspectos, curiosamente son algunas de las propias
prioridades de la formacion de los analistas, que vendrian a cubrir graves lagunas en la
formacién universitaria de los médicos:

- Dotar de unos conocimientos psicoldgicos y psicoterapéuticos basicos al médico
general.

- Ofrecer una teoria comprensiva a la psiquiatria, anclada aln en un caracter
puramente descriptivo.

37 Por entonces, nadie habia pensado aun en el “analisis de supervisién”, o “analisis de control”.
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- Aportar el método psicoanalitico al estudio de los problemas artisticos,
filosoficos y religiosos que conlleva la antropologia médica.

A continuacién, esboza un modelo de como debe ser la formacion para analistas
(Freud, 1918b, 2454):

En efecto, la orientacion tedrica que es imprescindible la obtiene mediante el estudio de la
bibliografia respectiva y mas concretamente, en las sesiones cientificas de las asociaciones
psicoanaliticas, asi como por el contacto personal con los miembros mas antiguos y
experimentados de las mismas. En cuanto a la experiencia practica, aparte de adquirirla a
través del propio analisis, podra lograrla mediante tratamientos adecuados bajo el control
y la guia de los psicoanalistas mas reconocidos.

Pero, y esto es muy importante, sefiala como esta labor formativa tedrica, que hasta
entonces realizan las asociaciones psicoanaliticas, ha estado de alguna manera forzada
por la exclusion y marginacion que el psicoanalisis ha sufrido por parte de la institucion
universitaria.

Freud concreta la manera en que el psicoanalisis debe ser ensefiado en la Universidad
y que permitiria que el psicoanalista fuese plenamente reconocido®®, y a la vez, el
psicoanalisis, el movimiento a través de sus asociaciones, no perderia su autonomia
para dirigir la formacién de los nuevos y tan necesitados, analistas (Freud, 1918b,
2455):

La ensefianza del psicoanalisis habria de desarrollarse en dos etapas: un curso elemental,
destinado a todos los estudiantes de medicina, un ciclo de conferencias especializadas
para médicos psiquiatras.

De nuevo, Ferenczi tomard ventaja sobre Abraham en este aspecto. Sus buenas
relaciones con los circulos intelectuales progresistas y liberales, y el aval de Anton Von
Freud (que estd en excelentes relaciones con las nuevas autoridades republicanas),
empezaran a rendir frutos. Ademas Ferenczi, que se habia significado desde los inicios
de su practica clinica por una postura de compromiso social aunque no habia
participado directamente en politica®®, conseguira la primera catedra de psicoanalisis y
comienza a dar numerosas conferencias divulgativas sobre psicoanalisis en la
Universidad de Budapest, cosechando un gran éxito y asistencia de estudiantes.

038 Recordemos la propuesta de Freud en 1910: incremento de la autoridad y reconocimiento del psicoanalisis.
03 Ferenczi comienza su practica como médico atendiendo en el Hospital de Prostitutas de Budapest, y

participé activamente en la creacién de la delegacion hungara del “Comité de Derechos de los Homosexuales”,
organizacion internacional creada por Magnus Hirtschfeld.
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Karl Abraham en 1919 también aspiraba a conseguir una catedra en la Universidad de
Berlin. Estaba animado por haber conseguido el premio convocado por Freud para el
mejor trabajo psicoanalitico®® y por el proyecto de abrir la Policlinica de Berlin: “Berlin
estd clamando literalmente por el psicoanalisis”*. Quiere llevar el préximo Congreso
internacional a Berlin, idea que en principio es apoyada claramente por Freud, hasta
que Jones le hace ver que esa idea es totalmente inconveniente: ingleses y americanos
(que deben ser los caminos logicos de expansidén del psicoanalisis), nunca pisaran
Alemania tan pronto, las heridas de la guerra estan alin muy presentes. Era mas
conveniente buscar un territorio “neutral” como Holanda. Abraham, “el eterno
optimista”®*? como le llamaba Freud, insiste, pero la posicidn de Rank claramente a
favor de La Haya (Holanda), hard que Freud se decida finalmente por Holanda y
desestime Berlin®?. La decision de realizar el Congreso en Holanda alejaba ademas
toda posibilidad de que Abraham fuese elegido presidente de la IPA. Efectivamente,
Jones, presidente en funciones por la situacion de Ferenczi, fue elegido presidente en
el Congreso de La Haya.

Abraham se volcara entonces en la posibilidad de obtener una catedra de psicoanalisis
en la Universidad de Berlin. Esta posibilidad ganara apoyos en el ministerio a raiz de la
apertura de la Policlinica en Febrero de 1920, y es impulsada desde los buenos
contactos de Ernst Simmel en el Partido Socialista, ahora en el poder.

Mientras el asunto se prolonga, Abraham sigue incesantemente dando conferencias
para médicos, intentando ganar apoyos para el psicoanalisis pero inquieto por la
llegada de discipulos hdngaros a Berlin. Temeroso de que Ferenczi pueda también
trasladarse a Berlin, cuando Freud le comunica que el proyecto de abrir una clinica
psicoanalitica en Viena va por buen camino pero que no tiene a nadie para dirigirla®,
Abraham le sugiere que Ferenczi dirija la “Policlinica” de Viena®®.

Al final el proyecto de una catedra para Abraham nunca cuajo. Su condicion de judio
fue el obstaculo definitivo, algo a lo que no estaba dispuesto a renunciar bautizandose
cristiano.

640 Premio de 1000 coronas, que compartié con Simmel por su trabajo con neurdticos de guerra (I. Sanfeliu, 2002,
p.105)

641 Carta de Abraham a Freud, 19/10/1919 (H.Abraham y E.Freud, 1965, p. 427).
642 Carta de Freud a Abraham, del 23/11/1919 (H.Abraham y E.Freud, p. 1965).

643 Carta de Freud a Abraham, del 6/1/20 (H.Abraham y E.Freud, 1965, p. 430).
644 Carta de Freud a Abraham, del 4/7/1929 (H.Abraham y E.Freud, 1965, p. 452).

645 Cartas de Abraham a Freud, del 16/7/1929 y del 6/12/1920 (H.Abraham y E.Freud, 1965, pp. 453 y 457).
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7.2.2. La editorial: la Verlag®*.

La creacion de una editorial propia que ésta tuviera caracter internacional, fue una de
las prioridades de Freud y una de las claves en la institucionalizacion del movimiento
psicoanalitico.

Abordamos este factor en tercer lugar, pero exclusivamente por mantener un orden
expositivo, pues para Freud ocupd probablemente el primer puesto en cuanto a
dedicacion y también en cuanto a preocupaciones. Mas adelante en 1932, ante la
desesperada situacion econdmica de la editorial, Freud envié una carta circular a los
presidentes de las Asociaciones Psicoanaliticas®”’, en la cual ademas de pedir ayuda
econdmica para evitar el hundimiento de la editorial, decia lo siguiente: “La Verlag es
mi creacion, un hijo mio” (Caparrés, 2002, 319). En aquella circular recordaba la
fundacién y los objetivos de la Verlag, la editorial (Caparros, 2002, 318):

La Internationalen Psychoanalytischen Verlag fue fundada, inmediatamente después de la
guerra, gracias a una donacion de nuestro miembro hlngaro, hoy fallecido, el doctor
Antén Von Feund. La Verlag debia mantener la literatura psicoanalitica fuera del arbitrio
de los editores que no estuvieran interesados en nuestra causa, también podria permitir a
los autores provenientes de nuestros medios, acceder mas facilmente a un publico y al
mismo tiempo distinguir sus obras por una especie de estampilla oficial de entre la masa
de publicaciones pseudopsicoanaliticas.

Fallend (1997, 63) sefnala como a través de dos decenios, desde 1918 hasta la
emigracién a Londres, ninglin otro tema ocupa tanto espacio en la correspondencia de
Freud como las vicisitudes y la incertidumbre por la editorial.

El dinero con el cual se funda la Verlag, como recordaba Freud en 1932, fue donado
por Antdn Von Freund en 1918. Aquel dinero en un principio iba a ser destinado a
fundar un Instituto Psicoanalitico en Budapest, en el cual se formarian psicoanalistas y
se dispensaba atencion gratuita a “neurdticos pobres”. El dinero previsto inicialmente
era una auténtica fortuna para la época: unos 500.000 dodlares, de los que so6lo una
pequefia parte, medio milldn de coronas, pudieron ser transferidas a Viena, y una parte
de éstas, la mitad, sirvi6 para fundar la editorial. La otra mitad se dedicé a una
operacion financiera dirigida por Rank, que fracas6 a causa de la inflacién y la
especulacion financiera (Fallend, 1997, 64).

La editorial oficialmente se fundd en enero de 1919 como “sociedad de responsabilidad
limitada”, bajo el nombre de “Internationaler Psychoanalyscher Verlag Gesellschaft
m.b.H”. Los fundadores registrados fueron: Freud, Ferenczi, Von Freund y Rank. La
creacion de la editorial, en medio de una situacién econémica absolutamente adversa,
se presentaba como una apuesta insensata.

046 Ta “Verlag” es como se conocié popularmente a la editorial internacional. Asi nos referiremos a ella en
adelante.

047 Esta circular, la mds extensa escrita por Freud, merecerfa estar en sus obras completas. La incluimos en este
trabajo como Anexo n° 15.
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En ese mismo afo la cotizacion de la corona austriaca cayo en picado a la par que el
mercado editorial disminuyd drasticamente, pues Austria, tras el Tratado del Trianon®%,
se quedd sdélo con un veintidds por ciento de la poblacién del antiguo Imperio Austro-
Hlngaro. En esa coyuntura, los libros editados en la pequefia Republica Austriaca
subian permanentemente de precio y, simultdneamente, bajaban en el exterior,
especialmente en Alemania que era el mayor mercado potencial para los libros editados
por la Verlag (Fallend, 1997, 65). Ademas las autoridades vienesas opusieron todo tipo
de trabas para autorizar una empresa, que sin un gran capital en deposito, utilizaba el
adjetivo “Internacional” como aval en su titulo. No fue aceptada hasta julio de 1921,
y eso basandose en que la Verlag fuese el érgano editorial de la IPA, una organizacion
“internacional”®*.

Al poco tiempo, en marzo de 1919, Otto Rank tomé el mando de la editorial y viajo a
Suiza a entrevistarse con Jones y Sachs®*, con la idea de establecer un plan por el cual
la Verlag tendria su sede en Viena, pero su caracter internacional vendria dado por
representaciones en el extranjero. Esto permitiria la difusion en otras lenguas ademas
del aleman. Sachs tendria que encargarse de fundar una filial en Suiza y Jones otra en
Inglaterra.

Durante su estancia en Suiza, donde Sachs, Jones, Rank y su esposa Beata dieron una
serie de conferencias, la editorial ya tenia seis libros®®! en imprenta y el primer nimero
del Internationalen Zeitschrift tras la guerra ya en distribucion.

En septiembre de 1919 Jones y Eric Hiller viajan a Viena para constituir la filial inglesa
de la Verlag®. Poco después, Anna Freud fue contratada por la filial inglesa con la
tarea de hacerse cargo de las traducciones.

Al poco tiempo surgieron las tensiones entre Rank y Jones. La expansion editorial hacia
el mercado angloamericano era fundamental para la pervivencia de la editorial y todo
ello pasaba a través de Jones que, apoyandose en la prohibicion legal de que la
editorial inglesa fuera una rama de una editorial austriaca®, fundé la editorial inglesa

048 ] tratado de paz entre Austria y las potencias vencedoras en la I Guerra Mundial (ver Anexo n° 5).

049 Este retraso en la autorizacién de la editorial, hizo que su fundacién oficial coincidiera con el matrimonio de
Otto Rank, el que iba a ser su director, por lo que Theodore Reik ingresé como su sustituto temporal en la
Verlag.

050 Hans Sachs habia estado enfermo de tuberculosis y se trasladé a Davos. Alli, abandoné su profesién de
abogado y decidié dedicarse integramente al psicoanalisis.

051 “Psicoanalisis de las neurosis de guerra” (Con textos de Freud, Ferenczi, Jones, Abraham y Simmel en el
Congteso de Budapest); “Historia y Patoneurosis” de Ferenczi; “Contribuciones psicoanaliticas al estudio de
los mitos” de Rank; “Problemas de la psicologia de la religion” de Th. Reik; “Magia de espejos” de Geza
Roheim; y “Psicopatologia de la vida cotidiana” de Freud.

052 Aprovecharon ademas para trasladar divisas a Inglaterra y asi evitar que la inflacién galopante pudiera
hundir a la Verlag. (Fallend, 1997, p. 69).

053 En Inglaterra estaban prohibidas las empresas filiales de empresas provenientes de pafses que habian sido
enemigos durante la guerra.
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como editorial independiente: la “Internacional Psycho-Analytical Press”, que sera
conocida como la “Press”.

La editorial de Jones, aunque independiente, formalmente debia estar sometida al
control de la central en Viena, debia plegarse al control de Rank. Jones contratd a un
buen nimero de traductores (Eric Hiller, Jonh Rickmann, James Strachey y Joan
Riviere) sin contar con Rank e incrementando mucho los gastos. Ademas, las ventas de
la Press en Inglaterra y América fueron muy por debajo de lo esperado. El conflicto
entre Rank y Jones estalld a finales de 1922. Rank informd de los problemas con la
Press y de la mala gestion de Jones a los Presidentes de las Sociedades Psicoanaliticas
sin plantearlo antes en el “Comité secreto”, del cual Jones era presidente y Abraham
secretario (Grosskurt, 1992, 350).

Caparros (1999, 450) senala que Freud defendid la postura de Rank y envid una carta
a Jones y otra a Abraham, en las cuales les sefialaba sus susceptibilidades neurdticas.
Pero pese a dar su apoyo a Rank y criticar a Jones y Abraham, Freud quiso quedarse al
margen del asunto y decidié ausentarse de la proxima reunion del Comité. Propuso que
los “hermanos” solucionaran el asunto entre ellos y sin el “padre”, aunque recordaba a
todos que Rank era el Unico director de la editorial y que la Press era la filial que debia
someterse a la direccion de la Verlag. En resumen, les recordaba que Rank sélo podia
ser cuestionado por los miembros de la IPA en colectivo. El Comité se reunio sin Freud
y el resultado fue que la Verlag y la Press se separaron totalmente y la Press quedd
totalmente independiente y bajo el control exclusivo de Jones. Como consecuencia el
Comité quedd herido de muerte®™.

Veremos mas adelante que hasta su incautacion por las autoridades nazis en marzo de
1938%°, la Verlag siempre estara en crisis y al borde de la quiebra financiera. Pero
subsistira y cumplira su labor de difundir la mejor produccién psicoanalitica durante dos
décadas®®. Serd la principal impulsora de las traducciones a otras lenguas como el
italiano, danés, hungaro, francés, holandés, polaco, y ruso (Fallend, 1997, 79-80).

7.2.3. Las clinicas gratuitas.

El eje fundamental del proyecto freudiano de 1918 eran las clinicas psicoanaliticas
gratuitas, en las cuales se daria la psicoterapia a las masas. El proyecto marcaba una
clara prioridad: ser capaz de atender a gran cantidad de personas y en especial a los
pobres, que el psicoandlisis llegara a todo el mundo. Para ello el movimiento
psicoanalitico tendria que crear, con o sin ayuda estatal, Policlinicas donde prestar esa
atencion.

054 Para entonces, Ferenczi y Rank estaban trabajando en “Perspectivas y metas para el desarrollo del
psicoanalisis”, cuya publicacién en 1924, sin conocimiento previo de Jones y Abraham, sellard la muerte del
“Comité secreto” y la salida de Rank del movimiento psicoanalitico.

055 Sesion del 20-3-1938 (Ver Anexo n® 14).
056 K. Fallend (1997, pp. 83-94) ofrece un listado sobre las publicaciones psicoanaliticas propias; y datos sobre

las ventas entre 1929 y 1925, afiadiendo ademas los datos de las ventas de las obras de Freud (Ver Anexo n°
16).
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Para desarrollar esta labor, seria preciso formar, y ademas rapidamente, un gran
nimero de analistas experimentados. Ese era el aspecto donde las clinicas confluian
con la necesidad de crear un sistema de formacion de analistas, que estarian al servicio
de dar esa atencidén a las masas y desarrollar la investigacion en la teoria y en la
terapia psicoanalitica. Las clinicas crearian institutos psicoanaliticos de formacion
asociados a las mismas y en estos institutos los analistas en formacion recibirian su
formacion “tedrica”, apoyada en su practica clinica real con los pacientes de las
Policlinicas.

Es importante resaltar que las clinicas eran el centro del proyecto, los institutos
siempre estarian al servicio de las clinicas y no al revés como fue sucediendo con el
tiempo por distintas razones que analizaremos después.

Los pacientes gratuitos no estarian a disposicion de la formacién de los analistas, como
ocurria tradicionalmente en los hospitales y clinicas universitarias. La formacion debia
ser la mejor y estaria al servicio de garantizar que los pacientes, gratuitos o no,
recibieran la mejor asistencia psicoanalitica posible. En las clinicas junto a los
candidatos en formacion estarian los mejores analistas y éstos serian quienes
impulsarian la investigacion, encaminada a extender el psicoandlisis a patologias que
nunca aparecerian en el consultorio privado y a desarrollar terapias mas eficaces y mas
breves, que permitirian tratar a mas pacientes y bajar el precio de los tratamientos.

Esta, que es la parte fundamental de este trabajo, la vamos a desarrollar en los
siguientes capitulos, dedicandonos especialmente a la Policlinica y el Instituto de Berlin,
gue fueron los primeros y los que aportaron el modelo, que los demas, en mayor o
menor medida, siguieron. En el capitulo 8 (el mas extenso de esta tesis doctoral)
revisaremos el trabajo que durante trece anos se llevo a cabo en el Policlinico de Berlin.
Trabajo que produjo la mayor y mejor generacion de analistas, en la historia del
psicoanalisis y que logré durante esos trece afios, que el psicoanalisis estuviera al
alcance de cualquiera, en aquel durisimo Berlin de entreguerras.
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1919-1920 La dura posguerra en Betlin: hambre, miseria y desesperacion.
Arte y Revolucion: George Grosz y Kathe Kollwitz
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8. BERLIN: PUESTA EN ACTO DEL “PROYECTO".

En febrero de 1920 se inaugura en Berlin la Policlinica Psicoanalitica. Hace poco mas de
un afio de la huida del Kaiser Guillermo y de la proclamacion de la Republica de
Weimar, la republica que “nacié en la derrota, vivid en la confusion y murié en el
desastre” (Gay, 1968, 11). Y se cumple un afo justo del fracaso de la Revolucion
Espartaquista y del asesinato de Karl Liebknecht y Rosa Luxemburgo. El mes anterior
entrd en vigor el Tratado de Versalles y un mes después, en marzo, tendra lugar el
golpe de estado fracasado de Kapp. La situacién social es terrible y la miseria se ha
aduefiado de las calles.

Por el contrario el arte y la cultura, especialmente el cine®”’, inician un florecimiento
arrollador. Walter Gropius acaba de fundar la Bauhaus en Weimar; George Grosz y
Richard Huelsenbeck®® han organizado la “Primera feria dada” en Berlin; se acaba de
estrenar “El gabinete del doctor Caligari” y Fritz Lang estd terminando “Las tres luces”.
Freud revisa las Ultimas pruebas de imprenta de Mds alld del principio del placery Otto
Gross muere de hambre y frio en las calles de Berlin. Aln faltan dos afios para que

Albert Einstein reciba el Premio Nobel de Fisica®®.

En este contexto se pone en marcha la experiencia mas ambiciosa del movimiento
psicoanalitico. El proyecto de una psicoterapia para las masas comienza a hacerse
realidad en Berlin.

8.1. LA CREACION DE LA POLICLINICA PSICOANALITICA DE BERLIN.

Karl Abraham, tras el duro golpe que supuso para él el traslado del V Congreso
Internacional de Psicoanalisis a Budapest en lugar de Breslau, quiere conseguir que el
préximo Congreso se celebre en Berlin. Mientras, no cesa en su intento de adaptar el
trabajo de la Sociedad Psicoanalitica de Berlin a las nuevas directrices propuestas por
Freud en el Congreso de 1918°,

657 Ver Anexo n° 22.

058 Richard Huelsenbeck (1892 - 1974) fue un poeta, pintor y escritor. Estudiante de medicina en visperas de la
Primera Guerra Mundial, fue declarado invalido por el ejército y emigré a Zurich, donde se enamoré del
“Cabaret Voltaire”. En enero de 1917 se traslad6 a Berlin, llevando consigo ideas y técnicas que le ayudaron a
fundar el grupo dadaista de Betlin. Sus ideas se ajustaban a la corriente politica de izquierdas que predominaba
en aquella época en Berlin. Mas tarde, tras el ascenso del nazismo se trasladé a Nueva York, donde practicé el
psicoanilisis jungiano con el nombre de Chatles R. Hulbeck.

059 Para un panorama general de los acontecimientos politicos y culturales durante la Republica de Weimar
(1918-1933) ofrecemos el Anexo n® 7.

00 No era el unico. En Londres, Ernst Jones se afanaba en lograr que la Brunswick Square Clinic (clinica de
psicoterapia) pudiera convertirse en una autentico instituto de formacién psicoanalitica (circular del “Comité
secreto” de 2/11/1920). En esta clinica trabajaban James Glover y Ella Sharpe. En Frankfurt Katl Landauer y
Heinrich Meng, ambos de militancia socialista activa (E. Federn, 1992, p.39), fundan en 1919 el Instituto
Psicoanalitico de Frankfurt, que se asociara al Instituto de Investigacién Social, dirigido por Max Horkheimer.
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Para conseguir traerse el proximo Congreso a Alemania, Abraham, entre otros
argumentos, ofrecera razones econdmicas y apelard a la inminente apertura del
Policlinico. Mas tarde, una vez abierto éste, se apoyara en la buena acogida que habia
recibido®®!., También esgrimira las posibilidades de la creacién de una catedra de

psicoanalisis en la Universidad de Berlin®?,

Abraham pretendia que Freud participara en una serie de conferencias que se
realizarian en Berlin, posteriormente a la celebracion del Congreso. El Congreso y las
posteriores conferencias, serian el marco idéneo para acompafar la apertura del
Policlinico y convertir a Berlin en el centro mundial del psicoanalisis.

Al revisar la correspondencia, se observa que ya en noviembre de 1919%Freud tiene
practicamente tomada la decision de que el Congreso se realice en La Haya y no en
Berlin, pese a lo cual Abraham seguira insistiendo.

El 6 de Enero de 1920, un mes antes de la inauguracion de la Policlinica, Freud le
comunica a Abraham que la decision esta tomada (Abraham y Freud 1965, 333-34):

661 Cartas de Abraham a Freud:

- Del 23/11/1919 (H. Abraham y E. Freud, 1965, pp. 326-327): “T'ambién a mi me parece deseable que
vengan algunos norteamericanos al Congreso. Pero celebrarlo en Holanda me parece imposible, mientras no
mejoren notablemente las tasas de cambio alemanas y austrfacas. Y dificilmente sucederd eso antes del otofio,
en tanto que los norteamericanos no tendran para entonces ninguna dificultad para viajar a Alemania. Un viaje
con algunos dias de permanencia en Holanda dificilmente pueda ser costeado por menos de 1.500-2000
marcos, y pocos pueden afrontarlo. En Austria las condiciones son mas dificiles ain. Para la mayorfa el solo
viaje serfa imposible de financiar. Un Congreso del que estuvieran excluidos la mayoria de los austtiacos,
hungaros y alemanes ya no serfa un Congreso. Por estas razones, me patrece que todo habla a favor de Berlin”.

-Del 7/12/1919 (H. Abtaham y E. Freud, 1965, p. 330): “T'al vez la haya referido ya Eitingon que tenemos en
vista un local para el policlinico. Si el precio es accesible, lo alquilaremos”

- Del 13/3/1920 (H. Abraham y E. Freud, 1965, p. 336): “El Policlinico cuenta con bastante concurrencia: en
breve le informaré a Rank al respecto. Mi curso de conferencias, que no fue suficientemente anunciado, tuvo
sélo 10 oyentes, pero la calidad me satisface mucho, en conjunto. Espero que la ensefianza esté pronto bien
organizada. Ademas tenemos varios otros planes. Eitingon quier preparar una habitacion de la Policlinica como
sala de lectura, donde estarfa disponible toda nuestra bibliografia. Un proyecto a largo plazo es una seccién
especial para la atencién a nifios nerviosos; quisiera formar para este fin a una médica”.

662 Cartas de Abraham a Freud de: 29/12/1919, 13/3/1920, 4/4/1920,1/5/1920, 25/5/1920, y 10/6/1920 (en
Abraham y E. Freud, 1965).

663 Carta de Freud a Abraham del 2/11/1919 (H. Abraham y E. Freud, 1965, p. 325): “Presenté la propuesta,
suya y de Eitingon, de convocar el Congreso para la primavera y en Berlin. Estaban presentes Ferenczi, Freund
y Rank. En un primer momento todos quedaron cautivados, pero paulatinamente surgieron también en ellos
las dudas que a mi me habfan dominado desde el comienzo. Finalmente llegamos a una conclusién undnime. La
principal objecién fue que nosotros, particularmente después de nuestra nueva orientacién hacia el Oeste, no
podiamos decidir nada sin consultar a Jones. Pero Jones le asigna importancia al hecho de que esta vez
concurran algunos norteamericanos, y ya habia dicho que éstos tienen que preparar su viaje con muchos meses
de anticipacién”.
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Todos sus argumentos en favor de celebrar el Congreso en Berlin son acertados, y sin
embargo tengo que decidirme por Holanda. Usted pasa por alto el factor mas
importante de la situacion, la urgente necesidad que tiene la editorial de ganar a los
norteamericanos para la revista psicoanalitica en inglés. De no lograrlo, no podriamos
mantener las revistas alemanas mas que un afio. Y Jones nos asegura que de ninguna
manera los anglosajones vendrian a Berlin, hecho que resulta decisivo. Es evidente que
nosotros no tenemos una imagen acertada del estado afectivo de esas personas. En
esta nueva orientacion no se trata, pues, de preferencias cientificas sino de ventajas
practicas. Frente a ello se desvanecen las dificultades que nosotros tenemos en cuanto
al viaje y a la tasa de cambio, que en parte podran ser compensadas mediante los
arreglos hechos por los holandeses. Espero que usted no se desentienda de estas
consideraciones y que no permita que la guerra que pronto quedara saldada vuelva a
encenderse en el seno del Comité.

En el mes de Junio de 1920, Abraham da por perdidas todas sus posibilidades de
conseguir el préximo Congreso para Berlin. Sus intentos, como ya habia ocurrido en
1918, se veian nuevamente frustrados. El recuerdo de la guerra estaba todavia
demasiado presente y los analistas ingleses y norteamericanos no verian con agrado
celebrarlo en antiguo territorio enemigo. Y en aquellos momentos, el peso del oeste y
de su dinero, argumentos esgrimidos por Jones, fueron determinantes.

El VI Congreso Internacional de Psicoanalisis se celebrara en La Haya, entre el 8 y el 11
de septiembre de 1920. Jones, que fue elegido presidente®, cuenta que asistieron 62
analistas de los que 17 eran anglosajones, 2 de ellos norteamericanos (Jones, 1957,
26-27).

En el Congreso sucedid algo extremadamente relevante para el futuro del psicoanalisis
y para el recién fundado Policlinico Psicoanalitico: Oskar Pfister planteé a la junta
directiva de la Asociacion Psicoanalitica Internacional, la conveniencia de expedir
diplomas para psicoanalistas y, en caso afirmativo, discutir en qué condiciones se
realizaria. Se aprobd estudiar el asunto para el proximo Congreso. Varias semanas
después (el 20/9/1920), en una circular al “Comité secreto”, Ferenczi se manifestaba al
respecto (Wittenberger y Tégel, 1999, 42-43):

1. Propongo que nuestro presidente demande a todas las asociaciones locales una copia
de sus estatutos y trate de elaborar un estatuto unificado en el cual se tengan en cuenta
los usos nacionales. Como condicién necesaria para ser miembro habria que incluir en
todos los estatutos que el candidato pronuncie una conferencia de prueba antes de la
votacion sobre la admision.

También quisiera plantear la cuestién de si no seria conveniente enviar una circular a
todas las asociaciones locales antes de la admision definitiva, para que éstas pudieran
expresar eventualmente su opinién, aunque sélo fuera a titulo consultivo, acerca de la
valia cientifica, o en otros campos, del candidato.

2. En lo que respecta a la segunda cuestion suscitada en el Congreso de La Haya (la
concesién de diplomas, el certificado de aptitud, etc.) considero prematura cualquier
discusidn.

64 Jones, en realidad, estaba desempefiando la “presidencia en funciones” debido al aislamiento al que estaba
sometido Ferenczi (presidente electo) tras la contrarrevolucion en Hungtia.
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Volvamos a Berlin, donde para entonces la Policlinica y el “nuevo Instituto” son ya una
realidad.

éPor qué hablamos del “nuevo instituto” El Instituto Psicoanalitico de Berlin ya se
habia creado en 1910, tras el Congreso de Nuremberg y aproximadamente dos afios
después de haber sido creada la Sociedad Psicoanalitica de Berlin. Abraham fue su
director desde su fundacion y seguird siéndolo hasta su muerte a finales de 1925.
Aquel instituto primigenio se articulaba sobre la base de realizar labores de difusion y
propaganda e impartir cursos de iniciacion y perfeccionamiento en psicoanalisis. Por
ello no es extrafio que exista una cierta confusion y, aunque el Instituto Psicoanalitico
de Berlin ya existia desde 1910, en 1920 se puede hablar con propiedad de la creacion
de “el Instituto”, pese a que en realidad lo que se funda entonces es la Policlinica
Psicoanalitica de Berlin, que pasara inmediatamente a incorporar en su estructura y en
sus locales al anterior instituto creado por Abraham. Cuando afos después, en 1925, se
cambie la denominacion se invertirdn los términos y se hablard del Instituto
Psicoanalitico de Berlin como un todo, que agrupara a la propia Policlinica psicoanalitica
y al Instituto psicoanalitico de formacion. El propio Freud participa de esta “confusion”
(Freud, 1923b, 2820):

Mi amigo Max Eitingon, que cred y sostuvo hasta ahora de su propio peculio la Policlinica
psicoanalitica de Berlin, informa en las paginas siguientes sobre los motivos de su
fundacién, asi como sobre la organizacion y la labor cumplida por el instituto (...) Ademas,
los institutos como la Policlinica de Berlin son los Unicos que pueden superar las
dificultades que en otras circunstancias tropieza la ensefianza concienzuda del
psicoanalisis.

En 1930, Freud, al escribir Prologo del folleto Décimo aniversario del Instituto
Psicoanalitico de Berfin, ya no hablard de “Policlinica” sino de “instituto” (Freud,
19304, 3219):

En las paginas siguientes se encontrard una resefia de la organizacién y la obra del
Instituto Psicoanalitico de Berlin (...) El doctor Max Eitingon, actual presidente de la
Asociacion Psicoanalitica Internacional, cred este instituto, hace ahora diez afios, de su
propio peculio, lo mantuvo desde entonces y lo dirigid con su esfuerzo personal. La
rendicion de cuentas de este primer decenio que ha cumplido el instituto de Berlin
constituye un homenaje a su creador y director.

Mas adelante revisaremos algunas de las razones que impulsaron este cambio de
denominacién, razones entre las cuales no se puede olvidar la necesidad de
reconocimiento como institucion formativa por parte de las autoridades académicas y
médicas alemanas. Tampoco podemos olvidar que en ese cambio de denominacion
(“instituto” en lugar de “Policlinica”) se muestra cdmo poco a poco, la labor clinica se
fue subordinando a la labor formativa o académica, invirtiéndose los términos

fundacionales®®®.

065 Michael Balint, cuando en 1932 esta organizando con Ferenczi la Policlinica de Budapest, insistira en que el
nuevo “instituto” no se contente con objetivos de formacién como, segin ¢l habia pasado en Berlin. Balint
insistird en un mayor compromiso en el campo terapéutico (Moreau Ricaud, 2000b, p.101).
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9de Novlembre de 1919: Phlhpp Scheldemann proclama la Reptiblica Alemana desde el balcon del Relchtag
Y Karl Llebknecht, 51multaneamente, la Repubhca Socialista lere de Alemana en el Zoologlco de Berlm

mWCDICDO

Arte y Revolucion: “Primera feria Dad4”, “Alemania, un cuento de inviem’ (Grosz, 1918), el edificio
de la Bauhaus (Gropius, 1920) y fotograma “El gabinete del Doctor Caligari” (Wiene, 1920).
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En cualquier caso, lo importante ahora es sefialar con claridad que, pese a compartir el
nombre, en realidad la institucion creada por Abraham en 1910 es absolutamente
distinta de la creada por Eitingon, Abraham y Simmel en 1920, aunque ésta Ultima
incorporara y diera continuidad en su estructura al instituto anterior.

Antes de adentrarnos en la fundacion de la Policlinica de Berlin nos detendremos
brevemente en su gestacion. La primera noticia acerca del proyecto de creacion de la
Policlinica de Berlin, la encontramos en una carta de Freud a Eitingon del 2 de
diciembre de 1919 (Caparrds, 1999, 3003):

La fundacion de su Policlinica desplazara nuevamente el centro de nuestro movimiento a
Berlin. Abraham esta luchando para conseguir la celebracién en dicha ciudad del proximo
Congreso.

Inmediatamente después, el 7 de diciembre, Abraham da cuenta de la situacion a
Freud (Abraham y Freud, 1965, 329-330):

Tal vez le haya referido ya Eitingon que tenemos en vista un local para el policlinico. Si el
precio es accesible, lo alquilaremos. Simmel sera un excelente colaborador para el
policlinico.

En aquellos momentos Eitingon aln no es miembro oficial del “Comité secreto”,
aunque forma parte del mismo desde hace algunos meses, concretamente desde el
agravamiento de la enfermedad de Anton Von Freund, que fallecera al mes siguiente.

Se encontré un local apropiado en la Postdamerstrasse n® 29, una de las arterias
urbanas principales de Berlin. Era la cuarta planta de un modesto edificio residencial
hacia la mitad de una calle ancha y con arboles, y disponia de cinco habitaciones y una
gran sala. Fue seleccionado y alquilado por su ubicacion céntrica y su proximidad a las
consultas privadas de los analistas de Berlin. Eitingon encargd a Ernst Freud®® la
rehabilitacion del interior del piso y también el mobiliario y la decoracion, cuidando al
maximo los detalles (Danto, 2005, 53-54):

Puertas dobles de madera de color claro insonorizaban la consultas. Un divan de mimbre
no adornado, una silla y una mesa, algunas lamparas, y simples retratos en las paredes
amueblaban los cuartos. Ernst modificé el divan analitico lujosamente adornado de su
padre, desnud6 sus ornamentos, e hizo mas aerodindmica su forma para producir el
modelo mas frecuentemente usado hoy. (..) Cortinas pesadas y oscuras sombreaban las
consultas, mientras que las ventanas del salon de reuniones mas grande, llamado el
“salén de conferencia”, dejaba entrar luz a través de cortinas de muselina. El saldon mas
grande también era usado para conferencias, exposiciones, y reuniones.

De la misma manera, que se cuidaron al maximo los detalles del entorno fisico, se
preparo cuidadosamente el anuncio de apertura, que fue publicado en la prensa:

La Asociacion Psicoanalitica de Berlin abrid el 16 de Febrero de 1920 una Policlinica para el
tratamiento psicoanalitico de enfermedades nerviosas en W. PotsdamerStrasse 29, bajo la
supervisién médica del Dr. Abraham, el Dr. Eitingon, y el Dr. Simmel.

Consultas los dias de la semana 9-11:30, excepto los miércoles.

66 Ernst Freud (1892-1966): arquitecto, ingeniero e hijo de Sigmund Freud, radicado entonces en Berlin. Ver
Anexo n°® 24.
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El Die Neue Rundschau de Berlin, prestigiosa revista mensual de Fischer Verlag,
publicé un largo articulo de Abraham resumiendo los principios del psicoanalisis.

La Policlinica Psicoanalitica de Berlin fue inaugurada el 14 de febrero de 1920% y
comenzd a recibir pacientes dos dias después. La inauguracion fue planeada
cuidadosamente por Eitingon, Abraham y Simmel. Freud no asistid pero envid en
representacion a su hija Matilde, que acudié con su esposo Robert Hollitscher.
Hendrick (1950, 40) glosara aquel dia afos después: “En 1920 comenz6 una nueva
era de la historia del psicoanalisis, al inaugurarse el Instituto Psicoanalitico de Berlin”.
Danto (2005, 52-53) reconstruye aquel acto de inauguracion:

En parte musica clasica, en parte lectura de poesia y, en parte, oda a la investigacion
psicoanalitica, la ceremonia inaugural de la Policlinica, el 14 de Febrero, demostrd ser un
evento espléndido. El programa de las festividades, de un dia de duracidon, presentd
actuaciones de miembros y amigos de la Sociedad Psicoanalitica de Berlin, e incluia una
sonata de piano de Bethoven, algo de Chopin, piezas de piano y voces de Schubert y
Schoenberg, y canciones artisticas por Hugo Wolf. Ernst Simmel leyd "Presentiment”y
"Madness” del libro "Book of Hours” de Rilke. Abraham finalizo el dia con el trabajo "7The
rise of the Poliklinik from the Unconscious”.

Los temas simbolistas, de emociones humanas, de realidad y de naturaleza, del programa
fueron reflejados en la combinacion de piezas tradicionales de la cultura Alemana con
trabajos contemporaneos que sugieren modernidad y subjetividad.

En la musica, Schubert y Chopin fueron mezclados con Schoenberg, el compositor de
vanguardia de Viena, que se identifica musicalmente con los “Expresionistas” v,
politicamente, con los Socialdemdcratas. En poesia, los psicoanalistas mezclaron la poesia
romantica de Rilke con el surrealismo penetrante de la satira de Christian Morgenstern.
Rilke todavia vivia en Europa entonces, era enormemente popular, aunque algo nervioso,
y, como Freud, intimo de la intelectual rusa Lou Andreas-Salomé. Para cuando finalizaba el
dia, los analistas podian deleitarse con una elegante celebracion altamente consonante
con los tonos culturales de Weimar.

Eitingon es nombrado director de la Policlinica y Abraham seguira siendo director del
Instituto, que pasa a estar integrado en la Policlinica. En la Policlinica comenzaron a
trabajar Eitingon, Simmel y Anna Smeliansky, ésta Ultima en calidad de "médico
interno” con derecho a vivienda (Fallend, 1997, 97). Disponian de seis habitaciones,
cinco las dedican a consultas y una, a sala de cursos y conferencias (mas adelante
sera también la biblioteca). Los tres recibian un pequefio sueldo. Abraham se
encargara directamente de la docencia y comenzara inmediatamente a impartir cursos
de formacion psicoanalitica para médicos, como medio de captacion de futuros
candidatos.

067 Tres dfas mas tarde, el 17 de febrero, era elegido el primer presidente de la Republica de Weimar, Friedrich
Ebert. Sélo hacfa un mes, como sefialabamos anteriormente, de la fracasada “Revoluciéon Espartaquista” en el
propio Berlin y del asesinato de Katl Liebknecht y Rosa Luxemburgo. Pocos difas después, el 28 de febrero, es
asesinado en Baviera Kurt Eisner, dirigente comunista. Inmediatamente se produce la huelga general y la
proclamaciéon de una Republica Socialista de Consejos, que durara hasta principios de mayo de 1920, siendo
derrocada brutalmente por el Gobierno utilizando grupos de mercenarios, los “Freikorps”. Sobre la Revolucion
Bavara, tenemos el relato de primera mano de uno de sus dirigentes, el dramaturgo Ernst Toller en: Una
Juventud en Alemania (Toller, 1978).
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Desde el dia de su apertura, el 16 de febrero, acudieron un gran ndmero de pacientes,
adultos y nifios. Al cabo de un mes se habian iniciado ya 20 andlisis (Danto, 2005, 57).
Simmel escribié: “Los nuevos pacientes especialmente sufrian sus neurosis por
necesidad econdmica y eran especialmente propensos a miseria material, precisamente
como resultado de su inhibicidn neurética.” (Danto, 2005, 56).

La procedencia de los pacientes era variada: algunos directamente desde la calle,
incitados por el nombre de la placa de bronce de la puerta frontal;, otros fueron
recomendados por antiguos pacientes, amigos o por sus médicos personales. También
acudieron pacientes que habian leido el anuncio de apertura oficial de la clinica en el
periddico local.

De manera inmediata surgieron nuevos planes para ampliar los servicios de la
Policlinica: la creacion de una biblioteca y el proyecto de crear una seccion para el
tratamiento de nifos. Abraham daba cuenta a Freud el 13 de Marzo (Abraham vy
Freud, 1965, 336):

El policlinico cuenta con bastante concurrencia: en breve le informaré a Rank al respecto.
Mi curso de conferencias, que no fue suficientemente anunciado, tuvo sélo diez oyentes,
pero la calidad me satisface mucho, en conjunto. Espero que la ensefianza esté pronto
bien organizada. Ademas tenemos varios otros planes. Eitingon quiere arreglar un cuarto
del policlinico, para que sirva de sala de lectura y se tenga en ella toda nuestra
bibliografia. Para mucho mas adelante existe el proyecto de organizar una seccidn
especial para el tratamiento de nifios nerviosos. Para nosotros todo depende de lograr un
crecimiento suficiente y, lamentablemente, es lo que hasta ahora nos falta aqui. No
tenemos gente joven recién egresada de la Universidad, y yo quiero esforzarme, por
todos los medios, para conquistar participantes como éstos.

Etingon decidi6 acelerar esos planes y solicitd a Ernst Freud que arreglara uno de los
cuartos de la clinica como sala de lectura, donde estaria toda la literatura psicoanalitica
reunida y puesta a disposicion de los pacientes y los analistas por igual. EI ambiente
deliberadamente abarrotado de la Policlinica, entraba en contraste con el modelo
tradicional de consultas médicas (Danto, 2005, 56):

Los pacientes de la clinica se veian mutuamente con regularidad y, confidencialidad
aparte, podian sentirse reasegurados de que un grupo de sus semejantes habian sido
admitidos y estaban esperando para recibir su sesién analitica. Eitingon creia que esta
atmésfera de comunidad, motivaba sutilmente a los pacientes hacia la auto-suficiencia.
(...) sin embargo una vez adentro del cuarto del analista, la privacidad prevalecia. Ernst
aislé las consultas contra el ruido con una serie de nuevas técnicas, incluyendo ventanas
de doble vidrio y puertas laminadas con un nucleo de contrachapado para insonorizarlo.
En conjunto estas medidas intentaban disipar los aspectos mas aterradores del principio
del tratamiento.

Ademas, Eitingon realizé una nueva aportacion econdomica destinada a incrementar los
recursos de la Policlinica. Antes de acabar el afio ya habia fondos para tener otro
médico a sueldo, para traer a Sachs desde Viena como “analista didacta” y para
empezar a sentar las bases de la seccion de nifios. Abraham informaba al Comité el 6
de octubre de 1920 (Wittenberger y Tdgel, 1999, 56):
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A la Policlinica le han llegado, debido a los esfuerzos de Eitingon, nuevos medios
econdmicos, que, entre otras cosas, nos van a permitir contratar otro médico con sueldo.
La afluencia de pacientes es fuerte, Unicamente nos faltan colaboradores. El Dr. Sachs
llega el 8 de octubre e inmediatamente estara muy ocupado con andlisis de médicos.
Necesitamos mas trabajadores para la Policlinica. A Ferenczi le pedimos encarecidamente
que convenza a la Sra. Klein para que se traslade aqui pronto con el objeto de emprender
analisis pedagogicos de nifios.

Mientras se estaba dilucidando la posibilidad de que Abraham fuese nombrado profesor
en la Universidad de Berlin gracias a los contactos politicos de Simmel®®%, que propicié
la creacion de una catedra universitaria de psicoanalisis. Desgraciadamente éste

proyecto nunca llegd a realizarse®®,

Pese a los apoyos morales desde el Ministerio y la Universidad, la Policlinica sélo
contara con los medios econémicos donados por Eitingon. En medio de una situacion
social y econdmica catastrofica lo peor esta aun por llegar: el 13 de marzo (al mes de
abrir la Policlinica) se produce en Berlin un golpe de estado derechista®”® que sera
sofocado a través de la huelga general. Un afio mas tarde, en abril de 1921, los
Aliados fijan la cantidad que debe pagar Alemania en concepto de “reparaciones de
guerra®! y se inicia un proceso de hiperinflacién nunca antes conocido.

Antes de terminar 1920, habra varias incorporaciones al equipo de analistas y
docentes. De Budapest, llegaran Melanie Klein y Jano Harnik (éste como médico) ®%; de
Viena llegara Hans Sachs, como primer “analista didacta” del instituto; y del propio
Berlin, se incorporan Karen Horney y Hans Liebermann®”3. La Policlinica esta en pleno
funcionamiento a comienzos de 1921.

068 Ernst Simmel era miembro destacado de la Asociacién de Médicos Socialistas. En un principio Abraham
tenfa una pésima opinién sobre Simmel (carta de Abraham a Freud del 27/10/1918, en H. Abraham y E. Freud
[1965, 311]) y sin embargo Ferenczi si se percaté inmediatamente de la importancia de sus trabajos (ver carta
de Fetenczi a Freud del 17/2/1918, en E.Brabant, E.Falzeder y P.Giampieti-Deutsch (edits), 1996b, 124).

069 La catedra lleg6 a ofrecérsele a Abraham, pero con la condicién de que se convirtiera al catolicismo y se
bautizara, a lo que se negé.

670 Conocido como el “putsch de Kapp”: intento de golpe militar a comienzos de la Republica de Weimar,
entre el 13 y el 17 de marzo de 1920, conducido por Wolfgang Kapp, un politico de la derecha, y el General
Walter von Liittwitz. Los golpistas asumieron el poder en Berlin sin grandes dificultades y el Gobierno huyé. El
Ministro Presidente de Baviera, un socialdemécrata, fue destituido por presioén de los militares que nombran a
Kahr, un politico conservador. Los sindicatos convocan a la Huelga General, y el Partido Comunista Aleman
(KPD) llama a la lucha armada y desata una fuerte resistencia, especialmente en la zona carbonifera y
metalirgica, la cuenca del Ruhr, con el resultado de cientos de victimas. Al cabo de una semana, el golpe militar
de Kapp fue sofocado. El golpe fracasé por la fuerte resistencia de los sindicatos, por la pasividad de la
burocracia ministerial en Betlin y por la falta de planificaciéon de los golpistas. La Asamblea Nacional de
Weimar fue disuelta y se convocaron nuevas elecciones para el 6 de junio de 1920.

671 132 billones de marcos oro, segin Gay (1968, p. 43). En enero de 1921, el marco aleman estaba en relacién
de 45 a1 con el ddlar. A finales de afio la relacion llegard a ser de 160 marcos por 1 délar (Gay, 1968, p.169).

672 Harnik dirigfa en Budapest la Asociacién Psicoanalitica Universitaria y Melanie Klein estaba organizando la
docencia en la Asociacién de Investigacion de la infancia. Todo esto, claro estd, durante la republica de los
soviets (ver carta de Ferenczi a Freud del 29/6/1919, en: E.Brabant, E.Falzeder y P.Giampieri-Deutsch (edits)
(1996b, p. 223). Melanie Klein llegara a Betlin en Enero de 1921.

673 Sobre Karen Horney (1885-1952) ver una breve biografia en el Anexo n® 24. G.Wittenberger y Ch.Tégel
(1999, p. 82) sefialan que Hans Liebermann (1883-1931) fue el primer psicoanalista que publicé un articulo
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Ahora vamos a detenernos a revisar la organizacion de la Policlinica, haciendo especial
hincapié en su organizacion econdmica.

8.2. ORGANIZACION DE LA POLICLINICA Y DEL INSTITUTO.

Desgraciadamente no disponemos de los estatutos de la Policlinica, pero si podemos
reconstruir la organizacién inicial del Instituto a través de las circulares del “Comité
secreto”®* y de la correspondencia de Freud con Abraham vy Eitingon.

Desde la creacion del Policlinico se constituye una doble direccién: Abraham continta
como director del Instituto y Eitingon es el director de la Policlinica. Abraham se
encarga de organizar y dirigir la docencia, sin participar mucho en el devenir
organizativo de la Policlinica, y Eitingon se ocupaba exclusivamente de la Policlinica.
Simmel colaborara en el Instituto, aunque estara mas centrado en la Policlinica, siendo
el nexo entre los dos dispositivos.

En continuidad con la linea anterior del Instituto, Abraham comienza su labor docente
con una serie de conferencias de caracter introductorio que se desarrollan en la
primavera de 1920: “El desarrollo histérico de la terapia psicoanalitica”, “Elementos
fundamentales de la teoria psicoanalitica de las pulsiones”, “La importancia de la
sexualidad en la etiologia de las neurosis”, “Los suefios y el inconsciente”,
“Psicopatologia de la angustia”, “La histeria”, “Los estados obsesivos” y “Las
enfermedades mentales”. La asistencia a sus conferencias no fue muy numerosa (solo
diez oyentes) y Abraham se quejaba de la poca “productividad” del grupo de Berlin
(Abraham y Freud, 1965, 337). En esos momentos Abraham aldn mantiene sus
esperanzas acerca de la creacion de una catedra psicoanalitica en la Universidad.

A principios del verano la situacion sigue sin aclararse y Abraham esta preocupado por
la inestabilidad politica y como esto puede afectar a sus planes (Abraham y Freud,
1965, 343):

El ministro de instruccién publica prusiano, que es socialista, puede caer de la mafiana a la
noche. Y entonces quiza todo volveria a ser problematico.

En opinidon de Abraham, las posibilidades para el psicoanalisis vendrian solamente de la
mano de gobiernos de orientacidn socialista®”® y del interés despertado entre los
jovenes®”®, que eran los que acudian a las primeras conferencias (Abraham y Freud,
1965, 339):

sobre “Psicoanalisis y Universidad” en el cual abogaba por introducir el psicoandlisis como asignatura regular,
tanto en la facultad de Medicina como en la de Filosofia.

674 Desgraciadamente, las ciculares del periodo final del “Comité secreto”, 1922-1927, solo son accesibles en
alemdn: G. Wittenberger y Ch. Tégel (2003 y 20006).

075 En aquellos momentos ésta opinién era muy generalizada y no sélo en Alemania. Jones refleja esta misma
opinién en una circular al Comité con fecha 7 de diciembre de 1920 (G.Wittenberger y Ch.Tégel, 1999, p. 160):
“(..) en Palestina el interés por el psicoanalisis es muy grande entre los inmigrantes pobres procedentes de
Galitzia, etc. Llegan sin ropa pero jcon “El capital” de Marx y “La interpretacién de los suefios” bajo el brazo!”.
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Hace cuatro meses ya habia recibido el encargo por parte del Consejero Privado
encargado de estos asuntos, de presentar en nombre de nuestra Asociacién un memorial
en favor de la introduccién del psicoanalisis como asignatura en la Universidad. Me
aconsejé utilizar como argumento las primeras experiencias de la Policlinica, en lo
referente a la concurrencia de enfermos y cursos de formacion. Asi lo hice, pero cuando el
escrito estaba terminado, vino el putsch militar, y el caos consiguiente fue una vicisitud
nada favorable para nuestra causa. Asi, solo ayer volvi al Ministerio para entregar el
memorial y hablar nuevamente con el mismo funcionario. La recepcion fue muy amistosa,
cosa que usted podra entender con sélo que le diga que desde la Revolucion tenemos en
el Ministerio, Consejeros Privados de entre 30 y 40 afos. De la mano del funcionario el
Memorial pasa al propio ministro.

Abraham impulsara el desarrollo de un primer “programa de estudios”, que le envia a
Freud, el 10 de junio de 1920 (Abraham y Freud 1965, 343), asentado en seis
“bloques” o actividades formativas bien diferenciadas:

- El primero, a realizar entre agosto y septiembre de 1920, seria impartir
un “curso para maestros y pedagogos” en los locales del policlinico,
curso que dirigiria Hermine Hug-Hellmuth.

- El segundo, una serie de conferencias en las cuales participaria,
podriamos decir, la plana mayor del psicoanalisis: Freud, Jones,
Ferenczi, Ophuijsen®”’, Rank, Sachs y el propio Abraham.

- El tercer bloque, seria un curso trimestral para médicos.

- El cuarto bloque, “conferencias divulgativas para médicos”.

- El quinto, “conferencias para personas que no sean médicos” que
impartiria Hans Sachs.

- El sexto bloque, “analisis de médicos con el objetivo de aprender el
psicoanalisis”.

El artifice principal de esta confluencia entre el sionismo, el socialismo y el psicoanalisis fue Siegfried Bernfeld,
que habfa sido secretario personal de Martin Buber.

676 Afios después, Anna Freud (1968, p. 15) recordard esta época y dird: “Muchos tienen la sensacién de que
esta disciplina corre el riesgo de perder la adhesién de los jovenes, otrora muy pronunciada (especialmente
antes de la primera guerra mundial y a comienzos de la década de 1920, cuando Siegfried Bernfeld expuso las
revelaciones del psicoanalisis ante vastos auditorios reclutados entre miembros del Movimiento de la Juventud
(Youth Movement). En sus primeras épocas, los jovenes recibian con avidez sus enseflanzas y las discutian
ansiosamente (y a menudo en secreto) como encarnacion del espititu de cambio, del desdén por las
convenciones, la libertad de ideas sobre el sexo y, en opinién de muchos, la perspectiva tan deseada, de
liberacién de las trabas sexuales. Pero todo esto ha cambiado, porque los jévenes de hoy consideran que el
psicoanilisis se encuentra en manos de la generacién paterna y, como tal, resulta sospechoso. Para muchos ha
perdido, la apariencia de ser algo peligroso y prohibido, al alcance sélo de los mas valerosos, una rama 1til para
atacar a la sociedad; por el contrario, el psicoanalisis constituye, para ellos (y como tal debe evitarse), un
procedimiento diseflado con el fin de sofocar su originalidad y su espiritu revolucionario y de inducitlos al
conformismo y adaptacion a las actuales condiciones de vida (que es, precisamente, lo dltimo que desean)”.
Marie Langer, también testigo y participante de aquellos momentos (M. Langer, 1971, 44): “En los afios 30, en
Viena, la juventud intelectual era atraida apasionadamente por el psicoanalisis y el marxismo (...)”.

677 Joham van Ophuijsen (1882-1950), psicoanalista holandés, que se habfa formado como psiquiatra en el

Burgholzli de Zurich bajo la direccion de Bleuler. Posteriormente fue presidente de la Asociacion Psicoanalitica
Holandesa, entre 1927 y 1933, y vicepresidente de la IPA. Ver biografia en Anexo n° 24.
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Freud se entusiasma ante el programa formativo, pero se muestra prudente frente al
asunto de la catedra universitaria (Abraham y Freud, 1965, 345):

iAhora si que ha vuelto la verdadera energia berlinesa. Qué programa y cuantos pajaros
se mataran con esos repetidos golpes! Me alegra desmesuradamente que las cosas se
muevan asi y que también usted comience a convencerse de la imposibilidad de restringir
el psicoandlisis a los médicos (...) Su gestidn en el Ministerio sigo viéndola con
escepticismo. A mi juicio, avanza con demasiada lentitud. Usted tiene seguramente razon
en temer que las vicisitudes politicas y personales sean una seria amenaza para las
posibilidades existentes. Aun asi no seria una gran desgracia; el psicoanalisis seguira
adelante de todas maneras. Lo Unico, es que desearia que usted lo obtuviera. Ferenczi
como castigo por haber recibido su profesorado de manos de los bolcheviques, ha sido
excluido ahora de la Sociedad Médica de Budapest. Por causa de la censura, sélo pude
felicitarle por el honor.

La mayor parte del programa no pudo realizarse. Por ejemplo las conferencias
programadas con “la plana mayor del psicoanalisis”, no llegaron a realizarse nunca, en
parte por la falta de colaboracién de Freud®®. Abraham continué profundizando en los
aspectos organizativos e institucionales e informara a Freud de los requisitos
acordados por la Sociedad Psicoanalitica de Berlin, para permitir que alguien trabaje
en la Policlinica (Abraham y Freud, 1965, 346):

- Suficiente formacion neuroldgica-psiquiatrica;
- Conocimiento suficiente de la bibliografia psicoanalitica;
- Andlisis personal del candidato.

A pesar de que en Alemania, al contrario de lo que ocurria en Viena, no existian
restricciones para la practica psicoanalitica “profana” y cualquiera podia ejercer el
psicoanalisis, y a pesar de las continuas afirmaciones de Abraham a Freud sobre su
apoyo al “analisis profano”®°-, Abraham y Eitingon limitaran la accién de Sachs, que no
era médico, exclusivamente al aspecto de la formacién de analistas y no le incluyen en
los tratamientos de la Policlinica.

Freud no estaba demasiado convencido del apoyo de Abraham al “analisis profano”,
como reflejaba en una carta del 21 de Junio de 1920 (Abraham y Freud, 1965, 344):

|\\

Me alegra desmesuradamente que las cosas se muevan asi y que también usted comience
a convencerse de la imposibilidad de restringir el psicoanalisis a los médicos.

678 Carta que Freud a Jones del 2 de agosto de 1920 (N. Caparrés, 1999, p. 347): “Las conferencias de Betlin se
ha suspendido, Abraham escribe aparentemente teniéndolo en cuenta. En realidad no estoy ahora en
condiciones, demasiado linguido para las bellezas intelectuales de Berlin. Veo que estaba en lo cierto, el
cardcter prusiano es muy fuerte en Abraham”.

Ver también cartas de Freud a Abraham de 27 de junio y 4 de julio de 1920 (H.Abraham y E.Freud, 1965, 346-
348).

67 Carta de Abraham a Freud de 27/6/20 (H.Abraham y E.Freud, 1965, p. 346): “Mi punto de vista tespecto
de la incorporacién de personas que no son médicos no ha vatiado. Las conferencias proyectadas por Sachs
versan sobre temas no-médicos, y con la ampliacién de esta parte de nuestra ciencia a los profanos de la
medicina estuve siempre de acuerdo, y hasta la he defendido en mis escritos”.
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Poco después, en noviembre, Freud intentard convencer a Abraham de que acepte en
Berlin a Theodor Reik, que como Sachs tampoco era médico, para encargarse del
andlisis de médicos. Igualmente le hace saber su opinién acerca de la actividad
restringida de Sachs (Abraham y Freud 1965, 351):

El (Reik) esta dispuesto, y hasta deseoso, de trasladarse a Berlin, donde encontraria toda
suerte de facilidades para su trabajo incorporandose al Policlinico. En cuanto al policlinico
mismo, se veria fortalecido en su posicion de central del movimiento psicoanalitico. Mi
pregunta es: ademas de Sachs, cuya actividad no tiene que ser restringida, étendria usted
lugar para Reik como encargado de psicoanalisis de médicos y de dar conferencias?

Abraham rechazd educadamente la propuesta excusandose en motivos econémicos®®.
A partir de entonces, en su correspondencia con Freud desapareceran practicamente
las alusiones al Instituto y a la Policlinica, mas alla de generalidades respecto a la
buena marcha y al ingreso de candidatos.

Reik, que se habia analizado®! precisamente con Abraham antes de la guerra, ya
sabia de la falta de disposicion de éste hacia los analistas no médicos, salvo para
ocuparse de los analisis de nifios.

680 Carta de Abraham a Freud de 6/12/20 (H.Abraham y E.Freud, 1965, pp. 351-52): “En lo concerniente a su
consulta a favor de Reik, entre Eitingon, Sachs y yo existe plena coincidencia en que por el momento hay que
contestarla negativamente. Durante meses nos hemos ocupado de Sachs, es decir, le hemos reservado todos
los médicos deseosos de ser analizados. Por el momento no hay ningtn caso, o a lo sumo puede haber uno. Y
como el colega de que se trata estd en una situacién econémica desfavorable es lo mismo que si no existiera
(en lo referente a los intereses econémicos de Reik). Sachs tiene todo su tiempo ocupado. Si se presentan
nuevos interesados en analizarse, podriamos reunirlos para Reik, pero eso nos llevard un largo tiempo. En lo
que respecta a las conferencias, existe un buen campo para una persona, para dos no alcanza por el momento.
A nosotros nos patece que todos ustedes, en Viena, tienen una idea errada sobre las circunstancias de Berlin.
(...) Los gastos para lo imprescindible consumen hasta un ingreso elevado. Sachs, por ejemplo, para satisfaccién
nuestra, tiene ingresos suficientes para vivir bien. Reik, que, como es natural, durante largo tiempo tendrfa
ingresos inferiores a los de Sachs, tiene mujer e hijos que alimentar, y para ello tendrad grandes dificultades.
Tiene usted que tomar en cuenta que yo, por ejemplo, gano sélo lo imprescindible para mantenerme (...)
Hemos decidido incluir en el préximo informe del Comité algo sobre la situacion en Berlin, para que, por
ejemplo, Ferenczi esté orientado en lo que respecta a ¢l mismo y a su gente y esté prevenido para no hacerse
grandes esperanzas”.

081 B, Faldezer (19906) ha realizado un excelente trabajo para establecer lo que él llama “madeja de filiaciones
psicoanaliticas”, que consiste sencillamente en seguir la pista de ¢quién analizé a quién?, partiendo del “Comité
secreto”, es decir, estableciendo una genealogfa analitica desde los origenes, analistas “silvestres” (no-
analizados) en su mayorfa, incluyendo a Freud. En base a este interesante trabajo, que merecerfa ser
desarrollado a fondo, podemos plantear algunas cuestiones:

- Freud solo analizé a dos miembros del Comité, Eitingon y Ferenczi. Siguiendo los criterios de formacién y
capacitacién posteriores, ambos, Eitingon y Ferenczi, serfa los unicos analistas capacitados para iniciar una
genealogfa de analistas verdaderamente autorizada.

- Por otro lado, la diferente “demanda”, a la hora de analizarse con Freud, de uno y de otro -Eitingon
puramente didactica y Ferenczi claramente clinica y emanada de sus problemas contratransferenciales-, se
reproducira en los diferentes modelos de formacién de analistas durante los afios veinte y treinta. El modelo de
Eitingon, el del Instituto de Berlin, que es el que conceptualiza el analisis didactico como algo peculiar y
diferente de un analisis clinico y que no mantiene continuidad ni en el analisis de control, o supervision, ni en el
analista que lo realiza; y el modelo de Ferenczi, el “andlisis a la hungara”, que no cree en el analisis didactico,
considerando que no es diferente de otro andlisis cualquiera y que se continua en el andlisis de control,
realizado con el mismo analista y que setfa una continuacién del andlisis del analista.
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Afos después, Reik comentara que durante su andlisis antes de la guerra, Abraham le
habia puesto una suerte de “veto tacito” para practicar el analisis, pues no era médico
(Reik, 1973, 31). Tras sus problemas en Viena®? y tras la muerte de Abraham, se
trasladd a Berlin en 1928, donde mantuvo una practica exitosa y fue integrante de la

plantilla docente del Instituto®,

Significativamente, mientras se aducia la mala situacion econdémica y la falta de
pacientes para declinar la incorporacion de Reik, en el Gltimo trimestre de 1920 Karen
Horney y Hans Liebermann se integran como nuevos docentes en el Instituto. Horney
impartié cuatro conferencias sobre “Aplicaciones médicas del psicoanalisis” vy
Liebermann sobre “Aplicaciones del psicoanalisis a las ciencias humanas”. Sobra decir
que Horney y Liebermann eran médicos.

En septiembre, durante el Congreso de La Haya, Eitingon habia pedido a Ferenczi que
le enviara a un analista que fuera médico y éste habia recomendado a Harnik
(Wittenberger y Togel, 1999, 44). Abraham, sin embargo preferia a Hermann Nunberg,
entonces en Viena, pues seguia desconfiando de la afluencia de hingaros. En octubre,
tras la negativa de Nunberg a trasladarse a Berlin, Abraham decia a Ferenczi en una
de las Circulares (Wittenberger y Togel, 2001, 68):

Parece que Nunberg no vendra aqui. Si fuera necesario, nuestro Instituto piensa en
Harnik. Eitingon escribird con informacion mas concreta, querido Ferenczi. Consideramos
que es nobile officium abrir el instituto, en la medida de lo posible, a esa clase de colegas.
En caso de que Harnik venga aqui, podria contar con suficientes analisis privados, junto
con la actividad en la Policlinica, que le ocuparia por las mafanas, para encontrar aqui
desde el principio un sustento mas que suficiente. Desde que regresé del Congreso tengo
tantas consultas que no puedo atender a los pacientes ni siquiera con la ayuda de los
colegas ya establecidos. Por lo tanto, un analista capaz seria muy bien bienvenido.

Finalmente Harnik fue el elegido y comenz6 su trabajo en el Instituto y en la Policlinica
en diciembre de 1920.

A principios de 1921, el trabajo basico del Instituto y de la Policlinica estaba ya
organizado: los cursos tedricos, la infraestructura para realizar analisis didacticos y la
posibilidad de practicas reales para los nuevos analistas a través de los pacientes de la
Policlinica. Quedaban aln pendientes de “inventar” dos actividades relevantes para el
modelo formativo de Berlin: los “analisis de control”, que aln no se han iniciado, y los
“seminarios técnicos”, que se empiezan a plantear en octubre de 1921. A través de una
carta circular de Berlin, sabemos que en octubre de 1921 se programa una
“Introduccion practica” a cargo de Eitingon y Simmel. Wittenberger y Tégel (2001, 170)
sefialan que ésta es la primera mencion de los “seminarios técnicos”.

En noviembre, el seminario técnico, con el nombre de “veladas policlinicas”, esta ya en
funcionamiento y Abraham, Sachs y Eitingon informan a todos los demas miembros del
Comité (Wittenberger y Togel, 2001, 195):

82 Reik fue denunciado por ejercer el psicoandlisis sin ser médico. Para su defensa, Freud escribié Andlisis
Profano (Freud, 1926). Para ampliar este asunto ver H. Leopold-Lowenthal (1990).

683 Angel Garma se analiz6 con Reik en esa época. Ver I. Markez (2003, 20052 y 2005b).
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Ademas de las veladas cientificas (3 al mes), organizamos de acuerdo con la demanda,
veladas Policlinicas, que relnen a los colaboradores de la Policlinica para debatir
cuestiones técnicas.

8.2.1. Organizacion economica.

Al hablar de la creacién de la Policlinica, veiamos que ésta se funda gracias al dinero
que aportd Max Eitingon. En 1923, Freud (1923b, 2820) confirmaba que la Policlinica
seguia sostenida econdmicamente por Eitingon. Esta situacion se fue prolongando y
presentando la misma evolucion que la economia alemana. Hacia la mitad de la
década, la situacion econdmica de la Policlinica se estabilizd, entre otras cosas porque
la Policlinica pas6 a depender de la Sociedad Psicoanalitica Alemana, que reunia a los
grupos de Berlin, Franckfurt, Hamburgo y Munich. Pero esta situacion duré poco y a
finales de los veinte las débiles finanzas de la Policlinica comenzaron a resentirse.
Eitingon, que seguia siendo periddicamente la principal fuente de ingresos de la
Policlinica, tenia la mayoria de sus negocios en Estados Unidos y tras el “crack del 29”
de repente se encontro casi en la ruina (Pomer, 1968, 92):

Ya no podia proveer los fondos para el Instituto de Berlin y tuvo que solicitar la ayuda de
los miembros de la Sociedad. Los fondos obtenidos no fueron suficientes; Freud mismo
solicitd apoyo econdmico para el Instituto. Por primera vez en su vida, Eitingon se vio
obligado a ganarse la vida, pero tenia sélo un paciente y muy pocas perspectivas de
aumentar su clientela.

Félix Boehm (1930, 157-160) da cuenta de la dificil situacion econdmica de la Policlinica
y del Instituto durante toda la década, a pesar de lo cual desde 1923 se cred un fondo
para una futura ampliacién de la Policlinica. En el periodo inicial, de 1920 a 1923,
aparte de las ayudas de Eitingon, los Unicos medios de financiacién para la Policlinica
fueron el dinero de los cursos y los honorarios que podian pagar algunos pacientes.
Sobre los ingresos de los cursos, dos tercios eran para el instituto y un tercio para los
profesores, fuesen titulares del Instituto o profesores invitados. En 1924 se ampliaron
las fuentes de ingresos: a partir de entonces todos los miembros de la Sociedad
Psicoanalitica de Berlin realizaban una aportacion mensual para sostener la
Policlinica®®’. Ademas todos tenian la obligacidn de atender al menos un paciente
gratuito de la Policlinica (Eitingon, 1930, 180)%° en su consulta privada.

084 Esta aportacion sélo paso a ser obligatoria en enero de 1927 y fue estipulada en funcién de los ingresos de
cada miembro. La aportacién oscilé entre 3 y 40 marcos, siendo la de la mayoria de unos10 marcos (F. Boehm,
1930, p. 158).

085 Melanie Klein durante sus afios berlineses apuntaba cuidadosamente en sus diatios el tiempo que dedicaba a
los pacientes gratuitos que tenfa que atender de la Policlinica, apuntando hasta los minutos (Danto, 2005, p.58).
Puede parecer una anécdota, pero evidentemente muestra el compromiso de unos y otros en aquella empresa
comunitaria. Evidentemente, Klein encajaba mal en aquel contexto. Como contraste, otra pequefia anécdota
respecto al mismo tema, pero ahora en Londres, donde Klein si encajé perfectamente (R. Grigg, 2005, p.7):
“(...) cuando Rickman, Glover y otros ofrecieron una o dos horas diarias gratuitamente —como sus colegas del
continente- Ernest Jones mascull6 y dijo: “tengo la seguridad de que es extremadamente generoso por parte de
todos ustedes el ofrecer tanto de vuestro tiempo. En cuanto a mi, no me serd posible dar mas de dos horas por
semana’.
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Sala de espera, biblioteca y consulta de la Policlinica (arriba y abajo izq.). Edificio actual en los segundos locales
del Instituto Psicoanalitico de Berlin, desde 1928, Wichmannstrasse, 10 (abajo dcha).
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Entonces se ided otra fuente de ingresos generada por el propio Instituto: se
empezaron a cobrar los analisis didacticos.

Sin embargo éstos nuevos ingresos econdmicos nunca generaron mucho dinero, pues
muchos de los candidatos estaban becados®® por el propio instituto dadas las
dificultades econdmicas por las que atravesaban la mayoria de los jovenes candidatos,
qué no debemos olvidar que en Berlin eran centroeuropeos®’, a diferencia de Viena
que recibia candidatos americanos e ingleses. En 1925 el “fondo para la ampliacion de
la Policlinica” se transformd en un “fondo de becas” precisamente por la razon sefalada
anteriormente. Este fondo se increment6 notablemente gracias a que en el periodo de
1925 a 1927, todos los ensefiantes del instituto psicoanalitico de Berlin renunciaron a
cobrar sus honorarios y destinaron estos a engrosar ese fondo de becas, para asi
conseguir que los candidatos sin recursos econdmicos pudieran continuar su formacion.

Los analistas que trabajaban a sueldo en la Policlinica, no recibian salarios que les
permitieran vivir y tenian que tener otras fuentes de ingresos. Ademas solamente
tenian sueldo estipulado los miembros titulares de la Policlinica. Los “analistas
asistentes” recibian una asignacion aun menor. Ldgicamente los candidatos que
atendian pacientes en la Policlinica no cobraban nada, pues se consideraba que era
parte de su formacion. La vida de estos jovenes analistas no era nada facil en la critica

situacién econdmica de Alemania®®.

Sélo hacia 1928 el Instituto logrd cierta estabilidad econdmica, gracias sobre todo a
algunas donaciones extranjeras. Entonces el Instituto pudo mantener su actividad e
incluso efectuar su traslado a un local mas grande en la Wichmannstrasse n° 10%%°,

086 Incluso antes de instituirse el fondo de becas de formacién ya habifa estudiantes becados. Sabina Spielrein,
aunque era miembro titular de la Sociedad Psicoanalitica de Viena desde 1911, estuvo en Berlin durante algin
tiempo “subvencionada” por Eitingon (G.Wittenberger y Ch.Tégel (eds), 1999, p. 100).

87 Los candidatos ingleses y sobre todo los norteamericanos, en su mayorfa se dirigfan a Viena para recibir
formacién tedrica y andlisis. Estos candidatos, que en general si podian pagar bien, ademds pagaban en ddlares.
Para hacerse una idea de lo que suponia tener unos pocos ddlares en el Berlin o en la Viena de entonces,
merece la pena leer la novela autobiografica de Christopher Isherwood: Adids a Berlin (Isherwood, 1939), sobre
la que se inspird el guién de la pelicula Cabarer (B. Fosse, 1972).

088 Fergusson (1984, 101) sefala que en los momentos de mayor inflacién, durante el verano de 1922, el salario
anual de un administrativo bancario s6lo llegaba para mantener a su familia durante un mes.

89 Nuevamente el proyecto de rehabilitacién y adecuacion, se encargd a Ernst Freud.
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8.3. EL "MODELO BERLIN".

El "modelo Berlin” o "modelo de la triada”, se apoyo en tres elementos inseparables y
estrechamente vinculados entre si: ensefianza, investigacion y tratamientos. Se consideraba
gue la "ensefianza” se realizaba a través de la formacion tedrica en los cursos impartidos
desde el Instituto. “Investigacion” y ‘tratamientos” constituian la llamada “formacion
practica”, que se adquiria en el “andlisis didactico”, el ‘andlisis de control”, los seminarios
técnicos y los propios tratamientos que los estudiantes realizaban durante su formacion. El
modelo estaba al servicio de un objetivo claro: la creacion de una institucion investigadora
que proporcionara tratamiento gratuito a la poblacion general, es decir la plasmacion del
objetivo propuesto por Freud. desarrollar y ofrecer una psicoterapia para las masas

De aquello ha subsistido la conocida "formacion tripartita” (“analisis didactico”, cursos y
"supervision”), que solo es una parte del modelo formativo berlines, y que es la que se
imparte en la prdctica totalidad de instituos psicoanaliticos. La investigacion y los
tratamientos, parte fundamental de la triada berlinesa, han desaparecido de /a formacion de
los candlidatos.

A continuacion vamos a abordar en profundidad la practica clinica y la formacion desarrollada
en la Policlinica y el Instituto, el verdadero "modelo Berlin”.

8.3.1. Consideraciones previas.

|\\

Recientemente Otto Kernberg (2000,98-99) hacia referencia al “modelo tradicional de
Eitingon” como el habitual modelo tripartito de formacién, que ha sido el adoptado por
la IPA para todos los grupos afiliados a ella. Wallerstein (1988,1), Safouan (1983, 36) y
Sauval (1999, 51) hablan de la “formacion tripartita de los analistas” e identifican ese
modelo con el *“modelo de Berlin"®*,

Para estos autores el caracter tripartito de la formacion dada en el Instituto
Psicoanalitico de Berlin (IPB) consistia en: “analisis didactico”, “ensefianza tedrica” y
“analisis de control”. Recientemente Eizirik (2007) en su discurso inaugural del 45°
Congreso Internacional (Berlin, 2007), recordaba erréneamente que el 7° Congreso
Psicoanalitico Internacional celebrado en Berlin en 1922 “fue organizado por el

Policlinico de Berlin” y que durante el Congreso hubo:

(...) una discusién sobre la posibilidad de ofrecer un diploma a los miembros capacitados
por la API organizaciones constituyentes. Esta era una manera de introducir la idea de la
regulacion internacional de la formacion analitica.

090 Recordamos de nuevo la cita de Safouan (1983, 15): “No es necesatio construir la historia del movimiento
psicoanalitico. Quienes han abordado el tema estin de acuerdo en este punto: con la creacién del Instituto
Psicoanalitico de Berlin quedaron definitivamente fijados los métodos de la formacién analitica que todavia hoy
estan en uso”.

Esta vision sobre la formacién dada desde el Instituto de Betlin, es la “versién oficial” entre los ambitos
lacanianos hoy en dfa. Como muestra se puede consultar M. A. Sanchez Hernandez (2002).
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La idea de crear un diploma se habia planteado en el anterior Congreso (La Haya 1920)
y se resolvié en el siguiente (Salzburgo 1924), descartandola. En la misma linea, en la
presentacién de un CD®* que la Sociedad Psicoanalitica Alemana preparé para ese 45°
Congreso de 2007 se puede leer:

Como ustedes saben, el BPI (Instituto Psicoanalitico de Berlin) fue fundado en 1920 por
los mas cercanos a Freud, Karl Abraham y Max Eitingon, en colaboracién con Ernst
Simmel, como el primer instituto de psicoanalisis en el mundo. Creado como una "clinica y
la institucién educativa" era un ejemplo del vinculo existente entre la teoria y la practica,
la ensefianza y la investigacion. En todo el mundo muchos institutos se basan en este
modelo del antiguo Berlin. El 1923 elaboraron directrices de capacitacién que fueron
aceptadas y desarrolladas por diferentes asociaciones de rama de la Asociacion
Psicoanalitica Internacional, directrices siguen que siendo validas.

La “historia oficial” sigue sancionando una version centralizada sobre la IPA, que se
basa en la supuesta normativizacion extendiendo el “modelo de Berlin” al resto de
sociedades psicoanaliticas. Sin embargo esta version dista mucho de ser cierta. El
posterior desarrollo del psicoanalisis, con sus crisis, sus escisiones y sus rupturas,
junto al desconocimiento real de lo que se realizd en Berlin, consiguié que se tome la
parte por el todo.

En un célebre articulo sobre la formacion psicoanalitica®?, Balint criticaba cémo se
habia ido olvidando la idea clave que impulsé la creacion del Instituto Psicoanalitico de
Berlin: crear una psicoterapia para las masas. Para realizar este proyecto se habia
creado un modelo basado en una triada indisoluble: ensefianza, tratamiento e
investigacion. Balint (1948, 168) lamentaba entonces que la investigacion habia sido
casi totalmente apartada del modelo formativo:

La idea original: psicoterapia para las masas, se perdié6 por completo en los afios del
desarrollo. Una acusacién justificada contra nosotros, analistas, es nuestra escasa
preocupacion sobre esto y buena consecuencia de ello es que la psicoterapia para las
masas esté pasando cada vez mas a otras manos y se ha resuelto en definitiva -correcta o
incorrectamente- sin nosotros. Lo mismo es cierto respecto al segundo objetivo original
del instituto, la investigacion. Los resultados en esta direccion son tan pobres que apenas
merecen ser mencionados. Quiza la Unica excepcion de este triste registro es el Instituto
de Chicago.

Algo similar habria pasado respecto a los tratamientos tal y como eran concebidos en
Berlin. Thoma y Kéachele (2000, 111) critican que esta supuesta version del modelo
tripartito de Eitingon (o del IPB) es una vision deformada del “modelo de la triada”. La
triada original (ensefianza, investigacion y tratamiento) estaba al servicio de un
objetivo claro: la creacion de una institucion investigadora que proporcionara
tratamiento gratuito a la poblacion general.

091 L. Hermanns y G. Dahl (2007).

092 Articulo muy critico con respecto a los sistemas y politicas de formacién psicoanaliticas, que tendra su
continuacion, y reactualizacion, en otro célebre articulo de M. Balint (1954).
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Los fundadores del Instituto: Eitingon, Abraham y Simmel.

Algunos de los profesores y/o alumnos del Instituto (de izq. a dcha y de atriba abajo): Franz Alexander, Sandor
Rado, Melanie Klein, Hans Sachs, Karen Horney, Michael Balint, Jeanne Lampl de Gros, Werner Kemper, Annie
Reich, Felix Boehm, Alice Balint, Therese Benedek, Siegfried Bernfeld, Frances Deri, Erich Fromm, Otto
Fenichel, Anna Freud, Ada Schott, A.ngel Garma, Frieda Fromm-Reichman, Moshe Wulff, Edith Jacobson, Rudolf
Loewenstein, Carl Miiller-Braunchweig, Fritz Perls, Theodor Reik, Elisabeth Ger6-Heyman, Margarete Stegmann,
Harald Schultz-Hencke, Geor Gerd, Klara Happel, Susan Isaac, Edward Glover, Berta Bronstein, Hans Lampl y
Helene Deutsch.
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Con los afios, la triada se fue sustituyendo por una de sus partes: la formagién
tripartita, que en realidad sdlo se ocupaba de uno de sus factores: la ensefianza. Esta
se componia de tres elementos: el andlisis didactico, la ensefianza tedrica y analisis de
control. Thoma y Kachele hablan de la concepcidon de la triada como una “trinidad
psicoanalitica”, unidad entre tres aspectos indisolubles entre si, que seria la idea
original que impulsd la creacidn del policlinico de Berlin (Thomé y Kéchele, 2000, 112):

Nosotros pretendemos la auténtica triada académica clasica, que comprende la
enseNanza, el tratamiento y la investigacion. Esta triada constituia la parte mas
innovadora y potente del Instituto de Berlin. Incluso la podriamos denominar la "trinidad
psicoanalitica” si seguimos la definicion de “trinidad” que aparece en el diccionario de
Webster: un conjunto de tres personas o cosas que forman una unidad.

La propia Anna Freud (1966, 142), anos después, hablaba del ideal de la triada al
plantear el “instituto ideal”:

Confio en haber cumplido mi promesa, y en que no haya nada, en el plan del Instituto
Ideal que acabo de esbozar, que impida que la utopia de hoy se convierta en realidad del
manana. El Unico problema de gravedad que debera enfrentarse es de orden econémico.
En este sentido, creo que por lo general no es dificil de hallar fondos cuando se persiguen
fines dignos y valiosos, como lo es, en este caso, la capacitacion de auténticos analistas,
igualmente versados en la esfera de la comprension humana, la perspicacia clinica, la
habilidad terapéutica y la investigacion exhaustiva.

Antes de ocuparnos de en qué consistia realmente el “*modelo de Berlin” y en como se
conceptualizd, conviene hacer hincapié en algunos aspectos importantes:

a) El modelo de Berlin sirvi6 de base para el trabajo de la “Comision Internacional de
Formacion”, formada en 1925 para dotar a la IPA de unas directivas comunes en cuanto a
la formacién y a la admision de candidatos. Se recogia la idea de Ferenczi, que tras el
Congreso Internacional Psicoanalitico de La Haya en 1920, propuso (Wittenberger y Togel,
2001, 42): “(...) que nuestro presidente demande a todas las asociaciones locales una
copia de sus estatutos y trate de elaborar un estatuto unificado”. Sin embargo, como ha
mostrado recientemente Schréter (2002, 875-93), la IPA nunca logré que se aprobaran
unas directivas con caracter normativo vinculante para todas las asociaciones integradas
en ella, pese a que el propio Eitingon presidio la IPA entre 1927 y 1932.

b) La postura general actual mantiene una vision deformada del IPB, culpandole de la
burocratizacién de la formacién psicoanalitica. Sanchez Fernandez (2002), en consonancia
con lo que manifestaban Safouan (1983) y Sauval (1999), resume esa postura: “Berlin
toma la iniciativa, y en 1923, por primera vez en el mundo, el cursus analitico fue
sometido a las tres prescripciones sistematicas que se extendieron e hicieron obligatorias
para el resto de la IPA pocos afios después: analisis didactico, ensefianza tedrica, analisis
de control”.

Nuevamente al hablar del Instituto de Berlin se confunde una parte con el todo: el
modelo de ensefianza, que era una de las partes, con el modelo completo de Berlin,
que incluia también la investigacion y el tratamiento como aspectos inseparables entre
si.
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Una de las posibles explicaciones de esta “confusion”, vendria dada por identificar lo
que fue el modelo del IPB con las propuestas que realizd el Comité Internacional de
Formacién, conocido también como “Comité Eitingon”. Estas propuestas, lo veremos
mas adelante, se redujeron al final tan sélo al ambito de la ensefianza y de la admision,
y ademas nunca fueron aprobadas.

El hecho de que Eitingon y casi la totalidad de los miembros del Comité Internacional,
fueran a su vez integrantes del Instituto Psicoanalitico de Berlin, ha apoyado
probablemente esta confusion, haciendo creer que lo que se intentaba imponer y
supuestamente se impuso desde la IPA, era una traslacion directa de lo que se estaba
realizando en Berlin®°,

Otra explicacidn, es que de esta manera se justifica la politica de formacion
psicoanalitica desarrollada posteriormente por la mayoria de institutos. Aparentemente
se mantiene la forma de un modelo, pero en realidad se transforman sus principios
fundamentales.

Hechas estas observaciones, que por otro lado nos muestran la necesidad de revisar la
historia del psicoanalisis, pasaremos a desarrollar cual fue el “modelo Berlin” realmente
y cdmo se plasmé de manera efectiva la famosa triada: ensefnanza, investigacion y
tratamiento.

Al comenzar esta tarea hemos de remontarnos nuevamente a 1918. La directa
conexion del IPB con el proyecto freudiano de Budapest no solo existi6 en los
comienzos del Instituto, se mantuvo viva durante toda su existencia o al menos hasta
1933. También Freud se mantuvo en esa misma linea. Sus objetivos en 1923 seguian
siendo los mismos que en 1918 (Freud, 1923a, 2820):

Si ademas de su importancia cientifica el psicoanadlisis tiene valor como método
terapéutico, si es capaz de prestar auxilio a la humanidad sufriente en su lucha por
cumplir las exigencias de la cultura, entonces este auxilio también debe ser dispensado a
la gran masa de aquellos que son demasiado pobres para retribuir con sus propios medios
la actual labor del analista. He aqui una necesidad social particularmente perentoria en
una época que como la nuestra, es de incontenible pauperizacion para las capas
intelectuales de la poblacion, expuestas en mayor grado al peligro de la neurosis.
Ademas, los institutos como la Policlinica de Berlin son los Unicos que pueden superar las
dificultades con que en otras circunstancias tropieza la ensefianza concienzuda del
psicoanalisis. Permiten formar un nimero mayor de analistas capacitados, en cuya
actividad hemos de ver la Unica proteccion posible contra el dafio infligido a los enfermos
por individuos inexpertos o ineptos, sean profanos o médicos.

A finales de 1922La situacion en Alemania, es comparable, o acaso peor, a la del final
de la guerra en 1918. El objetivo de una “psicoterapia para las masas” sigue siendo el
eje de todo el proyecto de actuacién®®.

03 Asf, por ejemplo Roudinesco (1986a, 137-139) al ocuparse de la institucionalizacién de la formacién
psicoanalitica, atribuye un paralelismo total entre el modelo de ensefianza adoptado por la IPA y el que se llevd
a cabo en Berlin.

094 En segundo plano aparecen entonces otros aspectos relevantes: la desautorizacién del “analisis salvaje”, la
lucha en pro del “andlisis profano” y la consiguiente necesidad de formar una gran cantidad de analistas
realmente capacitados.
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El desastre social ya no solo alcanzaba a las masas pobres, a la clase obrera, la
pauperizacion llegaba ya a las clases medias, que practicamente habian desaparecido.
Entre lineas podemos ver una pequefia revision de los objetivos frente a 1918: si
entonces Freud hablé de tratamientos gratuitos, pensando en una terapia para las
masas, en 1923 dice: “aquéllos que son demasiado pobres para retribuir con sus
propios medios la actual labor del analista”®. Eitingon (1923, 75) dice en su informe
sobre la labor del Policlinico entre 1920 y 1922:

En la Policlinica se hacen curas de pago o gratuitas segun los casos. Por razones practicas
y también pedagdgicas, deseamos que los pacientes paguen, esperamos que paguen
tanto o tan poco como puedan. Cuando pretenden que no pueden pagar nada, les
creemos Y, haturalmente, les analizamos a pesar de todo.

En ese mismo informe, se cuenta que desde la apertura del policlinico la clientela ha
variado: los pacientes proletarios han ido disminuyendo y han aumentado los pacientes
de clase media, lo que Eitingon llama "l "intelligensia”. Entre los pacientes de 1922 se
encontraban “desde obreros de fabrica hasta un politico muy influyente”. Como vemos
la situacion habia variado e hizo matizar elementos importantes.

Ademas, al hablar sobre la posibilidad de realizar tratamientos gratuitos, siempre se
oculta que aparte de lo que eso implica para los pacientes y de su gran importancia en
la transferencia, estamos hablando también de como se gana la vida el analista. Freud
en 1918 no habia ocultado este aspecto en su reflexion (Freud, 1918a, 2461):

Sabéis muy bien que nuestra accion terapéutica es harto restringida. Somos pocos, y cada
uno de nosotros no puede tratar mas que un nimero muy limitado de enfermos al afio,
por muy grande que sea su capacidad de trabajo. (...) Ademas, nuestras condiciones de
existencia limitan nuestra accion a las clases pudientes de la sociedad.

También podemos revisar este aspecto desde el lado de los candidatos a analista.
Antes veiamos que en Berlin tuvo que crearse un fondo de becas para que los
candidatos sin recursos pudieran formarse. En Viena también eran conscientes de esta
realidad (Fallend, 1997, 113):

Una gran cantidad de personas jovenes inquietas, médicos y pedagogos, sdlo puede ser
admitida en listas de espera, porque la capacidad material del instituto de ensefianza pese
a la voluntad de sacrificio de sus colaboradores no permite posibilitar a todos aquellos
que seguramente lo merecen, la realizacién de sus deseos de formacién. La situacién
econdmica del pais hace ya mucho ha determinado que sélo muy pocos aspirantes
puedan costear por si mismos su formacion.

Volvamos a los objetivos principales del IPB. En 1930, a menos de tres afios de la
toma del poder por los nazis, Freud vuelve a prologar un libro sobre el Instituto de
Berlin (Freud, 1930a, 3219):

05 Sabemos que Freud y Ferenczi trataron a menudo pacientes gratuitamente. Y que los primeros “analisis
didacticos” fueron gratuitos, como fueron los de Eitingon, Jones y Ferenczi.
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En las paginas siguientes se encontrara una resefia de la organizacion y la obra del
Instituto Psicoanalitico de Berlin, al cual le han correspondido en el movimiento
psicoanalitico tres funciones de importancia: primera la de poner nuestra terapia la
alcance de aquellas grandes masas de seres humanos que sufren bajo sus neurosis en
igual medida que los ricos, pero no estan en situacion de poder solventar su tratamiento;
segunda, la de crear un centro desde el cual pudiera impartirse la ensefianza tedrica del
psicoanalisis y transmitir la experiencia de los psicoanalistas mas viejos a los alumnos
afanosos de aprenderla; finalmente, la de perfeccionar nuestro conocimiento de las
enfermedades neurdticas y de nuestra técnica terapéutica merced a su aplicaciéon y su
comprobacién bajo nuevas condiciones. La creacidn de tal instituto es imprescindible, pero
habria sido infructuoso esperar para ello el auxilio del Estado o el interés de la
Universidad.

Freud seguia teniendo los objetivos, y las prioridades entre ellos, absolutamente
definidos, y no era el Unico. En Berlin lo seguian teniendo totalmente claro, como
podemos constatar en dos importantes textos: Alocucion (Eitingon, 1930) - discurso de
Eitingon el 30 de septiembre de 1928 al inaugurar la nueva sede del Instituto- y Sobre
la historia y el significado social del Instituto Psicoanalitico de Berlin (Simmel, 1930),
escrito de Simmel, entonces presidente de la SPA, para el informe que prologaba
Freud. éComo se puso en practica este objetivo?

Para conseguir los objetivos propuestos, se confecciond un modelo disefiado en funcién
de la Policlinica psicoanalitica, que debia ser el lugar paradigmatico donde conseguirlo.
Alli se darian tratamientos, se realizaria la formacion practica y se desarrollaria la
investigacion, pues se atendian aquellos casos que no eran tratados en ningun otro
lugar, bien porque presentaran patologias no tratables en la consulta privada, bien
porque ese tipo de pacientes nunca podria acudir a demandar a un psicoanalista
privado por razones econdmicas, culturales y/o sociales. El Instituto Psicoanalitico seria
el responsable de la formacion tedrica y quedaria subordinado a la Policlinica para
complementar ese aspecto de la formacion, que no era el principal.

Con el tiempo y a medida que el modelo se desarrollaba, se fue produciendo una
inversion de papeles en cuanto al equilibrio de poderes entre la ensefianza y los
tratamientos, entre el Instituto y la Policlinica.

En esto tuvo mucho que ver el gran auge y reclamo que supuso el Instituto para
analistas de todo el mundo, y especialmente para los de centroeuropa. La gran
demanda formativa llevd desde 1923 a que Eitingon, que seguia siendo el director de la
Policlinica, dejara de administrar personalmente las cuestiones de ensefianza y
formacion. Esta tarea fue delegada en la “Comision de Formacion”, que era un érgano
colegiado creado por la Sociedad Psicoanalitica de Berlin.

Un hecho importante apoyd esta decision: desde marzo de 1922 la “actividad médica”
del psicoanalisis fue admitida en el Catalogo Oficial de Actividades Médicas y Curativas
(Wittenberger y Togel, 2001, 56) del Ministerio de Salud®®. Pero existieron también
otras razones:

096 Ver G. Cocks y K. H. Jarausch (1990).
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- a) La permanente precariedad econdmica. El éxito de la Policlinica en cuanto a la
recepcion de demandas no facilitd precisamente la situacion, pues tuvo que
afrontar una demanda global que superaba sus recursos. Esta situacion obligo a
buscar nuevas fuentes econdmicas que complementaran las continuas aportaciones
personales de Eitingon, que antes veiamos fueron determinantes durante mucho
tiempo. Se buscd el apoyo de todos los analistas de la Sociedad Alemana de
Psicoandlisis a través de la aportacion econdmica que realizaban durante diez
meses al afio. Igualmente se determind que los dos tercios de los beneficios de los
cursos tedricos impartidos por el instituto de 1925 a 1927 se destinan a becas de
estudio, para acelerar la formacion de nuevos analistas absolutamente necesarios
dada la demanda en la Policlinica. Otra fuente de ingresos desde 1928 seran los
analisis didacticos, que dejaron de ser gratuitos (aunque los candidatos podian ser
becados). Resumiendo, el Instituto era capaz de generar ingresos que venian a
cubrir una parte de las deudas que permanentemente generaba la Policlinica. La
formacion, en el contexto de una mala situacion econémica general, casi siempre
producia mas ingresos que la atencion clinica.

- b) Los conflictos internos en el movimiento psicoanalitico. El “Comité secreto”

estaba roto de facto desde 1924, después del enfrentamiento producido entre
Ferenczi y Rank con Jones y Abraham por la publicacion de Metas para el desarrollo
del psicoanalisis (Ferenczi y Rank, 1924) y tras el choque entre Jones y Rank por la
gestion editorial de la Press. La muerte de Abraham en 1925 y el abandono de
Rank en 1926, terminan definitivamente con la existencia del Comité. Pero a pesar
de todo, el Comité continGia hasta 1927. Entonces Freud propone la entrada en el
mismo de su hija Anna y el Comité deja de ser secreto para convertirse en el
Comité Directivo de la IPA, aunque se continta teniendo un presidente elegido en
los congresos psicoanaliticos internacionales. Presidente que igual que antes
siempre saldra del viejo Comité, al menos mientras vivié Freud. Eitingon, como
presidente de la IPA y miembro del Comité, era quien debia aglutinar todo el poder
legitimo y efectivo. Sin embargo, el control de Eitingon sobre la IPA, especialmente
sobre las asociaciones anglosajonas, distdé mucho de ser efectivo y real y nos deben
hacer recapacitar sobre esta vision monolitica, jerarquica, burocratica y prusiana
que generalmente nos han transmitido sobre el psicoanalisis en Berlin.
Los “plantes” de los americanos - enfrentados siempre a Eitingon por el “analisis
profano”-, las criticas crecientes de Ferenczi, la celosa autonomia de la Sociedad
Psicoanalitica Inglesa bajo el mando absoluto de Jones, o el enfrentamiento con
Wilhelm Reich en el propio Berlin®’, son solo algunos de los hechos que
desbaratarian esa pervertida imagen de Berlin.

I\\

07 Nos referimos a las dificultades que Eitingon puso a Reich cuando éste se trasladé a Berlin. Eitingon intent6
evitar que formara analistas e impartiera sus seminarios y clases en el IPB, algo que no pudo conseguir, pues
Reich normativamente tenfa todo el derecho y ademas era un miembro absolutamente carismatico entre los
analistas jovenes. Posteriormente en 1934 Jones, que estaba decidido a expulsar a Reich del movimiento
psicoanalitico como fuera, tuvo que camuflar esta expulsién y para justificarla se amparé incluso en las leyes
nazis de Nuremberg, que obligaban a Reich a renunciar a su pertenencia a la SPA. Para una descripcién mds
profunda de este importante asunto ver E. Rodrigué (1996b, pp. 381-390) y el libro de K. Fallend y B.
Nitzschke (1997).
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Como centro de todas las disputas sobre la formacién en aquellos afios, planea el
asunto del “analisis de los legos”, el “andalisis profano”, o mas sencillamente la practica
analitica de los “analistas no médicos”. El conflicto surgié y se mantuvo principalmente
con los americanos, que en su mayoria siempre quisieron (y lo consiguierons%)
circunscribir la practica analitica solamente a los analistas médicos. La constante
demanda de autonomia por parte de las asociaciones norteamericanas y su negativa
frontal a que existiera una normativa comdn para todas las asociaciones psicoanaliticas
integradas en la IPA, era sobre todo para impedir la practica psicoanalitica de los
analistas no médicos. Es decir, frontalmente en contra a lo propuesto desde Berlin,
Viena y Budapest. La lucha del Comité Eitingon por instaurar unas directivas comunes
se enmarco en el objetivo del propio Freud para asegurar no sdlo la practica de los no
médicos (los analistas profanos, o analistas legos), sino para evitar que el psicoanalisis
se convirtiera en una simple especialidad médica. Pero a finales de los afios veinte y
principios de los treinta, cuando la situacion politica europea empieza a ser
preocupante y comienza, al principio lentamente y luego de forma masiva, la
emigracion de analistas europeos a Estados Unidos o Inglaterra, la practica del “analisis
profano” se convierte no sélo en una cuestion de supervivencia de cierta concepcion
del psicoanalisis, sino también en una cuestion de supervivencia fisica de los propios
analistas obligados a huir de Alemania.

No vamos a tratarlos a fondo en este trabajo, pero tampoco se puede desdefiar la
importancia de los aspectos politicos y de militancia, que los psicoanalistas tomaron en
Alemania durante los afios veinte®®.

098 Fsta situacion se ha mantenido en Estados Unidos hasta 1980, cuando una sentencia judicial declaré
ilegales los impedimentos que la Asociacién Psicoanalitica Americana ponifa a los analistas formados que no
son médicos, para otorgarles la licencia de ejercer el psicoanalisis (Schwartz, 1999, p. 201).

09 Simmel, fundador del IPB y tras la muerte de Abraham presidente de la Sociedad Psicoanalitica Alemana,
fue militante socialista. Algunos de los mds importantes miembros de la generacion de jévenes analistas de los
veinte, como Wilhelm Reich, Annie Reich, Edward Bibring, Otto Fenichel, Siegfried Bernfeld, Eric Fromm,
Katl Landauer, Richard Sterba, Willy Hoffer, Edit Jacobson... etcétera, tuvieron militancia activa en partidos de
izquierda.

Ser judio, psicoanalista y de izquierdas, apatrte de aleman, austriaco, polaco o hingaro, no era un buen aval
para ser recibido en ningun lugar del mundo en los afios treinta. En Norteamérica ademas estaba la posicién
politica conservadora de la llamada “clase médica”, con su marcado talante selectivo y clasista. Una clase
médica absolutamente desmarcada de los ideales reformistas y comprometidos de estos jévenes analistas,
médicos o no médicos.

Aparte de los trabajos de R. Jacoby (1983), D. ]J. Fisher (1988) y E. Federn (1992), es interesante revisar el
listado que ofrece E. A. Danto (2005, p. 9), que aunque no pretende ser exhaustivo, nos da una idea acerca del
encuadre ideolégico y politico de algunos analistas:

Fueron reconocidos marxistas: Erich Fromm, Otto Fenichel, Karl Landauer, Barbara Lantos, Georg
Gerd, Frances Deri, Kithe Friedlinder, Steff Bornstein y Willhelm y Anne Reich.

Se identificaron personalmente como socialistas: Bruno Bettelheim, Grete Bibring, Helene Deutsch,
Ernst Simmel, Willi Hoffer, Eduard Kronengold (Kronold), Sigfried Bernfeld y Heinrich Meng.

Entre los reconocidos como comunistas se encontraban: Anny Angel-Katan, Edith Jacobson, Edith
Gyomroi, Edith Buxbaum, Marie Langer, Ludwig Jekels y Wilhelm Reich.

Fueron socialdemécratas: Eduard Hitschman, Paul Federn, Karen Horney, Josef Freidjung y Sigmund
Freud.
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Vamos ahora a desarrollar el modelo del IPB deteniéndonos en sus elementos
fundamentales.

8.3.2 El modelo.

Hemos revisado que el modelo desarrollado en el IPB tenia objetivos claros,
pragmaticos y utdpicos a la vez: extender el psicoanalisis, formar psicoanalistas y
ofrecer la psicoterapia a las masas. También veiamos como en Berlin, siguiendo las
indicaciones programaticas de Freud, se articuld en torno a la Policlinica un modelo
para conseguir la realizacion del proyecto que, con muy pocos recursos, tuvo que
afrontar enormes retos en una situacion social muy desfavorable. Pero no podemos
hablar de un modelo totalmente definido durante los primeros afios del Policlinico. Sélo
a finales de la década de los veinte se puede decir que existia ya plenamente un
modelo completo, aunque algunos aspectos, como por ejemplo la formacion de los
analistas de nifos o los tratamientos con ingreso hospitalario, estaban lejos de estar
claramente disefiados.

El “analisis de control”, una de las mas importantes creaciones de Berlin, tampoco
estaba determinado en cuanto a sus objetivos y particularidades. Y qué decir de los
seminarios técnicos, que estaban inventando sin saberlo la “supervisién en grupo”. En
resumen: lo verdaderamente definido era que los tres elementos que conformaron la
triada psicoanalitica, debian desarrollarse de manera conjunta.

Anteriormente sefnalabamos, que tanto la ensefianza como la investigacion sélo podian
realizarse coherentemente en funcidon de la labor asistencial, es decir de los
tratamientos. Por eso éstos suponian el nucleo principal de la labor de la Policlinica.
Sélo como complemento estaba la docencia tedrica, que constituia lo que se conocid
como “el Instituto” y que tomo la forma de una institucion universitaria, la “pequea
Universidad”, como Simmel gustaba llamarlo.

Karen Horney (1930, 125-133) cuenta como el programa o plan de estudios, estaba
construido a la manera universitaria. El programa tenia tres etapas ordenadas
cronoldgicamente, cada una de las cuales debia ser generalmente superada antes de
iniciar la siguiente. La “Comision de formacion” supervisaba y tutorizaba todo el
proceso de formacion del candidato:

- Primera etapa: Analisis didactico. En cuanto al andlisis didactico cabe sefialar que Berlin
fue el primer lugar donde se sistematizd su practica, convirtiéndolo en uno de los aspectos
fundamentales de la formacion de los analistas. En los primeros tiempos del Instituto el
candidato podia empezar su andlisis didactico antes o después de la formacién tedrica. Desde
1923 el analisis didactico paso a ser la primera parte de la formacion. Sin él realizado, nadie era
aceptado para los cursos tedricos. Como norma, el analista didactico debia pertenecer al Instituto
o estar autorizado por él. El analista didacta informaba a la Comisién sobre el andlisis realizado

por el candidato y no podria ser posteriormente analista de control del mismo candidato’®.

700 Frente a esta norma, en Budapest se desarrollara el conocido “analisis a la htiingara”, en el cual el candidato
s s

podria, e incluso asi se le recomendaba, desarrollar su andlisis de control con el mismo analista con el que habia

realizado su analisis didactico.
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- Segunda etapa: el Curso teodrico. Contenia una serie de cursos obligatorios y otros que
podriamos llamar “libres”, es decir, cursos impartidos fuera del Instituto por docentes
autorizados. Estos “cursos libres” eran reconocidos por la Comision de Formacion.

- Tercera etapa: el Curso practico. El candidato que ya habia realizado su andlisis didactico y
superado los cursos tedricos, iniciaba su practica con pacientes de la Policlinica. Durante esta
fase y de manera consecutiva, el candidato atravesaba otras dos etapas:

- a) “analisis de control”. El candidato que ya estaba realizando tratamientos pero ain no
estaba totalmente formado, sometia su trabajo a un analista experimentado de la
Policlinica (analista que no podia coincidir con el que habia realizado el analisis didactico).
En los primeros afios de la Policlinica Eitingon era el encargado de todos los analisis de
control, puesto que ademas tenia la potestad de interrumpir los tratamientos de sus
analistas supervisados. Michael Balint, que fue uno de los primeros analistas supervisados
por Eitingon en Berlin, recordaba, afios después el consejo de su analista de control
(Balint, Ornstein y Balint, 1985, 155): “Cada nuevo paciente debe ser tratado como si
hubiera venido directamente de Marte; y como nadie se ha encontrado con un marciano,
todo lo relativo a cada paciente debe considerarse como desconocido del todo”.

- b) Una vez que el candidato ya habia realizado algunos tratamientos y habia
supervisado su practica en su analisis de control, entonces debia asistir al “Seminario
técnico” donde presentaba casos y los discutia con otros colegas que estaban en esa
misma etapa de su formacion, estando el grupo dirigido por un analista experimentado. El
“Seminario técnico” cambiaba cada cierto tiempo su director, para que los analistas
noveles experimentaran diversos puntos de vista y estilos técnicos diferentes.
Complementariamente el candidato podia y debia asistir a otros pequefios grupos o
seminarios, eso si reconocidos por el Instituto. También se le valoraba positivamente la
asistencia y participacion a las sesiones de la Sociedad Psicoanalitica Alemana.

En 1930, aln no se consideraba terminado el modelo y se pensaba en organizar dos
nuevos aspectos:

- La formacion de analistas de nifios. Estaba previsto preparar unos estatutos y
reglamentos especiales (Horney, 1930, 133), pero aun no estaba claramente
determinada la organizacion respecto a la admision y formacion de candidatos.

- La necesidad de crear un “grupo de trabajo especifico sobre “investigacion en
psicoterapia”, grupo que Rad6 (1930, 151-152) planted dedicar especialmente a
patologias graves. Este grupo precisaria de una institucion o servicio psiquiatrico de
internamiento del cual no disponian. Para cubrir esta demanda Simmel ya habia creado
en 1927, en los suburbios de Berlin, el Sanatorio Psicoanalitico de Tegel, donde se
practicd la psicoterapia analitica con pacientes que padecian psicosis graves,
toxicomanias o que estaban en alguna situacion de riesgo que aconsejara un
internamiento temporal. Desgraciadamente por falta de recursos econdmicos, el
sanatorio no pudo sobrevivir mas alla de 1930.
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8.3.2.1. Criterios de admision de candidatos.

La situacion del psicoanalisis en Alemania era mas favorable que en Austria, y no
existian restricciones legales para que cualquiera pudiera ejercer el psicoanalisis,
aungue no tuviera el titulo de médico (Freud, 1926a, 2911). Los circulos cientificos y
académicos siguieron siendo francamente hostiles al psicoandlisis, exceptuando el
breve periodo anterior al final de la guerra, en el cual las necesidades practicas del
tratamiento de los soldados con neurosis de guerra, hizo que los psiquiatras se
acercaran al psicoanalisis buscando nuevos métodos terapéuticos (Gay, 1968, 44-45).
Abraham lo ratifica en Octubre de 1918 (Abraham y Freud, 1965, 311):

Por otra parte, pude convencerme de que la hostilidad de los ambientes médicos contra
nosotros sigue siendo la misma. Y no puedo decir que me cause pesar, porque no me
resultd agradable que el psicoanalisis se ponga de moda repentinamente debido a
consideraciones practicas, cualesquiera que sean, tendriamos pronto un conjunto de
colegas que se adheririan a la Causa de una manera puramente externa y a partir de ello
se tendrian por psicoanalistas. Nuestra posicion de outsiders se mantendra, pues, por
un tiempo.

Se aprovechd la situacion de cambio social y las oportunidades que ello brindaba para
la expansion de “la causa”. En 1919 Abraham impartié algunas conferencias para
psiquiatras y escribié un largo articulo para Deue Rundschau, prestigiosa revista
mensual. Un afo después la situacion habia cambiado (Abraham y Freud, 1965, 324):
“La anterior objecion contra las ciudades universitarias ya no es valida. Berlin clama
literalmente por el psicoanalisis”. Barbara Lantos (1968, 22) nos describe el clima
cultural de Berlin durante los afos veinte:

Durante los afios de la Republica de Weimar, Berlin ejercié una atraccion magnética en
las personas amplias de mente y con perspectivas progresistas, a pesar de las pésimas
condiciones econdmicas y, especialmente, de la difusion y el incremento del desempleo
en Alemania. En esa época Berlin era propicio para todo lo nuevo y progresista en arte
en ciencia y para las ciencias sociales.

La situacion fue cambiando favorablemente, y los intelectuales y las personas de
talante progresista se fueron abriendo hacia el psicoanalisis. Gay (1968,45) cuenta
cémo en los montajes de las obras de Kleist’"! se resaltaba lo inconsciente, las figuras
paternas y otras nociones tomadas de Freud. Como acontecimiento intelectual el
psicoanalisis habia penetrado en la totalidad cultural de su época Elias Canetti (1980,
125):

Apenas habia conversacion en la que no surgiera el nombre de Freud (...) Con Freud, sin
embargo, ocurrié algo muy especial: ya se habia integrado en el lenguaje cotidiano
gracias a algunos de los términos que acufara. Aln era altivamente rechazado por las
figuras prominentes de la Universidad. Pero los actos fallidos se habian convertido en una
especie de juego de sociedad.

701 Heinrich Von Kleist (1777-1811), uno de los mas populates y reconocidos dramaturgos alemanes.
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Reich (1934, 53-54) nos ofrece un testimonio parecido, aunque marcando el sentido
critico al respecto:

En los salones, a la hora del té, se habla de los simbolos de los suefios, se discute sin el
menor conocimiento y sélo por tratarse de la sexualidad, sobre los pros y los contras del
andlisis; el uno se entusiasma con la extraordinaria Ajpotesis y el otro, no menos
ignorante, esta convencido de que Freud es un charlatan y de que su teoria es una
pompa de jabon vy, sobre todo, ese hincapié unilateral en la sexualidad icomo si no
existiera nada superior!, aunque entretanto el critico no haga otra cosa que hablar de
sexualidad. En los Estados Unidos se han formado grupos y clubs de discusidén para
practicar el psicoandlisis’’%. Se trata de una buena coyuntura que debe aprovecharse: el
hombre tiene un escape para su sexualidad insatisfecha y se gana mucho dinero con esta
moda que llaman psicoanalisis, moda que se ha convertido en un gran negocio. Este es el
aspecto exterior del psicoanalisis.

Este clima de expansion del psicoanalisis, aunque con una cierta banalizacion y a veces
incluso frivolidad, se refleja en la penetracion que lo psicoanalitico tuvo en el naciente y
floreciente cine aleman de aquellos afios. Peliculas como £/ gabinete del Doctor Caligari
(R.Wiene, 1920), la mitica Metropolis (F. Lang, 1927) o La pasion fatal del Dr. Mabuse
(F. Lang, 1922) reflejan el interés existente hacia los fendmenos psiquicos, en una
actitud simultanea de fantasia y terror. Mencion aparte merece la pelicula de G.W.
Pabst Misterios de un alma (1926), la primera pelicula propiamente psicoanalitica, ya
que fue asesorada directamente por Abraham y Sachs pese a la oposicion y disgusto de
Freud.

Por otro lado, durante los afios veinte existia una notable diferencia entre Viena y
Berlin. Ademas de las limitaciones legales que en principio obstaculizaban la formacion
de analistas no médicos en Viena, la gran mayoria de candidatos anglosajones,
estadounidenses e ingleses, que querian formarse analiticamente, solian elegir Viena.
El reclamo del “Profesor Freud” era notorio y Ferenczi, cada vez mas critico con Berlin,
solia recomendar durante sus estancias en Estados Unidos que los que desearan
analizarse en Europa acudieran a Viena. A Berlin acudieron sobre todo los europeos
continentales: los hiingaros, los austriacos y los propios alemanes’®.

Como Reich sefialaba, la moda psicoanalitica ofrecia algunas ventajas pero también
importantes riesgos: muchas personas sin un auténtico interés podian querer acercarse
al psicoanalisis.

702 Reich estaba muy al tanto de lo que ocurria en los Estados Unidos, a través de los numerosos pacientes
norteamericanos que habia tenido en Viena durante los afios veinte. Briehl (1968, 33), nos dice: “Debido a la
inaccesibilidad de Freud (que reservaba su tiempos y energfa a colegas tan antiguos y consagrados como
Clarence Oberndorf, Abraham Kardiner, George Amsden, Smiley Blanton, Monroe Meyer y Ruth Mack-
Brunswick), los pacientes que deseaban viajar a la meca del psicoanalisis, Viena, eran aconsejados por los
analistas didacticas de Nueva York y por Ferenczi (que durante 1926- 1927 dictaba conferencias Nueva York)
de que hiciesen sus analisis personales con Reich, por ello, muchos de los que llegaron a ser personalidades
prominentes estuvieron en contacto intimo con Reich y sus teorfas”.

703 Esto también tuvo importantes repercusiones econémicas, pues los americanos trafan délares. La novela

de Arthur R.G. Solmssen (1980) Una princesa en Berlin, ofrece una panoramica de lo que suponia tener unos
pocos dolares en el Betlin de entreguerras.
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Y lo que era aun peor, algunas podrian iniciar la formacion psicoanalitica, abandonarla
sin completarla y establecerse como psicoanalistas, puesto que no existia ninguna
restriccion legal al respecto.

Los criterios de seleccion de los candidatos no existian cuando se fundd el Instituto
Psicoanalitico de Berlin, pero fueron cobrando importancia segln avanzaba la década.
Los primeros candidatos generalmente provenian de los circulos psicoanaliticos de
Viena, Berlin, Budapest o Londres y eran en su mayoria médicos. Abraham habia
impuesto tres condiciones para poder ser admitido en la Policlinica (Sanfeliu, 2002,
109):

- Formacion neuroldgica y psiquiatrica.

- Amplio conocimiento de la bibliografia psicoanalitica.

- Analisis personal del candidato.

A medida que se desarrollaba el Instituto y se producia la moda psicoanalitica de la que
Reich hablaba, el nimero de candidatos aument6 y Eitingon vio la necesidad de
profundizar en la seleccidon de candidatos. En 1923 se constituyd una comision para
elaborar unas “directivas” que regularan la admisiéon de candidatos y se establecieron
algunos criterios:

-1. Poseer una formacion y experiencia confirmada para la practica clinica. Se
excluyen los candidatos que padezcan enfermedades mentales, neurosis de
caracter grave o ciertos trastornos de caracter que desaconsejen el ejercicio de la
practica clinica.

-2. Poseer una “actitud personal suficiente” en lo que respecta a cualidades de
tipo intelectual y a cualidades de tipo personal.

Evidentemente, eran criterios bastante ambiguos y debian ser valorados por la
Comision de Formacion del IPB. Mas adelante, con las nuevas directivas de 1929
(Horney, 1930, 128-30) se establecieron unos criterios algo mas definidos en cuanto a
la admision y se contemplaron particularidades en cuanto a los criterios de admision de
los candidatos médicos y los candidatos no médicos.

Carl Miiller-Braunschweig (1930, 86) da cuenta de cdmo era el proceso de admision en
1930:

1-  El candidato solicitaba su ingreso por escrito enviando su curriculum vitae.
2- Se le convocaba a una entrevista con un miembro de la Sociedad
Psicoanalitica Alemana, que tenia que hacer una valoracion del candidato. Si

la valoracion era favorable se avalaba al nuevo candidato.

3- El candidato era nuevamente entrevistado por tres miembros de la Comision
de formacion que daban ya un veredicto definitivo.
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Si el candidato era aceptado, tenia que comprometerse por escrito a no iniciar su
practica analitica hasta completar toda su formacion y hasta ser reconocido como
analista por el Instituto. Ademas tenia que comprometerse a ajustar esa futura practica
a las restricciones fijadas por la Sociedad Psicoanalitica Alemana. Estas restricciones
eran tres:

- El diagndstico y la indicacién de terapia debian establecerse de acuerdo con un
médico psicoanalista o un psiquiatra.

- Las psicosis y los casos limite psiquiatricos debian ser tratados solamente por
analistas médicos.

- Las neurosis con complicaciones organicas y los casos limites organicos, deben en
principio estar reservados a los analistas médicos.

Era el proceso para todos, pero existian pequenias diferencias entre candidatos médicos
y candidatos no médicos. Horney (1930, 128-30) expone los criterios de admision para
unos y otros:

- 1. Los candidatos médicos:

Primero: Aptitud personal. La constatacion de la aptitud personal incumbe a la
Comision de formacion. Esta tomara en consideracion: la madurez de la
personalidad, la fiabilidad del caracter y el “don” psicoldgico. Estaran excluidas
las personas con trastornos nerviosos muy graves.

Segundo: Formacion cientifica preparatoria. Los estudios de medicina
sancionados por un diploma estan considerados como formacion cientifica
preparatoria (la Comision decide sobre la admision de los candidatos que estan
realizando la formacion médica).

La Comision decide la admision de los candidatos a la formacion después de que
éstos se presenten personalmente a tres miembros de ella.

Después de que el candidato comience su formacion, se comprometera a no
iniciar una practica independiente hasta ser declarado psicoanalista practicante al
final de la formacion completa, y a no ejercer sin autorizacion de la Comision de
formacion.

- 2. Los candidatos “*no médicos”:

Como toda investigacion psicoanalitica se elabora inevitablemente a partir de la
base empirica de la terapia psicoanalitica, la formacion de los candidatos no
médicos debe ser igualmente una formacion completa incluyendo la practica
terapéutica, que les preparara para ejercer la terapia psicoanalitica.

Conforme a este principio, la admision de los candidatos no médicos esta ligada
a las condiciones siguientes:

302



- Primero: Aptitud personal. La constatacion de la aptitud personal incumbe a
la Comision de formacion y se hara desde los mismos criterios que para los
médicos.

- Segundo: Formacion cientifica preparatoria. Los estudios universitarios
respaldados por un diploma, en un campo, que por su método o por su objeto,
tenga puntos comunes con el psicoandlisis, estaran considerados como
formacion cientifica preparatoria apropiada. A titulo excepcional, la admision
podra hacerse sobre la base de una formacion preparatoria diferente, si el
candidato puede presentar trabajos cientificos o de una practica profesional
valorable. La constatacion de la capacidad cientifica, incumbe a la Comision de
formacion y se hara sobre la base de trabajos, cientificos o practicos, en el
dominio de la ciencia que muestren un cierto dominio del psicoanalisis y de sus
aplicaciones. Después de comenzar su formacion, el candidato debe, igual que el
candidato médico, observar para el ejercicio de su futura practica psicoanalitica
las restricciones fijadas por la Sociedad Psicoanalitica Alemana.

En cuanto a la formacion, los candidatos médicos seguian el modelo de tres fases
(analisis didactico, curso tedrico, y formacion practica) y los candidatos no-médicos
seguian la misma formacién, pero debian complementarla consiguiendo (o mostrando
gue ya poseian) los conocimientos considerados necesarios para la practica
terapéutica: biologia, psicologia, sexologia, patologia y psiquiatria.

En el IPB no se organizaban cursos para esta capacitacion, permitiendo que el
candidato los adquiriese por su cuenta en otros lugares, bien fueran universidades u
otras instancias que impartieran estudios superiores. Estos candidatos también debian
realizar practicas clinicas sobre todo con enfermos mentales, para lo cual el Instituto
(que no poseia servicios de internamiento) haria todo lo posible para proporcionarselas.
La Comision de Formacion era la encargada de valorar y homologar estas capacidades
adquiridas por el candidato fuera del Instituto.

En 1930 existia la idea de crear otras directivas especificas para los candidatos que
deseaban formarse en analisis de nifos, que se desarrollarian en un reglamento
especial.

Para los pedagogos’®si existié una formacion diferenciada que dirigia personalmente
Siegfried Bernfeld’®. Se pretendia diferenciar lo que era la practica analitica de un
candidato pedagogo, que seguia la misma linea de criterios que cualquier otro, vy lo
que suponia dar una formacion psicoanalitica que permitiera el desarrollo de una
pedagogia psicoanalitica.

704 No vamos ahora a detenernos en este programa especial, remitiendo a Bernfeld (1930) en el Anexo n® 10 de
este trabajo, pero ya en 1919 el propio Bernfeld quiso formar en Viena wuna “Asociaciéon de personas
interesadas en el psicoanalisis”, asociada a la propia Sociedad Psicoanalitica de Viena y destinada a ofrecer
formacién psicoanalitica especifica para educadores que no fueran a ejercer la terapia. Jones (1957, 310-311)
cuenta que Freud se entusiasmé tanto con la idea que estaba dispuesto a financiatla con el dinero que Von
Freund habfa donado para la Verlag, la editorial psicoanalitica (ver también carta de Freud a Ferenczi del
21/1/1920, en K. Fallend, 1997, p. 276). El proyecto no se pudo tealizat, pero en 1925 Ferenczi propuso crear
una “Asociacién de amigos del psicoanalisis” con planteamientos similares. Freud de nuevo apoy6 la idea, pero
fue rechazada en una reunién preliminar del Congreso de Bad-Homburg.

705 Consultar biografia en Anexo n° 24.
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Es decir, para aquellos pedagogos que tuvieran el deseo de aplicar su formacion y sus
conocimientos psicoanaliticos a la practica pedagdgica, no teniendo intencion de
convertirse en terapeutas. Bernfeld se trasladd desde Viena a Berlin con este propdsito.

Estas diferenciaciones en cuanto a la admision y la formacion, parecerian dar cierta
prioridad a los médicos sobre los no médicos. Pero si bien a los candidatos no médicos
en Berlin se les pedia algo mas que a los médicos, era para garantizar su existencia y
su practica. Analistas eran aquéllos que habian realizado toda la formacion en el
Instituto y su cualificacion era la misma, fuesen médicos o no. El instituto garantizaba
la homologacion de unos y otros al incluir ciertas variantes no sélo en la admision sino
en la formacion de los candidatos. Anna Freud (1966, 132) recordaba a los candidatos
de Viena y Berlin en los afos veinte, cuando decia:

Sé, por anadidura, que al presente los miembros de mas de un instituto de formacion
analitico han disefiado medidas destinadas a verificar la eficacia de las propias
elecciones que efectuan. Ello se lleva a cabo, por lo general, efectuando el seguimiento
de los procesos realizados por los aspirantes a lo largo del proceso de capacitacion, y
comparando su éxito o fracaso con la impresion inicial obtenida de sus personalidades y
las predicciones elaboradas en torno a ellos. Por Util que pueda resultar este método a
la larga, mi Instituto Ideal procedera de manera distinta al respecto. En él no se
solicitara a los encargados de la seleccién que visualicen el futuro de los aspirantes, sino
que analicen el pasado del movimiento psicoanalitico. Descubriran entonces que las
contribuciones técnicas, clinicas y tedricas esenciales realizadas en el campo del
psicoanalisis fueron efectuadas por individuos con antecedentes profesionales muy
diversos, y (o impulsados por) toda suerte caracteristicas, cualidades e idiosincrasia
personales. El imaginar dichas figuras histéricas en el papel de los actuales aspirantes al
proceso de capacitacion analitica contribuiria a eliminar ciertos prejuicios y a atenuar
algunas de las practicas restrictivas que rigen la seleccion al presente.

8.3.2.2. La Comision de Formacion.

La Comision de Formacion dirigia y supervisaba la formacion de cada candidato. Antes
de su fundacion en 1923, estas funciones eran realizadas por Abraham, Eitingon y
Simmel. En marzo de 1923 la Sociedad Psicoanalitica de Berlin cred la Comision de
Formaciéon. En el momento de su fundacién la Comision estaba compuesta por seis
personas: Abraham, Eitingon, Horney, Miiller-Braunschweig, Sachs y Simmel. En 1924
se incorpord Sandor Radd y en 1927 se incluyé a Franz Alexander, en el puesto del
fallecido Abraham.

La Comision de Formacion se constituyd con un claro mandato: redactar unas directivas
para la actividad de ensefianza y formacion.

Posteriormente, en 1929, la Comision revisd estas directivas en funcion del proceso de
elaboracion por la IPA de unas “directivas internacionales” sobre la formacion
psicoanalitica, que pretendian ser comunes a todas las asociaciones del movimiento
psicoanalitico. En 1930 la Comision de formacion estaba presidida por Eitingon y sus
funciones principales eran (Miller-Braunschweig, 1930, 83-84):
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- Revisar las solicitudes de admision a la formacion completa (existian también
alumnos libres y oyentes, pero que no eran capacitados por el Instituto como
analistas y que solo asistian a la ensefnanza tedrica). La decision sobre la admision
del candidato se tomaba en la Comision y se basaba en los criterios definidos por
las directivas (que hemos revisado en el apartado anterior).

- Seguimiento sobre la evolucidn, favorable o desfavorable, de los analisis didacticos
y de los andlisis de control. Si la evolucion era desfavorable la Comision podia
decidir interrumpirlos temporal o definitivamente.

- Establecer cada afio los cursos, los contenidos tematicos y los docentes que van a
impartirlos, programacion que realizaba en comunicacién con todos los docentes.

- Participar a través de sus miembros en las tareas de la “Comision internacional de
formacion”, organo oficial de la IPA.

- Homologar cualquier tipo de formacién complementaria o sustitutoria por parte de
algln candidato.

- Reconocer vy autorizar a ciertos analistas como analistas didactas

- Autorizar y respaldar la practica de sus analistas reconocidos.

- Autorizar y reconocer seminarios, cursos, etc., de otros analistas no miembros
titulares del Instituto, que servian como parte de la formacién de los candidatos.

Miiller-Braunschweig también sefiala coémo Eitingon, muy saturado de trabajo en la
Policlinica, delegdé algunas de sus funciones propias como director (la entrevista
personal de los candidatos y la correspondencia con ellos) en otros miembros de la
Comision (Karen Horney y Sandor Rado).

8.3.2.3. El Analisis didactico.

Actualmente asumimos como algo obvio el requisito del analisis de los analistas, el
“analisis didactico”, como parte esencial o incluso la mas esencial de la formacion del
candidato a analista. Si bien la paternidad de la idea fue anterior a la creacion del
Instituto Psicoanalitico de Berlin’®, no es menos cierto que serd alli donde se inici6 la
practica sistematica del mismo y su institucionalizacion como requisito imprescindible
de la formacion de los analistas.

Conviene comenzar haciendo historia antes de revisar como se plasmo la practica del
analisis didactico en Berlin. Es uno de los aspectos claves en la historia del psicoanalisis
y estd indisolublemente ligado a la problematica del “analisis silvestre” y del “analisis
profano”.

706 Ya hemos visto que arranca de la Sociedad de Zurich, en tiempos de Jung, y que se consolida desde la
propuesta de Nunberg en Budapest en 1918.
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8.3.2.3.1. Cuestiones previas.
En 1910, durante el Congreso de Niremberg, Freud (1910a, 1566) "’ habia dicho:

Otras innovaciones de la técnica se refieren a la persona misma del médico. Se ha hecho
visible la “contratransferencia” que surge en el médico bajo el influjo del enfermo sobre
su sentir inconsciente, y nos hallamos muy inclinados a exigir, como norma general, el
reconocimiento de esta “contra-transferencia” por el médico mismo y su vencimiento.
Desde que la practica psicoanalitica viene siendo ejercida ya por un nimero considerable
de personas, las cuales cambian entre si sus impresiones, hemos observado que ningun
psicoanalitico llega mas alla de cuanto se lo permiten sus propios complejos y
resistencias, razon por la cual exigimos que todo principiante inicie su actividad con un
autoanalisis y vaya haciéndolo cada vez mas profundo, segun vaya ampliando su
experiencia en el tratamiento de enfermos. Aquel que no consiga llevar a cabo semejante
autoanalisis, puede estar seguro de no poseer tampoco la capacidad de tratar
analiticamente a un enfermo.

Vilma Kovacs (1936, 349), haciéndose eco de la resefia que Otto Rank realizd sobre
este Congreso, afirma que Freud tenia ya presente la idea de la institucién del analisis
didactico. Paraddjicamente, Freud (1910b, 1574) ese mismo afio en £/ psicoandélisis
silvestre, no hace referencia alguna al autoanalisis. Sélo incide en la idea del especial
aprendizaje de la técnica psicoanalitica, avanzando lo que mas tarde se convertira en el
“analisis de control”:

Asi pues, no basta al médico conocer algunos de los resultados del psicoanalisis. Tiene
que haberse familiarizado con su técnica si quiere adaptar su actuacion a los principios
psicoanaliticos. Esta técnica no se puede aprender, hoy por hoy, en los libros. Ha de
aprenderse, como tantas otras técnicas médicas bajo la guia de aquellos que ya la
dominan.

En 1912, en Consejos al médico en el tratamiento psicoanalitico, Freud elogia la actitud
tomada por la escuela Suiza al establecer el requisito de haber pasado por un analisis
propio (Freud, 1912b, 1657):

Uno de los muchos merecimientos contraidos por la escuela analitica de Zirich consiste
en haber establecido que para poder practicar el psicoanalisis era condicion indispensable
haberse hecho analizar previamente por una persona perita ya en nuestra técnica. Todo
aquel que piense seriamente ejercer el andlisis debe elegir este camino, que le promete
mas de una ventaja, recompensandole con largueza del sacrificio que supone tener que
revelar sus intimidades a un extrafio. Obrando asi, no sélo se conseguird antes y con
menor esfuerzo el conocimiento deseado de los elementos ocultos de la propia
personalidad, sino que se obtendran directamente y por propia experiencia aquellas
pruebas que no puede aportar el estudio de los libros ni la asistencia a cursos y
conferencias.

Eitingon (1937b) recuerda que en el Congreso de Budapest (1918) Nunberg habia
expuesto la idea de incluir el requisito de un analisis didactico:

707

Debemos resaltar que esta primera aparicién en la literatura psicoanalitica del andlisis del analista, aunque sea
en la forma de autoanalisis, viene de la mano del descubrimiento de la contratransferencia.
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Nunberg fue quien afirmd que ya nadie podia aprender la practica del psicoanalisis sin
haberse analizado previamente. Al oir estas palabras comprendimos que encerraban una
enorme trascendencia y que la sugerencia de Nunberg no tardaria en llegar a ser un ideal
universal y muy pronto una realidad.”®

También Ferenczi (1918, 435) habia planteado la necesidad del analisis del analista
como requisito imprescindible para el dominio de la contra-transferencia, en la misma
linea que Freud en 1910 y 1912. Tausk y Rank se opusieron enérgicamente a la idea de
Nunberg y no se llegé a proponer (Roazen, 2001, 39).

En el VI Congreso Internacional de Psicoanalisis en la Haya (1920) el asunto volvid a
plantearse, pero tampoco se llegd a ninguna resolucion al respecto, lo que nos muestra
que si bien el tema estaba planteado, no tomo su verdadera importancia hasta que el
IPB lo instituyé como requisito previo, indispensable e inicial de toda formacion
(aunque en los primeros anos el candidato podia realizarlo después del aprendizaje de
la parte tedrica).

Sélo desde 1925 el analisis didactico pasd a ser la parte inicial e inexcusable de toda la
formacion.

Freud (1926, 2939) ratificd esta posicion, que en Viena se formalizd oficialmente antes
gue en Berlin. En un Acta del Instituto Psicoanalitico de Viena del 2/12/1924, podemos
leer (Fallend, 1997, 110-111):

Los diez candidatos arriba nombrados han finalizado ya su analisis didactico y pueden
ingresar en el segundo estadio de su formacién, excepcion de Alberti, con el cual surge el
interrogante de si se debe considerar su andlisis didactico, terminado (...) los analisis
didacticos por principio, no deberian ser de 3 horas sino de cinco a seis (...) Un andlisis
didactico, con honorarios por debajo de 100.000 K debe ser considerado como analisis
gratuito.

En 1922, en el VII Congreso Psicoanalitico Internacional de Berlin, se presentd la
resolucion sobre convertir el analisis didactico en un requisito y asi pasar a formar parte
de los estatutos de todas las asociaciones psicoanaliticas.

Pese a la afirmacion de Laplanche y Pontalis (1968, 25), la propuesta fue de nuevo
rechazada. Eitingon (1923, 267) habia planteado claramente la cuestion:

Estamos firmemente convencidos de que, a partir de este momento, nadie que no haya
sido analizado puede aspirar a la categoria de analista practicante. De ello se deduce que
el andlisis de un candidato es una parte esencial del programa y tiene lugar en el
Policlinico, durante la segunda mitad del periodo formativo, luego de una intensa
preparacion tedrica a través de clases y cursos de instruccion.

Cuando es aceptado desde la IPA en 1925, la discusion se establecera en como debe
ser ese analisis didactico y su duracion. Basicamente existiran dos posturas:

708 Citado en V. Pomer, 1968, p. 87).
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- a) La mas radical, la de Ferenczi y el grupo hdngaro: el analisis didactico debera ser
mas largo y profundo que un analisis terapéutico. Aunque esta postura no fue asi
desde el principio, como evidencia el comentario de Kovacs (1936)”%:

Se comenzo con la creencia de que el andlisis del propio analista necesita no ser visto
como un analisis terapéutico, mientras tanto en 1927 la expectativa era que el analisis del
propio analista debe ser mejor y mas completo que el de sus pacientes.

- b) La postura de Eitingon y el grupo de Berlin, que podriamos llamar “convencional”,
que tardaron varios afios en hacer del analisis didactico un requisito previo al resto de
la formacion: su duraciéon era mas corta y con menos sesiones (quizds por razones
practicas) y hasta 1928 no se decidid que estos analisis fueran pagados, decision
tomada sdlo por la mala situacion econdémica de la Policlinica. El analisis didactico se
entendia como una manera de aprender la técnica. Sdlo en los Ultimos afios, fue
colocado en el centro de la formacion (Garma, 1930, 218): “Este analisis propio es lo
primero que debe hacer el futuro analista y lo mas importante de su formacion”.

Se podria hablar de una tercera postura respecto al analisis didactico, postura que
llamariamos “ligera”, que es la que adoptd el propio Freud. Bernfeld (1962) cuenta una
anécdota personal muy ilustrativa al respecto: en 1922 le preguntd a Freud si debia
realizar un analisis didactico antes de comenzar su practica clinica y éste le

respondié’*°:

Es absurdo. Empiece. Seguramente encontrara dificultades. En ese momento veremos
qué podremos hacer para sacarlo del apuro.

El propio Freud (1937a, 3361-62) dira diez afios después:

Por razones practicas este analisis sélo puede ser breve e incompleto. Su objetivo
principal es capacitar a su profesor para juzgar si el candidato puede ser aceptado para
un enfrentamiento posterior. Habra cumplido sus propdsitos si proporciona al principiante
una firme conviccion de la existencia del inconsciente, si le capacita, cuando emerge
material reprimido, para percibir en él mismo cosas que de otro modo le resultarian
increibles y se le muestra una primera vision de la técnica que ha demostrado ser la Unica
eficaz en el trabajo analitico. Sdlo esto no bastara para su instruccion; pero contamos con
que los estimulos que ha recibido su propio analisis no cesaran cuando termine y que los
procesos de remodelamiento continuaran espontaneamente en el sujeto analizado, que
hara uso de todas sus experiencias subsiguientes en este sentido recién adquirido. En
realidad sucede esto, y en tanto sucede califica al sujeto analizado para ser, a su vez,
psicoanalista.

Entre las razones practicas a las que aludia Freud, podemos hipotetizar que algunas
tenian que ver con los aspectos que menciona en una carta a Franz Alexander del
13/5/1928 citada por Jones (1957, 466):

79 Citado en M. Schréter (2002, pp. 886-887).

710 Citado por M. Safouan (1983, p. 17).
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Temo que si renunciamos a toda seleccion previa (de candidatos) nos amenazaria un
exceso de trabajo que a menudo seria inGtil. No existe la seguridad de que el analisis
conseguiria los necesarios cambios de caracter y en todo caso ello implicaria anos de
esfuerzo. Dificlmente puede usted aspirar a que se consienta en ello en Viena, por
ejemplo, donde casi todos los andlisis didacticos se hacen gratis. Ademas, uno tiene que
pedir garantias a los candidatos que no son necesarias en el caso de los pacientes, ya que
el trato analitico constante tiene efectos deletéreos sobre la psique, exactamente tal
como el trabajo con rayos Roentgen los tiene sobre la epidermis; hay que contrarrestarlo
con un constante y duro trabajo. Finalmente, ya que el rechazo de una Sociedad
Psicoanalitica no tiene poder practico ni legal; me temo que precisamente los candidatos
que fallen seran los que tomando como base su largo analisis, se convertiran en analistas
silvestres.

Quizas estos motivos fueron determinantes para que Freud se alineara con el modelo
berlinés. Precisamente Freud apoyaba los aspectos mas rigidos del modelo berlinés,
como vincular la entrada del candidato al resto de la formacion con el resultado de su
analisis didactico.

El andlisis didactico se encontraba afectado por el “sistema de reporte” (Thoma, 1993,
67-68), segun el cual el analista didacta tenia la Ultima palabra y su informe a la
Comision era decisivo para que el candidato pudiera continuar la formacion. Era un
procedimiento que Berlin tomd de Viena después de 1925.

Pronto surgié también la discusion respecto a la duracion del analisis didactico, y con
quién realizaba el candidato ese analisis. Esto es, quién podia ser analista didactico. El
afo de 1928 marca un punto de inflexion en este asunto: en Berlin los analisis
didacticos dejan de ser gratuitos. Comienzan a existir entonces, ademas de razones de
poder, razones econdmicas en la disputa. Los aspectos econdmicos no deben ser nunca

menospreciados y menos aun entre psicoanalistas’'!.

La correspondencia de Freud con Ferenczi muestra con claridad la dificil situacion
econdmica por la que pasaban los psicoanalistas, incluyendo al propio Freud. Por citar
algunas muestras, cabe citar el comentario de Rank, recogido por Jones (1957, 311),
en cuanto a la brevedad de los analisis que aceptaba con candidatos norteamericanos:
“iHay que vivir!”.

Ciertamente fueron los suizos, que habian sido los primeros en establecer en los
estatutos de su propia sociedad el analisis de los analistas como requisito, quienes
pusieron dudas respecto a la seleccion antes y después de iniciar el analisis didactico.

1 Ferenczi (1928c, pp. 64- 65) decia respecto al dinero: “A menudo se reprocha al psicoanalisis el ocuparse en
exceso de cuestiones financieras. Creo que no se ocupa bastante aun. Hasta el hombre mds acaudalado se
resiste a entregar su dinero al médico: algo en nosotros nos induce a considerar la ayuda médica -
proporcionada en la infancia inicialmente por personas encargadas de los cuidados del nifio- como algo natural;
a fin de mes, cuando los pacientes reciben su nota de honorarios, la resistencia del enfermo sélo se diluye
cuando todo lo que esta oculto, todo el odio desvelado inconscientemente, toda desconfianza y toda sospecha
quedan de nuevo dispuestas a expresarse. El ejemplo mds caracteristico de la distancia entre el consentimiento
consciente al sacrificio y el desagrado oculto lo oftrecié un paciente que, al comienzo de la entrevista con el
médico declaré: «Doctor, si me ayuda le regalaré toda mi fortuna». El médico respondié: «Me contentaré con
treinta coronas por sesidén». « ¢No es un poco demasiado?», fue la respuesta inesperada del enfermo”.
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Y también pusieron objeciones a la norma berlinesa que obligaba a realizar el analisis
didactico con un analista del propio instituto donde se iba a realizar la formacion.
Incluso en Berlin algunos no estuvieron de acuerdo con estas medidas, como por
ejemplo Alexander que apoyd “la propuesta suiza” de mantener un sistema abierto y
sin seleccion (Schroéter, 2002, 888). Pero la Comision de Formacion se mostrd inflexible
en este aspecto, como muestra la “Directiva de requisitos de admision de candidatos”
gue hemos revisado anteriormente.

Para intentar contrarrestar los efectos de poder sobre los candidatos, en Berlin se
establecié que el analista didactico debia ser miembro del instituto o autorizado por él y
en el analisis de control (la tercera etapa formativa), el analista no podia volver a ser
el mismo con quien el candidato habia realizado el analisis didactico. Incluso el analisis
de control podia ser realizado con varios analistas distintos, eso si todos del instituto o
autorizados por él. También en esta tercera fase de la formacion, en lo concerniente al
“Seminario técnico”, se intentd contrapesar los efectos de poder sobre el candidato
cambiando el analista que dirigia el seminario cada cierto tiempo. Lo revisaremos mas
adelante.

8.3.2.3.2. El Analisis didactico.

Disponemos de material de primera mano acerca de como se planteaba el analisis
didactico en el IPB. Por un lado Hans Sachs (1930, 135-138), que fue el primer analista
didacta de Berlin (curiosamente no médico), y por otro Angel Garma (1930)"*?, que
realizd el modelo formativo de Berlin en su version definitiva como candidato, y cuya
formacion se produjo entre 1928 y 1930. Comencemos con Sachs (1930, 136):

El andlisis didactico debe ser la garantia de que el saber adquirido de manera fresca, a
pesar de las dificultades, sera correctamente administrado y utilizado.

Sdlo en el IPB el analisis didactico fue reconocido como algo indispensable y una rama
independiente del andlisis. Sin entrar en detalles, Sachs sefiala dos aspectos
problematicos respecto al analisis didactico:

- Uno. La seleccion del candidato previa a la iniciacion del analisis didactico. Sachs
Habla de la dificultad de valorar las capacidades y el caracter del candidato y su
idoneidad para el ejercicio del analisis.

- Otro. El problema del fin del analisis, acerca de lo cual expone la dificultad de
establecer los limites del andlisis didactico: éCémo saber cuando darlo por
terminado? Sachs comenta que habitualmente se da por terminado cuando
desaparecen los sintomas, pero esto suele manifestarse como insuficiente. En
cualquier caso insiste en que éste, el analisis didactico obligatorio, es una de las
mas importantes aportaciones del Instituto Psicoanalitico de Berlin.

712 Tampoco el analista didacta de Garma, Theodor Reik, era médico. Consultar biografia de Garma en Anexo
n° 24.
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Garma (1930, 218) es algo mas explicito al respecto:

Este analisis propio es lo primero que debe hacer el futuro analista y lo mas importante
de su formacion. Aunque sabemos que la normalidad psiquica es un ideal al que nos
acercamos mas o menos, el objeto inmediato de este andlisis no es la curacién de la
persona que a él se somete, por eso le llamaremos andlisis didactico.

Tedricamente lo podemos considerar de dos modos diferentes, o bien el autoanalisis
sobre todo interpretando los propios suefios o bien someterse a un tratamiento hecho
por un analista de experiencia. Practicamente el primer procedimiento, el autoanalisis, es
imposible de ser llevado a cabo en la gran generalidad de casos. (...) EIl mejor camino a
seguir es el analisis hecho por una persona competente. EIl modo de ejecutarlo no se
diferencia de un andlisis terapéutico, Unicamente para ayudar a la mejor formacion
tedrica del analizado, el analizador puede dar mas explicaciones acerca de los
mecanismos psiquicos. Cuanto tiempo dura este andlisis es imposible precisar, depende
de la patologia de la persona a él sometida, de su inteligencia; en la casi totalidad de
casos se extiende a mas de un afio realizandose una sesién de 1 hora diaria.

También sefala la importancia del andlisis didactico de cara a la “seleccion de
analistas” (Garma, 1930, 219):

Otra funcidon que corresponde a este andlisis didactico es determinar si el analizado
reune las condiciones para poder ser luego analista. Es dificil definir o sefialar de un
modo preciso cudles deben ser estas condiciones. Sin embargo es seguro que es
imposible aprender el psicoanalisis sin tener o teniendo un escaso interés para la
psicologia. Freud ha sefialado también como condicién cierta sensibilidad delicada para
los procesos animicos. Algo como el tercer oido del que nos habla Nietzsche.

Durante el analisis didactico se aconsejaba que el analizando no leyera nada sobre
psicoanalisis, pues esto seria un impedimento mas que una ayuda al reforzar los
aspectos resistenciales (Garma, 1930, 219):

La persona que se somete a un analisis didactico se extranaria de que cuando impulsada
por su deseo de saber va a que le analicen, una de las primeras cosas que le dicen es
que durante el curso de este, se preocupe lo menos posible del psicoandlisis y no lea
ningun libro de esta ciencia (...) El ideal como objeto de cualquier psicoanalisis tanto
didactico como terapéutico es el de una persona que no supiese quién es Freud y no
hubiese leido ninguno de sus escritos.

El valor didactico se produciria después de esa “inicial perplejidad” (ibid. 218-19):

Con este andlisis didactico se ha vencido ademas la primera dificultad por nosotros
citada, el futuro analista tiene ya ocasién de ver cdmo se realiza un analisis, él mismo es
el objeto de uno de ellos y la experiencia adquirida sobre el propio cuerpo o mejor dicho
sobre la propia alma tiene mas valor que la realizada en personas ajenas.

Al final, el analisis didactico se va acercando a la propuesta de Ferenczi (Garma, 1930,
225): “El analisis propio, muy profundo y que dure mucho tiempo, es lo mas
importante de la formacion”. Esta practica de analisis didactico de un afo de duracion y
con frecuencia de una sesion diaria, encontrd la oposicion del grupo inglés cuando
Eitingon propuso en 1927 que se adoptara por la Asociacion Psicoanalitica
Internacional.
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En el segundo proyecto del “Comité Eitingon”, presentado en 1928, se establecié que el
analisis didactico debia ser de “por lo menos un afio” (Schréter, 2002, 872).

8.3.2.3. La ensefanza teorica.

La ensefanza tedrica, que constituia la segunda parte del programa de formacion en la
version definitiva del modelo de Berlin, habia sido la primera etapa a realizar por los
candidatos durante los primeros anos. La ensefianza tedrica fue variando con el tiempo
tanto en el contenido como en su organizacion e incluso en cuanto a su duracion. El
modelo definitivo fue definido en 1927, aunque en la practica sélo tuvo cinco ediciones.

La ensefianza tedrica fue propiamente el origen del Instituto Psicoanalitico de Berlin y,
como vimos anteriormente, ya estaba en marcha antes de la existencia de la Policlinica.
Desde 1910 Abraham habia organizado cursos de conferencias que buscaban dos
objetivos bien diferenciados:

- Desarrollar una labor de difusion y propaganda.
- Difundir los ultimos avances psicoanaliticos.

Aquello cambié al crearse la Policlinica, que ofrecia unas posibilidades impensables
anteriormente. El Instituto se subordind inmediatamente a la tarea emprendida desde
la Policlinica: lo importante entonces era captar un buen nimero de candidatos bien
cualificados, para formar en poco tiempo un gran nimero de analistas.

Es dificil hacerse una idea del entusiasmo que este proyecto desperté en aquel
pequefio grupo, que en 1920 eran los psicoanalistas de Berlin. Al mes de inaugurada la
Policlinica, Abraham comenzd a impartir cursos para jovenes estudiantes de medicina
con la idea de interesarlos en el psicoanalisis. El 13 de marzo de 1920 escribia a Freud
para darle cuenta de este curso inaugural. Ese mismo dia se producia en Berlin un
golpe de estado derechista, pero eso no mermaba su entusiasmo (Abraham y Freud,
1965, 336):

En efecto después del movimiento subversivo de hoy por la mafiana, que por lo demas se
llevo a cabo si ningun estruendo, nadie sabe lo que nos espera y si en el futuro podran
realizarse nuestros planes (...) el policlinico cuenta con bastante concurrencia: en breve
le informaré a Rank al respecto. Mi curso de conferencias, que no fue suficientemente
anunciado, tuvo sélo diez oyentes, pero la calidad me satisface mucho, en conjunto.
Espero que la ensefianza esté pronto bien organizada.

En el Ultimo trimestre de 1920 se incorporaron al Instituto mas analistas en calidad de
docentes: Horney, Simmel, Liebermann y Sachs. Las conferencias se estructuran ya
como cursos, Yy en el primer semestre de 1921 aparece también el primer “seminario”
impartido por Abraham: “Exposicion sobre trabajos psicoanaliticos recientes”.

En 1923 Eitingon nos ofrece datos respecto a los alumnos que siguieron los cursos en
los dos primeros afios: generalmente oscilaron entre 25 y 40, entre los cuales los
médicos fueron siempre amplia mayoria. De los 25 alumnos que habian realizado la
formacion tedrica completa en 1922 dieciocho eran médicos (trece hombres y cinco
mujeres). El otro grupo mas numeroso eran los pedagogos. Eitingon (1923,77)
también presentaba los cursos de esos dos primeros afios:
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- 1920. Primavera: “Introduccién al psicoanalisis”. Cada curso ha sido seguido entre
20 y 25 alumnos.

- 1921. Un curso de psicoanalisis para estudiantes avanzados: “Discusion sobre los
nuevos trabajos analiticos” (doce estudiantes). Curso de introduccién (de 30 a 40
estudiantes).

- 1922. “Curso avanzado” (20 estudiantes). “Curso de introduccidn: observaciones
sobre la practica psicoanalitica” (30 estudiantes).

Todos los cursos habian sido impartidos por Abraham y suponian el eje troncal de la
formacion teorica durante los dos primeros afios del IPB. Pero ademas de estos
cursos, se habian impartido otras actividades formativas:

- Sachs habia realizado mdltiples charlas sobre la aplicacion del psicoanalisis a las
ciencias humanas, la técnica de la interpretacion de los suefios y sobre problemas
sexuales encontrados en la practica analitica. También colaboraba en trabajos
practicos con los estudiantes de nivel avanzado sobre la aplicacion de psicoanalisis.

- Simmel ya habia sembrado la semilla de lo que, afios después, se convirtio,
primero, en los “coloquios técnicos” (1927), y después, en el “seminario técnico”.
Pero, en aquellos primeros afos realizaron un curso practico, sin limite de tiempo,
titulado “Introduccién a la terapéutica psicoanalitica”. También habia impartido un
curso sobre técnica psicoanalitica, con la intencidon de ofrecer una preparacion
técnica rapida a los candidatos.

- Horney y Simmel habian realizado numerosas conferencias destinadas a la
capacitacion psicoanalitica de los “médicos generales”.

En ese momento, 1923, la ensefianza tedrica estaba propuesta para realizarse en afio
y medio. Su duracion fue aumentando hasta alcanzar los dos afios en 1927. Miiller-
Braunschweig (1930, 75-114) nos ofrece una detallada crdnica de todos los cursos que
se dieron y quién los impartid. También realiza una clasificacion por blogques tematicos
gue nos parece interesante recoger:

- Cursos de introduccion.

- Teoria de los suefios, teoria de la libido, sexualidad infantil.

- La técnica psicoanalitica.

- Teoria de las neurosis y casos clinicos. Perversiones y trastornos del caracter.

- Problemas neurdticos.

- Seminario sobre literatura psicoanalitica, en particular “el Seminario sobre Freud”.

- Exposicion sobre nuevos trabajos.

- El Psicoanalisis y El Médico General.

- Cursos de formacion para la practica terapéutica.

- Temas particulares.

- Cursos y Seminarios sobre la importancia del psicoanalisis en otros campos:
Literatura y Arte, Sociologia, Derecho y Criminologia, Filosofia, Religion, Educacion.
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Alexander (1930, 139-46) justifica el programa tedrico definitivo propuesto en 1927: en
el primer afio se ofrecian los fundamentos empiricos de la terapia psicoanalitica; en el
segundo ano se trabajaba sobre todo en la técnica del tratamiento.

También se lamentaba de la necesidad de dotar de una cultura humanista a muchos
candidatos, pues la mayoria, que eran médicos, no la poseian. Igualmente de cara al
futuro, sefialaba que se habria de lograr una intima relacién con la medicina organica
(Alexander, 1930a, 135):

(...) el terapeuta del porvenir, el médico que ha recibido una ensefianza equivalente en
medicina, biologia y psicoanalisis, es la imagen ideal de nuestra actividad docente.

Asi mismo sefiald los tres principios fundamentales que deben regir los cursos tedricos:

-1. Desarrollar en los alumnos el sentido de la psicologia (la mayor parte de los
candidatos eran médicos).

-2. Que los candidatos adquieran un conocimiento profundo de los escritos
fundamentales de Freud.

-3. Lograr transmitir los fundamentos psicoanaliticos basicos desde la experiencia y un
sistema conceptual claro y coherente, que se corresponda con el estado actual del
psicoanalisis. “Pero lo menos rigido posible, de manera que permita desarrollos
posteriores”.

8.3.2.3.1. Los cursos teoricos.

Hasta 1927 no existié un programa teorico obligatorio organizado y articulado como un
plan de estudios. Hasta entonces cada alumno iba realizando su propio curriculum
tedrico, que era aprobado por la Comision de Formacion (hasta 1923 por Eitingon
directamente).

El Plan de estudios de 1927 fue siempre cambiante, pero a partir de su puesta en
practica, la estructura y duracion del mismo, dos afios, no varié sustancialmente. Para
observar las pequefas variaciones que se efectuaron, ofrecemos la version inicial,
diciembre de 1927, y la del plan de estudios en 1930:
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- Diciembre de 1927: Cursos obligatorios (Muller- Braunschweig, 1930, 85):

Primer aino

Segundo afio

Primer trimestre: otono.
(octubre-diciembre)

1. Introduccion al
psicoanalisis. 13 parte.

2. Introduccion a la

interpretacion de los suefos.

1. Teoria de las neurosis.
Segunda parte, formas
especificas (deformaciones
del caracter, toxicomanias,
perversiones, neurosis
narcisistas, psicosis,
delincuencia).

2. La técnica psicoanalitica.
12 parte.

3. Seminarios sobre Freud:
escritos metapsicoldgicos.

Segundo
trimestre: invierno
(enero-marzo)

1. Introduccion al
psicoanalisis. Segunda parte
(teoria general de las
Neurosis).

2. Sexualidad infantil. Teoria
de las pulsiones, teoria de la
libido.

3. Seminario sobre Freud:
historias clinicas. 12 parte

1. La técnica psicoanalitica.
22 parte.

2. Analisis del Yo.
3. Seminario: escritos sobre

la aplicacion del psicoanalisis
a la literatura y al arte

Tercer
trimestre: primavera
(abril-junio)

1. Teoria de las neurosis,
formas especificas (neurosis
de transferencia).

2. Simbolismo y arte de la
interpretacion.

3. Seminario sobre Freud:
historias clinicas. 22 parte.

1. Casos clinicos de la
practica psicoanalitica.

2. Etnologia psicoanalitica y
Psicologia de las masas.

3. Teoria y técnica de
interpretacion de los suefios
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- Verano de 1930 (Horney, 1930, 134):

Primer ano

Segundo aiho

Primer trimestre
(oct.-dic.)

1. Introduccion al
psicoanalisis. 12 parte
(psicologia analitica de la
normalidad).

2. Interpretacion de los
suefos.

3. Seminarios sobre Freud:
Tres ensayos sobre la
sexualidad.

1. Teoria de formas
especificas de neurosis.

22 parte (trastornos del
caracter, delincuencia,
perversiones, toxicomanias,
neurosis narcisistas,
psicosis).

2. Indicaciones y técnica de
la terapia analitica. 12 parte.

3. Seminario sobre Freud.
Escritos teoricos. 12 parte.

Segundo trimestre
(enero-marzo)

1. Introduccion al
psicoanalisis. 22 parte
(teoria general de las
Neurosis).

2. Teoria de las pulsiones.

3. Seminarios sobre Freud:
Historiales clinicos. 12 parte.

1. Indicaciones y técnica de
la terapia analitica. 22 parte.

2. Etnologia y psicologia
colectiva psicoanalitica.

3. Seminario sobre Freud:
Escritos teoricos. 22 parte

Tercer trimestre
(abril-junio)

1. Teorias de formas
especificas de neurosis.
Primera parte, neurosis de
transferencia (histeria, fobia,
neurosis obsesiva) y
neurosis actual.

2. Aplicacion del
psicoanalisis a la literatura y
el arte.

3. Seminario sobre Freud:
Historiales clinicos. 22 parte.

1. Psicoanalisis y pedagogia.

2. Trabajo en seminario
sobre el arte de la
interpretacion y sobre el
simbolismo.

3. Seminario sobre Freud:
Escritos técnicos
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Esta era la programacién de los cursos obligatorios. Ya comentamos anteriormente que
el candidato podia realizar otros cursos impartidos en el Instituto Psicoanalitico de
Berlin o en la Sociedad Psicoanalitica Alemana, u otros cursos o seminarios
homologados por la Comisiéon de Formacion.

8.3.2.4.2. Los Profesores del IPB.

Al revisar a los profesores del Instituto Psicoanalitico de Berlin vamos a diferenciar dos
tipos:

- Los profesores titulares.

- Los profesores invitados, que se encargaron de impartir algunos cursos y en
algunos casos llevaron algunos analisis didacticos, pero no formaban parte
directamente del IPB”%3,

Tan so6lo poseemos los datos de 1920 a 1930. Carl Miiller-Braunschweig (1930, 75-114)
da una relacidon exhaustiva de toda la actividad docente realizada durante esos diez
anos:

a) Profesores titulares’**:

- Karl Abraham (1920),

- Max Eitingon (1920),

- Karen Horney (1920),

- Hans Liebermann (1920),

- Hans Sachs (1920),

- Ernst Simmel (1920),

- Carl Muller-Braunschweig (1923),
- Sandor Radé (1923),

- Félix Boehm (1923),

- Franz Alexander (1924),

- Siegfriend Bernfeld (1926),

- Jéno Harnik (1926),

- Otto Fenichel (1926),

- Harald Schultz-Hencke (1927),

- Theodor Reik (1928),

- Hugo Staub (1929),

- Melanie Klein (1922),

- Ada Miiller-Braunschweig (1925).

b) Profesores invitados:

- Geza Roheim (1922),
- Helene Deutsch (1923),
- Anna Freud (1929).

73 No se incluye a los profesores que sélo dieron conferencias puntuales.

714 Entre paréntesis incluimos la fecha de incorporacién al IPB como docentes.
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A continuacion, ofrecemos una relacion del numero de actividades formativas
impartidas por cada uno de los profesores’*: Karl Abraham (18), Sandor Radd (47),
Hans Sachs (30), Ernst Simmel (29), Anna Freud (1), Theodor Reik (4), Harald Schultz-
Hencke (5), Hugo Staub(2), Helene Deutsch(2), Geza Roheim (3),Franz Alexander
(18), Siegfriend Bernfeld (18), Félix Boehm (10), Max Eitingon (10), Jano Harnik y (14),
Otto Fenichel (13), Karen Horney (15),Hans Liebermann (9), Carl Miiller-Braunschweig
(18).

Mencion aparte es de Wilhelm Reich716. Desde que se trasladd a Berlin entre 1929 y
1930, paso a ser miembro de la Asociacion Psicoanalitica Alemana y pronto comenzd a
dirigir un “Seminario de técnica psicoanalitica” similar al que habia dirigido en Viena
desde 1924. Aceptd a algunos alumnos que no estaban realizando la formacion en el
Instituto Psicoanalitico de Berlin, por lo cual, en octubre de 1932 Eitingon le pidid que
los excluyera, a lo que Reich se negd, y en represalia, Eitingon vet6 su candidatura de
docente del Instituto, desautorizando a Reich como analista de control:

En nuestra conversacion del 6 de octubre, me pedia usted que no admitiera ningln
candidato en los primeros grados de ensefianza para el seminario técnico oficioso que yo
llevo, y que no permitiera la asistencia mas que aquellos analistas, que, como minimo,
estuvieran invitados por la asociacion. (...) y dejaba usted a mi criterio la forma en que
debia excluir a tales candidatos y personas no invitadas de la asociacion. No me he visto
capaz de ejecutar su deseo. Teniendo en cuenta su publica oposicion, en la reunion
correspondiente, a que yo fuera elegido miembro del Comité educativo, y que basaba su
oposicién en mi desviacién de la teoria freudiana, me gustaria pedirle que utilizara su
influencia oficial para mantener a raya a tales candidatos analistas, pues yo nada puedo
hacer en el asunto, porque no comparto sus puntos de vista. 7%/

En cuanto a la cuestion de hecho de mi competencia como pedagogo, quiero
recordarles que durante mas de una década he dirigido analisis preparatorios y
de control; mas aun, en mi calidad de jefe del seminario técnico de Viena, he
mantenido durante seis afos idénticas ideas a las que mantengo, y sin embargo
nunca se promovio la cuestion de poner limites a mi facultad de ensefianza. El
remedio que se proponia en la carta del Comité ejecutivo para esta situacion,
concretamente el someter a mis discipulos a un control mas estricto, supone de
hecho un voto de censura y una limitacion a mi trabajo como analista; ademas
de ser en extremo discutible. Hasta el momento, he dado por supuesto que yo
podria controlar y juzgar a cualquier candidato analizado por mis colegas, no
formalmente, o teniendo en cuenta la persona del analista, sino valorando tan
solo su capacidad. Lo mismo esperé siempre de cualquier colega que hubiese de realizar
el tratamiento posterior de los analizados por mi. Su carta, sin embargo, muestra
claramente que mi légica suposicion fue una ingenuidad, pues lo que decide la cuestién
son las consideraciones personales y no las circunstancias de hecho.

715 Entre paréntesis se incluye el nimero total de actividades, en el cual estan incluidos los cursos, los
seminarios, las conferencias, etc.

716 Consultar biograffa en Anexo n°® 24.

17 Carta de Reich a Eitingon del 14/10/1932 (Reich, 1967, p. 154).
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En cuanto analista instructor me hallaba enteramente familiarizado con los principios
basicos de los reglamentos, y su recordacion no logra callar el problema que plantea en
mi carta al Comité ejecutivo’®

Reich siguid dirigiendo su seminario y dio una serie de clases y conferencias en el
Instituto, alcanzando un gran éxito (Di Marchi, 1970, 228. y Ollendorf, 1969, 48). Al
afno siguiente Reich fue borrado del listado de analistas de la Sociedad Psicoanalitica
Alemana, argumentando su prolongada ausencia de Alemania’*®. Poco antes Freud,
asustado por las actividades politicas de Reich (Fallend 1997, 279-301), habia dicho a
Felix Boehm (Rodrigué, 1996b, 384): “iLibreme de Reich!”.

8.3.2.5. La Policlinica Psicoanalitica de Berlin (PPB).

La importancia de la Policlinica Psicoanalitica de Berlin como aglutinador de la labor
asistencial, investigadora y formativa, fue totalmente decisiva. En la PPB confluyeron
los tres factores de la triada analitica y logrd la plasmacion real del programa lanzado
por Freud en 1918 en Budapest. La PPB debia ser el centro neurdlgico alrededor del
cual debian estar el resto de instituciones psicoanaliticas. Alli se realizaba la
“psicoterapia para las masas”, era la “Universidad” que producia una nueva generacion
de analistas y se realizaba la investigacion que permitiria el avance de la teoria y la
técnica psicoanalitica.

Sin embargo y a pesar del enorme éxito alcanzado, a finales de la década de los veinte
la correlacion de fuerzas entre la labor asistencial e investigadora y la labor docente, se
va invirtiendo. El Instituto (la labor formativa) va cobrando mas importancia que la
Policlinica, o al menos una importancia similar. Sucedié en gran parte por las
dificultades practicas entre una y otra empresa: organizar la docencia era infinitamente
menos dificil y mas lucrativo.

Freud, en el prdlogo del libro Sobre los diez afios del Instituto de Berlin, vuelve a
poner el acento en los objetivos iniciales. Alli nuevamente aparece el llamado modelo
tripartito y el orden de prioridades con el que se fundé la Policlinica: la labor asistencial
en primer lugar, la formativa en segundo y la investigacion en tercer lugar (Freud,
1930a, 3219):

En las paginas siguientes se encontrara una resefia de la organizacién y la obra del
Instituto Psicoanalitico de Berlin, al cual le han correspondido en el movimiento
psicoanalitico tres funciones de importancia: primera, la de poner nuestra terapia al
alcance de aquellas grandes masas de seres humanos que sufren bajo sus neurosis en
igual medida que los ricos, pero que no estan en la situacion de poder solventar su
tratamiento; segunda, la de crear un centro en el cual pudiera impartirse la ensefianza
tedrica del psicoanalisis y transmitir la experiencia de los psicoanalistas mas viejos a los
alumnos afanosos de aprenderla; finalmente la de perfeccionar nuestro conocimiento de
las enfermedades neurdticas y de nuestra técnica terapéutica merced a su aplicacién y su
comprobacién bajo nuevas condiciones.

718 Carta de Reich al Comité Ejecutivo de la Sociedad Psicoanalitica Alemana del 30/5/1933 (Reich, 1967, p.
167). Cuando escribia esta carta ya estaba exiliado en Copenhague huyendo de los nazis.

79 Sobre la expulsioén secreta de Reich en 1933 de la Sociedad Psicoanalitica Alemana, su postetior ratificacion
por la IPA y la transcendencia de este hecho, se puede consultar K. Fallend, y B. Nitzschke (1997).
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El conflicto que se establece desde la segunda mitad de la década de los veinte en el
interior del movimiento psicoanalitico internacional, tiene que ver fundamentalmente
con la formacion y la admision de candidatos. Es decir, que a escala internacional la
formacion tomo un lugar prioritario en detrimento de la asistencia y de la investigacion.
Evidentemente, las muy distintas situaciones sociales y econdmicas entre la vieja
Europa y Norteamérica, hicieron que esta lucha sea desigual y represente diversas
visiones y valoraciones del mundo.

En el apartado dedicado a los tratamientos vamos a describir la organizacién de la PPB.
Después nos detendremos a revisar los resultados obtenidos en lo concerniente a su
labor asistencial. A continuacidn, nos centraremos en la parte que vinculd
permanentemente a la PPB con la labor docente del instituto: la formacion practica. Y
por ultimo, veremos con detenimiento dos de las aportaciones fundamentales del
modelo de Berlin: el “Analisis de control” y el “Seminario técnico”.

8.3.2.5.1. Los tratamientos:
8.3.2.5.1.1. Organizacion de la Policlinica psicoanalitica de Berlin.

Hans Lampl (1930, 117-21) describe el método o protocolo de trabajo clinico, que se
instaurd en la Policlinica. Al principio, cuando la demanda no era demasiado elevada,
Eitingon y Simmel eran los que recibian a todos los nuevos pacientes y valoraban si el
caso podria ser llevado por un analista en formacion. Siempre en el caso de que fuera
necesario iniciar una terapia, pues la asistencia podia ser puramente médica y no
requerir ningun tipo de intervencidn psicoanalitica.

A medida que el nimero de pacientes aumento6 y también el de analistas ya formados
en el Instituto, aquello fue cambiando. Se nombraron “analistas asistentes” de Ila
Policlinica, que se encargaban también de las consultas.

Lampl sefiala que la consulta era como la de cualquier policlinica y se atendia cualquier
tipo de demanda’®. Se realizaba primero una exploracion fisica y después una psiquica.
Se valoraba si era necesario un tratamiento psiquico y para realizar la derivacion se
efectuaba la anamnesis.

Después se recomendaba un “analisis de ensayo” (otra creacion de Berlin), para
confirmar la necesidad y beneficio de un tratamiento analitico. El “analisis de ensayo”
se instaurd sistematicamente en Berlin, pero su origen hay que buscarlo en el propio
Freud.

En La iniciacion del tratamiento (Freud, 1913a, 1661-62), podemos leer:

720 De ahf la importancia de ser médico para trabajar en la Policlinica.
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(...) he tomado la costumbre de advertir a aquellos enfermos sobre los cuales poseo
pocos datos que, en principio, sélo provisionalmente, y por una o dos semanas, puedo
encargarme de ellos, y de este modo, cuando me veo obligado a interrumpir el analisis,
por estar contraindicado, ahorro al enfermo la penosa impresion de una tentativa de
curacioén fracasada, pues considera el hecho como un mero sondeo realizado para llegar
a conocer el caso y decidir si le es 0 no aplicable el psicoandlisis. Es este el Unico medio
de prueba de que disponemos, y no conseguiriamos nada intentando sustituirlo por una
serie de interrogatorios que, ademas, nos llevarian el mismo tiempo o quizd mas. Pero a
la par que un ensayo previo, constituye la iniciacion del analisis y ha de seguir por tanto,
sus mismas normas. Solo podremos diferenciarlo algo del andlisis propiamente dicho
dejando hablar preferentemente al enfermo y no suministrandole mas explicaciones que
las estrictamente indispensables para la continuacion de su relato. Esta iniciacion del
tratamiento con un periodo de prueba de algunas semanas tiene, ademas, una motivacion
diagndstica. Muchas veces, al encontrarnos ante una neurosis con sintomas histéricos u
obsesivos, no muy acentuada y relativamente reciente, esto es, ante una de aquellas
formas de neurosis que consideramos mas apropiadas para el tratamiento analitico,
tenemos que preguntarnos, sin embargo, si no se tratara de un caso inicial de una
demencia precoz (esquizofrenia, segun Bleuler, o parafrenia, segin mi propuesta), que al
cabo de mas o menos tiempo mostrara francamente todo el cuadro sintomatico de esta
afeccion (...) En un tratamiento de ensayo, prolongado algunas semanas, puede ya tener
ocasién de observar manifestaciones sospechosas que le determinen a no llevar mas
adelante la tentativa. Desgraciadamente, no puede tampoco afirmarse que tal ensayo nos
facilite siempre un diagndstico seguro; es tan solo una precaucion mas.
Este procedimiento técnico se encuadraba plenamente en la llamada “técnica tipo”
vigente en aquellos momentos. En el IPB el analisis de ensayo duraba algunas
semanas, tal y como lo habia propuesto Freud. También servia para que se pudieran
concertar los honorarios, en el caso de que el paciente pudiera pagar. Si era asi, el
dinero iba a parar directamente a la PPB, pues se consideraba que el trabajo de los
analistas era parte de su formacion. Lampl (1930, 119) nos trasmite el principio que se
seguia en 1930, respecto al pago de los pacientes:

Teniamos como principio que cada paciente pague verdaderamente el maximo de lo que
pueda pagar: es el propio paciente quien determina ese valor maximo.

Oficialmente, la decision final en cuanto a iniciar un analisis,, la tomaba el director de la
Policlinica, es decir Eitingon; aunque de hecho, cualquiera de los asistentes oficiales
podia decidir el inicio de un analisis.

Los analisis realizados en la Policlinica solian requerir al menos 200 horas. Se realizaban
en las cinco consultas de la Policlinica y cuando éstas eran insuficientes, también en las
consultas privadas de los analistas que atendian en Berlin. Esta situacion era frecuente
y no alteraba el sistema de honorarios, aunque por supuesto tenia influencia sobre el
tratamiento.

Fenichel (1930, 55-72) ofrece un estudio estadistico sobre el trabajo realizado en la
Policlinica entre 1920 y 19307%'. Cuando redacta su informe se estan llevando a cabo

721 Sobre este estudio Angel Garma (1931) realizé un resumen divulgativo, publicado en Madrid en 1931 en la
revista Archivos  de Neurobiologia. Para un seguimiento mas detallado de la evolucién de los resultados de la
Policlinica, se pueden consultar los informes de Eitingon en los distintos Congresos (M. Eitingon, 1922, 1924),
el articulo de C. P. Obebndorf (1926) y los trabajos de E. A. Danto (1999 y 2005).
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117 analisis, aunque indica que la demanda es mucho mayor. A la hora de decidir un
analisis no solo se debia tener en cuenta la necesidad del paciente, sino que habia que
tener en cuenta también los medios, los recursos y objetivos de la PPB, pues no hay
que olvidar que ademas de la labor de atenciéon la PPB tenia otros dos objetivos
fundamentales: la investigacion y la ensefianza. En el informe se muestran las
contradicciones practicas entre estos distintos objetivos: desde el punto de vista de la
investigacion, se debia tender a elegir casos dificiles y patologias poco tratadas, lo que
obligaria a la elaboracion de nuevas técnicas. Ademas este tipo de pacientes (psicosis,
psicopatia, anomalias de caracter...) no eran tratados en ningln otro lugar de manera
psicoanalitica. Pero desde el punto de vista de la ensefanza, la eleccion debia
decantarse hacia los casos mas habituales y clasicos, que permitieran una mejor
formacion para los analistas noveles, que l6gicamente no estarian capacitados para la
experimentacion con casos dificiles.

Para intentar compatibilizar estos dos puntos de vista aparentemente contradictorios,
se instituyd el llamado “analisis de ensayo” que permitia valorar despacio todos los
factores en juego y también la urgencia real para el paciente, que suponia el tercer
factor decisivo: atender al interés, el bienestar y a las necesidades reales del paciente
(entendiendo como necesidades reales, sus dificultades vitales y de supervivencia fisica
y social).

Fenichel, aparte de realizar un seguimiento estadistico de la casuistica, también ofrece
algunas reflexiones clinicas interesantes:

En cuanto a las neurosis, diferencia entre las “neurosis histéricas”, aquéllas en que
los sintomas convulsivos son los principales (y entre ellas distingue entre las
neurosis de conversion pregenital, como el asma y los tics convulsivos) y las
“neurosis organicas”, caracterizadas por anomalias psicdgenas y funcionales.

- Otra clasificacion interesante son las “inhibiciones neurdticas”, en las que agrupa
los trastornos funcionales sexuales (como la impotencia, la frigidez o el vaginismo).

- Se establecian diferencias diagndsticas en la hipocondria, subdividiéndola en la
“neurastenia” y la “neurosis de angustia”.

- Respecto a las perversiones, con diferencia la homosexualidad era el mayor motivo
de demanda.

- En cuanto a las psicosis, se diferenciaron varios grupos: las esquizofrenias, las
psicosis maniaco depresivas, las psicosis paranoides, las psicosis involutivas (por
ejemplo senilidad) y la “epilepsia esencial”.

- También se desarrolld todo un trabajo clinico centrado en los trastornos de
caracter y en los trastornos organicos, entre los que se distinguieron las afecciones
neuroticas de origen organico, los trastornos endocrinos y otras formas organicas.
Las neurosis traumaticas siguieron recibiendo especial interés.

- El diagndstico aspiraba a ser “pluridimensional” y que en los datos estadisticos sélo

se reflejaran los diagndsticos principales a posteriori.
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Respecto al esfuerzo humano, senalar que entre 1920 y 1930 trabajaron en la
Policlinica 94 terapeutas, de los que en 1930 sesenta eran miembros reconocidos por
la Asociacién Psicoanalitica Internacional’??. También habia 5 “terapeutas asistentes”
que asumieron paulatinamente algunas de las funciones originales del director, incluso
la direccion de algunos analisis de control. Todos los asistentes eran médicos: Anna
Smelianski, Hans Lampl, Otto Fenichel, Grehart Witt y Salomé Kempner.

8.3.2.5.1.2. Los resultados.

Eitingon (1923) da cuenta de los primeros resultados de la PPB en el VII Congreso
Psicoanalitico Internacional, celebrado en Berlin en 1922. Alli comunica que ya para
entonces las cinco consultas destinadas a realizar analisis en la PPB, se habian quedado
totalmente insuficientes.

Al crearse la PPB los tratamientos eran realizados por Eitingon, Simmel y Anna
Smelianski, que era quien realizaba mas tratamientos al no tener otras
responsabilidades en la Policlinica. Pronto tuvieron que colaborar otros miembros del
instituto que en principio sélo se ocupaban de la docencia: Liebermann, Boehm, Horney
y Miiller-Braunschweig. En 1922 ya se ocupaban de los tratamientos cinco analistas
mas: Hans Lampl, Ada Schott’%, Melanie Klein, Jano Harnik y Franz Alexander, los tres
ultimos llegados de Budapest.

Cuando en 1922, delante de sus colegas, Eitingon hacia balance de los dos afios y
medio de la PPB, no podia ocultar su satisfaccion de los datos de asistencia: se habia
atendido a mas de 700 personas que habian demandado asistencia o consejo. Para
entonces habian disminuido mucho la publicidad, pues se encontraban al limite de sus
posibilidades de atencion. Sdélo a medida que se pudo contar con mas analistas se fue
incrementando el nimero de analisis, de manera que incluso los analistas asistentes
tenian ocupado todo su tiempo. Para 1922 la demanda ya se habia estabilizado,
probablemente debido a que al principio recibieron una “demanda residual”: neurosis
cronicas, enfermedades organicas de larga duracion y de origen psiquico, pacientes
que llevaban afios de médico en médico... Este tipo de pacientes fue légicamente
disminuyendo poco a poco.

722 En 1929 habfa 60 terapeutas adscritos a la Policlinica, de los que 34 eran analistas miembros de la IPA y los
otros 26 candidatos que estaban aun en formacion. En total, la IPA no tenfa mas de 400 miembros oficiales.

723 Conocida posteriormente como Ada Miiller-Braunschweig, tras casarse con Carl Miller-Braunschweig. Se
ocupaba de anilisis de nifios.
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Otra satisfaccion para Eitingon, era que entre los pacientes habia todo tipo de personas
pertenecientes a todas las clases sociales. Sobre todo se jactaba de que entre los
pacientes de la Policlinica se encontraban “obreros de fabrica y sirvientes, la hija de un
General, la nieta de un antiguo ministro y un politico muy influyente” (Eitingon, 1923,
73). Con el tiempo habian disminuido los pacientes proletarios y habian aumentado los
pacientes de clase media. En cuanto a la edad, los limites estaban entre 6 y 67 afios.
Eitingon (1923, 72) también ofrecia datos sobre el tiempo de tratamiento y los
resultados:

Tiempo del tratamiento Numero de pacientes
Menos de 3 meses 35
De 3 a 6 meses 49
De 6 a 9 meses 30
De 9 a 12 meses 13
De 12 a 18 meses 6
Mas de 18 meses 8
Resultados del tratamiento Numero de pacientes
Curacién 22
Mejoria 72
Estacionario 28
Detenido 19

Para el informe conmemorativo de los diez anos de funcionamiento del IPB, Fenichel
(1930) prepar6 un estudio detallado respecto a los resultados. En estos diez afios se
habian atendido 1955 consultas, de las cuales se derivaron 721 andlisis y se terminaron
363, que ofrecian los siguientes resultados:

- 47 no mejoraron,

- 116 mejoraron,

- 89 mejoraron mucho,

- 111 alcanzaron la curacion.

En aquellos momentos habia 107 pacientes en tratamiento (es decir, que el indice de
mejoria era del 87% v el de curacion del 31%).



Respecto a los 241 tratamientos que no se terminaron, en su mayoria no pasaron del
llamado “analisis de prueba o ensayo”.

Bastantes tratamientos se dieron por terminados al alcanzar una mejoria sustancial
aungue no completa, debido a la presion que suponia la lista de espera de pacientes
para comenzar tratamiento. Fenichel se lamentaba de que las circunstancias obligaban
a cerrar tratamientos prematuramente y no llegar a conseguir curaciones
probablemente, mas profundas y completas. Insistia en la rigurosidad del concepto
utilizado de curacion, que no se limitaba a una desaparicién de los sintomas sino “al
cambio intenso de la personalidad”.

De ahi la importancia de la valoracion de la duracidn de los analisis: de los 363 analisis
terminados, 252 no superaron el afio y medio de duracion, lo que muestra que pese a
todo, los tiempos de tratamiento no se alargaron demasiado.

Fenichel (1930, 65-71) también elabord interesantes tablas de datos recogiendo las
consultas por afo, por edades, por sexo del paciente, segln patologias, etc. La mas
elaborada de estas tablas, en la cual se correlaciona diagndstico, duracion del

tratamiento y resultado, la ofrecemos en la pagina siguiente’*.

8.3.2.5.2. La Formacion Practica.

Pese a que indudablemente la ensenanza practica del candidato ya habia comenzado
durante su propio analisis didactico’”, en el IPB se considerd que la “formacién
practica” era la tercera fase de la formacion de los analistas. En general se accedia a
esta fase solamente después de haber finalizado con éxito las dos fases anteriores: el
analisis didactico y la ensefianza tedrica. Se consideraba que entonces el candidato
estaba suficientemente preparado para comenzar a tratar pacientes en la Policlinica.

Radd (1930,148) recordaba que hasta la fundacion de la Policlinica de Berlin, la
formacién de analistas se reducia a su andlisis didactico’®® y a la formacién tedrica que
el candidato se buscaba por su cuenta a través del estudio de la literatura
psicoanalitica. La creacion de la Policlinica permitid a los candidatos acceder a una
verdadera formacion practica y les ofrecid la posibilidad de empezar a tratar pacientes
de muy variadas patologias. La Policlinica ofrecia un lugar donde atenderlos’” vy el
apoyo de analistas experimentados que les podian aconsejar y guiar.

724 Reproduzco la version traducida y publicada por A. Garma (1931, p. 554).

725 Tal y como Freud ya habia precisado afios antes, en 1918 (Freud, 1918b, 2454): “En cuanto a su experiencia
practica, aparte de adquirirla a través de su propio andlisis, podra logratla mediante tratamientos efectuados
bajo el control y la gufa de los psicoanalistas mas reconocidos”.

Precisamente en ese trabajo, Freud habia dejado explicitamente a las Asociaciones Psicoanaliticas esa funcién,
pues en su opinién la formacién tedrica (o parte de ella, al menos) podria ser asumida por las instituciones
universitarias

726 1Cuando éste existial, lo que ain en 1920, no era muy frecuente.

727 Este aspecto puede parecer superfluo, pero en la situacion econdémica de Alemania o Austria en aquellos
afios, el disponer de una consulta podia ser algo determinante para que un analista novel iniciara su practica.

No todo el mundo podia pagarse una consulta.
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CORRELACION ENTRE DIAGNOSTICO, DURACION DEL TRATAMIENTO Y RESULTADO

(Excluldos los casos que el 1.* de Fnero de 1930 se halln todavia o tratavilento)
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Por otra parte la Policlinica no olvidaba su objetivo principal: ofrecer la psicoterapia a
las masas empobrecidas. Por eso Eitingon (1923, 77) en su primer informe sobre la
Policlinica, hablara también de la importancia de la proteccion de los pacientes:

Nosotros protegemos a los pacientes, que han sido confiados a los debutantes, por el
control que ejercemos sobre los tratamientos y estando siempre prestos a retirar del caso
al estudiante para continuar el tratamiento nosotros mismos.

Afos después, Radd (1930, 149-50) ratificaba esta posicion inicial:

El director de la Policlinica, que es el primer responsable de la institucion, debe
inevitablemente tener la posibilidad de tomar conocimiento del trabajo de los debutantes
y de supervisarlos de manera eficaz. Esta exigencia de la organizaciéon responde al
interés didactico del debutante, que no puede alun sentir la satisfaccion del aislamiento
exigido por la técnica de su trabajo analitico. El candidato, que adquiere el conocimiento
practico de la técnica durante su andlisis didactico, después debe aplicarlo a una nueva
situacion, en la cual debe pasar del papel pasivo de analizando al papel activo de
analista. El joven analista debe adaptar su propia experiencia en su analisis didactico a las
condiciones individuales de cada caso; para ello necesita de mucha paciencia y de la
ayuda de un analista experimentado. Como el analisis no admite una forma directa de
supervision, se debe de usar un procedimiento indirecto que satisfaga las necesidades.
(...) Los debutantes deben cada poco tiempo presentar un informe al director de la
Policlinica sobre el desarrollo de sus tratamientos y este les aconseja a proposito de todas
las cuestiones sobre las cuales le informan. Estas discusiones generalmente tienen lugar
sin la presencia del enfermo pero, si es necesario, éste puede ser incluido. Esta situacion
esta solidamente establecida y recibe el nombre de analisis de control, que se ha
mostrado como la mejor forma de realizar la formacion practica.

El “analisis de control” se instituyd como parte integrante y fundamental de la
formacion. Antes de adentrarnos en como se desarrolld el “andlisis de control” en la
Policlinica de Berlin, debemos completar este panorama general de la llamada
“formacion practica”, que no terminaba en el “analisis didactico” y el “analisis de
control”.  El “andlisis de control” se complementaba con un segundo dispositivo
supervisor y formativo creado en Berlin: el “Seminario técnico” (Radd, 1930, 150):

El seminario técnico esta destinado a intensificar la formacion practica de los candidatos
en distintas direcciones. El analista estudia el caso individual con un cuidado y una
atencién que no puede ser imaginada desde la practica médica; pero esta profundidad le
requiere emplear un tiempo enorme y le obliga a reducir el nimero de sus casos. La
experiencia del analista s6lo aumenta en profundidad a través de un largo tiempo. éComo
el debutante puede conseguir en menos tiempo una vision sobre la diversidad infinita de
los casos, que le permita poderse orientar en ellos? Nuestra respuesta fue crear un lugar
donde los debutantes puedan poner en comun su trabajo. Ellos se retinen con este fin
todas las semanas en el “seminario técnico” y exponen sus casos que son enseguida
discutidos en detalle por todos los participantes, bajo la direccion de un analista
experimentado. Se debate especialmente: el diagndstico, la estructura del caso y el
procedimiento técnico que se esta utilizando. El seminario se ha mostrado desde su
fundacion tan indispensable, que no podriamos pasar sin él.

Como veremos mas adelante, los seminarios técnicos no solo cubrian funciones
formativas, sino que también tenian que ver con la investigacion.
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Existia otro momento mas en la formacidon practica, en parte diferente y en parte
culminacion de lo anterior: el candidato presentaba problemas técnicos o tedricos ante
otros analistas en la Sociedad Psicoanalitica. Era la etapa final y a la vez la continuacién
del “seminario técnico”.

Rado (1930) y Garma (1930) coincidian en sefialar una falla importante en la formacion
practica que se podia ofrecer en la Policlinica: la ausencia de un establecimiento
psiquiatrico de internamiento, con enfermos recluidos y donde se pudiera aplicar el
psicoandlisis al tratamiento de las psicosis’?. Por ello Radd planted la creacién de un
“Grupo de trabajo de investigacion cientifica” que apoyara su practica en una clinica
psiquidtrica cerrada, asociada al IPB"%.

8.3.2.5.2.1. El analisis de control.
Laplanche y Pontalis (1968, 24) definen el “analisis de control”:

Psicoanalisis llevado a cabo por un analista en periodo de formacion y del cual da cuenta
periddicamente a un analista experimentado que le guia en la comprension y la direccion
de la cura y le ayuda a tomar conciencia de su contratransferencia. Este tipo de formacion
estd especialmente destinado a permitir al alumno captar en que consiste la intervencién
propiamente psicoanalitica, en comparacion con otras formas de actuacion
psicoterapéutica. (...) el anadlisis de control se instauré alrededor de 1920, para
convertirse progresivamente en un elemento fundamental de la formacion técnica del
psicoanalista, y condicion previa de su habilitacion para la practica.

|\\

|"730.

Existen dos maneras de entender el “analisis de contro

- Como profundizacion o complemento del propio andlisis del analista, centrandose
entonces en el control de la contratransferencia del analista;

- Como supervision del analisis del paciente, consistiendo en la ayuda y guia por
parte de un analista mas experimentado.

728 Desde 1927 habia estado funcionando el Sanatorio de Tegel, fundado por Simmel, con el propédsito
principal de tratar psicoanaliticamente las psicosis y las toxicomanias. El hospital era una institucion
independiente y sin vinculacién organica alguna con el Instituto Psicoanalitico de Berlin. Pero claramente nacié
con el propésito de cubrir esa carencia que Radé y Garma sefialaban. Desgraciadamente, en 1930 el Sanatorio
tuvo que cerrar sus puertas, debido a problemas econémicos.

729 Rad6 (1926) ya habia propuesto una teorfa psicoanalitica sobre los efectos de las drogas, tema sobre el que
volvi6 a publicar en 1934 (Radé, 1934). Afios después, en 1948, Radé consiguié que la Clinica Psicoanalitica
para la Instruccién y la Investigacion de la Universidad de Columbia, que tenfa distintos setvicios asociados en
hospitales y clinicas, se convirtiera en clinica asociada al Instituto Psicoanalitico de Nueva Cork, que ¢él habia
organizado y dirigido desde 1931 (Radé, 1948).

730 Es cutioso que en esta entrada del célebre diccionario no se haga ninguna mencién a Freud, que como
vefamos antes, en 1918 (Freud, 1918b) ya habia conceptualizado el “analisis de control” como parte de la
experiencia practica del analista en formacién, tomando la segunda acepcion planteada por Laplanche y
Pontalis: el control y gufa del analisis del analista en formacién por un analista experimentado.
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Eitingon (1923, 77) enfatizaba el papel del analisis de control como “proteccion del
paciente de los posibles errores del analista en formacion”. Incluso se contemplaba la
posibilidad de interrumpir el tratamiento en el caso de que éste realizara graves
errores y ser continuado por el analista de control. Asi pues, al menos en sus
comienzos, la Policlinica de Berlin otorgaba al “analisis de control” el caracter de
“supervision”, estando mas enfocada en la proteccion del paciente que en el elemento
formativo para el candidato.

Evidentemente esto fue variando. Los trabajos de Ferenczi sobre la “técnica activa”
(Ferenczi, 1919a, 1921 y 1924), la “elasticidad técnica” (Ferenczi, 1926) y sobre todo el
libro publicado conjuntamente con Rank (Ferenczi y Rank, 1924) - en la medida en que
se incluia en el trabajo técnico el manejo de la contratransferencia- iban planteando la
necesidad urgente de revisar esta concepcion acerca del analisis de control como
“supervision”,

Sin embargo, paraddjicamente es Ferenczi (1928a, 271) quien hacia finales de la
década se mantiene en la linea iniciada por Freud en 1919:

En la formacion analitica esta segunda etapa estad representada por el analisis “bajo
control”. Al discipulo se le confian algunos analisis; trabaja solo pero peridédicamente da
cuenta de su trabajo a su formador, que puede llamar su atencién sobre eventuales
errores técnicos y aconsejarle en cuanto a la forma de llevar la cura. El control prosigue
hasta el momento en que el discipulo es capaz de trabajar solo. Durante este periodo de
acompafiamiento debe también adquirir un saber tedrico mediante la lectura de las obras
en que Freud y sus discipulos han consignado resultados ya obtenidos.

Rado (1930) no hace ninguna referencia ni a la transferencia ni a la contratransferencia
al hablar del andlisis de control, encuadrandose en la linea del “control como
supervision”. Considera que el analisis de control sirve al analista en formacion, para
adaptar la técnica aprendida en su propio analisis didactico a la realidad de sus
terapias. Y por supuesto también sirve para preservar al paciente durante el
tratamiento. Garma (1930, 221-222) nos expone el método de trabajo en el andlisis de
control, tal y como se realizaba en Berlin:

El futuro analista de vez en cuando, diferentemente segun las dificultades que encuentra,
pero por término medio una vez a la semana, debe hablar de sus enfermos con un
psicoanalista competente (...) en estos analisis controlados, el estudiante expone las
impresiones que tiene del enfermo, lo que ha pensado acerca del origen de la enfermedad
y discute las indicaciones terapéuticas especiales para el caso.

En cuanto a la frecuencia no parece que hubiera ninguna norma concreta. Garma dice
gue las sesiones de analisis de control deben realizarse “de vez en cuando” y Rado
hablaba de “cortos intervalos frecuentes”, en la linea de lo que contaba Ferenczi
(1928a).

¢Con quién se realizaba el andlisis de control? En Berlin se cred la norma de que el
analista de control debia ser un analista de la Policlinica y en ningln caso podia ser el
mismo analista con el que se hubiera realizado el analisis didactico. Garma (1930, 222),
argumenta esta norma berlinesa:
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Este (e/ analista de control) no debe ser el mismo con quien ha realizado el analisis
didactico. Por lo mismo que el estudiante de clinica médica encuentra preferible el
trabajar con distintos profesores para comparar sus diferentes métodos, el joven analista
debe conocer también las diferentes técnicas de psicoanalistas con experiencia. De este
modo se evita la posibilidad de una formacion un poco unilateral.

Respecto a la norma de separar la figura del didacta y del supervisor, hay en ella un
claro intento de garantizar la pluralidad y de evitar un poder transferencial excesivo
sobre el candidato. Pero en realidad, ese poder se desplazaba a la institucion, al
Instituto. Se puede cuestionar si esta formula era mejor o peor, pero es incuestionable
gue fue un primer intento de poner cierto control al poder omnimodo que los
formadores, los analistas didactas, podian tener sobre los candidatos. Poder que en los
comienzos de la Policlinica recaia en una sola persona: el director de la Policlinica, es
decir Max Eitingon. Balint (1985, 155) recordaba, afos después, su experiencia de
analisis de control en la Policlinica, cuando era un analista en formacion:

Uno de nosotros (Michael Balint) fue uno de los cobayos usados para el desarrollo de la
técnica de supervision a comienzos de la década de 1920 en Berlin. Recuerda a uno de
sus supervisores, Max Eitingon, diciendo: "cada nuevo paciente debe ser tratado como si
hubiera venido directamente de Marte; y como nadie se ha encontrado a un marciano,
todo lo relativo a cada paciente debe considerarse como desconocido del todo”.

Alrededor de esta norma, la separacion del “analista didactico” del “analista
supervisor”, y sobre lo que implica técnicamente, va a surgir el principal modelo
alternativo al de Berlin: el “analisis a la hingara”, modelo formativo desarrollado por
los analistas de Budapest. Alli el “analisis de control” era la continuacion del analisis
didactico, pues consideraron que las dificultades técnicas que tiene el analista con sus
pacientes, siempre tienen que ver con sus propias conflictivas insuficientemente
analizadas. Por eso lo recomendable era realizar el andlisis de control con el mismo
analista con quién se habia realizado el analisis didactico.

En Viena no quisieron normativizar éste aspecto y no se importd la norma de Berlin. En
principio no existia la obligatoriedad de que ambos analistas, el didacta y el de control,
fuesen diferentes. Aparte de las implicaciones técnicas de esta posicion “ambigua”,
debemos tener en cuenta que desde 1924 en Viena los analisis de control eran pagados
por los candidatos, que solian ser americanos o ingleses, mientras que en Berlin las
supervisiones fueron gratuitas hasta 1928.

8.3.2.5.2.2. El Seminario técnico.

Colonomos (1985, 7-35) en su presentacion del Informe original sobre los diez afios del
Instituto Psicoanalitico de Berlin (Eitingon et al., 1930), hace hincapié en la poca
importancia que Radd (1930) otorga en su informe a los seminarios técnicos, que
probablemente fueron una de las grandes creaciones del IPB. Para Radd los seminarios
técnicos complementan e intensifican la formacién practica de los candidatos en la linea
de la “cantidad”. El principal argumento esgrimido fue que un analista, al dedicar tanto
tiempo a cada paciente, se ve obligado a tratar a pocos pacientes y por tanto su
practica solo le permitiria abordar pluralidad de patologias al cabo de mucho tiempo.
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Es decir, su capacitacién clinica se iria completando sélo muy lentamente y los
seminarios vendrian a paliar este déficit. Garma (1930, 222), que coincide en esta
argumentacion, habla de los “coloquios técnicos”, que fue el nombre que recibieron
hasta 1928:

Los enfermos que un individuo puede tratar por el analisis en un cierto espacio de tiempo
son pocos. El que cada sesién dure una hora y el tratamiento se extienda durante meses,
trae como consecuencia que sélo muy lentamente se pueda tener una experiencia en las
diferentes formas de reaccionar del espiritu humano. Para acortar en lo posible este
periodo de formacién de la experiencia, existen los llamados “coloquios técnicos”.

La metodologia de los coloquios o seminarios técnicos estaba bien delimitada: el grupo
estaba compuesto entre ocho y diez analistas debutantes bajo la direccion de un
analista experimentado. Se reunian una vez a la semana y cada analista exponia sus
casos en tratamiento, ofreciéndolos a la discusion técnica de los demas (Garma, 1930,
222):

En estos toman parte un grupo de unos diez analistas jovenes dirigidos por otros ya
formados. Uno de los primeros expone un enfermo suyo que ya lleva cierto tiempo de
tratamiento para poder formarse una idea de cual es la estructura de la enfermedad y
cuales son los conflictos que le han impulsado a reaccionar en ese sentido. En esta
reunion expone los datos que sabe hasta ahora, el curso que el tratamiento ha tenido,
describe la enfermedad en su estado actual y ademas histéricamente, que dificultades
tiene en el andlisis y qué faltas ha hecho o qué cosas ha dejado de hacer que cree que
estaban indicadas. Se discute y la persona que dirige la discusion procura que ésta se
haga de un modo sistematico y empezando por la estructura general del caso y
terminando por la técnica.

La metodologia fue variando y la demanda impuso la creacién de “seminarios técnicos
tematicos”, centrados en aspectos técnicos concretos o en modalidades de terapia, por
ejemplo “el analisis de nifios”. Ademas, el aumento del nimero de candidatos obligd a
aumentar el nimero de seminarios técnicos y a tener que limitar el nimero de
participantes. En razon del incremento de la demanda hubo que regular y limitar la
asistencia a los seminarios solamente al periodo de formacion del analista. Cuando éste
ya habia terminado su formacion, cuando ya era analista, no se le permitia continuar
asistiendo a los seminarios. Al analista novel le indicaban que debia participar en las
reuniones de la Sociedad Psicoanalitica Alemana, siendo el paso final de la formacion:
el candidato ya reconocido como analista, como un igual, podia participar como uno
mas en las sesiones clinicas de la asociacion. En la Sociedad Psicoanalitica Alemana era
tradicional, como en casi todas las demas, que el analista debutante, como punto final
de su formacion presentara publicamente un trabajo en una sesion de la sociedad, rito
de iniciacion que le convertia en analista reconocido y de pleno derecho.

Un ultimo aspecto a sefialar sobre los seminarios técnicos, que ademas nos sirve para
enlazar con el epigrafe posterior, es que los seminarios tenian también un importante
papel respecto a la investigacion. Garma (1930, 223) enfatiza la importancia de los
seminarios para la investigacion psicoanalitica, puesto que generalmente muchos
resultados de investigaciones técnicas no llegaban a ser publicados debido al riesgo, ya
sefialado por Freud, que tendria para los pacientes el escribir detalladamente sobre
estos asuntos:
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La necesidad de estos coloquios depende también de que muchos resultados de la
investigacién analitica no se publican. Por ejemplo el describir ciertas particularidades de
la técnica aumentaria las confusiones de ciertos enfermos que se interesan por la
literatura analitica. Freud nos ha dado ciertos consejos acerca de la técnica, pero como él
mismo nos dice no son mas que unas lineas muy generales.

8.3.2.3.3. La investigacion.

Thomd y Kachele (2000, 110) opinan que la auténtica revolucion del IPB vino de la
mano de su afan por la investigacion, aspecto fundamental para lograr proporcionar
tratamiento gratuito a la poblacidn en general. Era necesaria e imprescindible la
estrecha relacion de la faceta investigadora con el desarrollo de las otras dos facetas:
la formacion y la psicoterapia de masas.

Afos después, Balint (1948, 168) denunciaba que desde el fin del IPB, el modelo alli
generado se habia ido empobreciendo paulatinamente:

La idea original: psicoterapia para las masas, se perdié por completo en los afios
del desarrollo. Una acusacion justificada contra nosotros, analistas, es nuestra
escasa preocupacion sobre esto, y buena consecuencia de ello es que la
psicoterapia para las masas esté pasando cada vez mas a otras manos y sea
resuelta en definitiva -correcta o incorrectamente- sin nosotros. Lo mismo es
cierto respecto al segundo objetivo original del instituto, la investigacion. Los
resultados en esta direccion son tan pobres que apenas merecen ser
mencionados. Quiza la Unica excepcion a este triste registro es el Instituto de
Chicago.

Y en uno de sus Ultimos textos, gestado a finales de la década de los sesenta, Balint
(1979, 125-26) criticaba de nuevo que, en aras de defender la “pureza de la técnica
clasica”, el psicoanalisis habia abandonado la investigacion:

En una ocasion del pasado no vacilamos en extender nuestro campo de accion
mucho mas alla de los confines de la “técnica clasica”. Esto ocurrié con el analisis
de nifos, y aqui hubo que desarrollar nuevas técnicas para afrontar una nueva
situacion terapéutica. Algunos parametros del andlisis de nifios difieren
fundamentalmente de los de la técnica clasica. (...) algunos diran que si nos
aventuramos a estas tierras desconocidas bien pudiera ocurrir que lo que
encontremos sea nada y aln si encontrasemos algo cabe dudar de que valga la
pena arriesgar nuestro psicoanalisis por ello. Yo no soy tan pesimista. El oro puro
tiene la notable cualidad de resistir a cualquier fuego y este hasta puede
purificarlo. No veo ninguna razén de temer por todas las partes esenciales de
nuestra ciencia, y si ocurriera que se quemara y desapareciera alguna parte
menor, por no ser de oro puro, tanto mejor para las generaciones futuras.

En 1971 Anna Freud sucumbidé definitivamente a las presiones institucionales, y en
contra de sus convicciones termind aceptando que la formacion psicoanalitica
completa, incluyendo en ella la investigacion, era una utopia (Toma y Kachele, 2000,
105).
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Si bien después de la Segunda Guerra Mundial el psicoanalisis conocié una gran
expansion y consolidacion, el impulso sobre la investigacion propuesto por Freud en
1918 ya estaba abandonado, salvo en algunas honrosas excepciones. Entre esas
excepciones las mas destacadas fueron: los trabajos de Franz Alexander y su grupo de
investigacion en el Instituto Psicoanalitico de Chicago y Michael Balint en la Clinica
Tavistock de Londres. Claramente no solo es una coincidencia, pues Alexander y Balint
provenian de Budapest y se habian formado en los primeros tiempos del IPB. Ellos
representaron el genuino espiritu que en lo que respecta a la investigacion alumbré la
creacion de la Policlinica de Berlin, y en ambos percibimos la mezcla de lo aprendido y
trabajado en Berlin y el gusto por la investigacion técnica’? que Ferenczi inculc a
todos sus discipulos.

En Berlin verdaderamente se realizd investigacion, aunque muchos de sus resultados
tardaron afios en cuajar y dieron sus frutos cuando ya el IPB llevaba afios sin existir. La
investigacion fue impulsada directamente por los otros dos factores de la triada: la
presion asistencial (los tratamientos) y el objetivo, también convertido en necesidad, de
mejorar la formacion (ensenanza).

8.3.3. Otros logros.

A primera vista, tras revisar el “modelo Berlin” pareceria que no se produjeron
desarrollos de gran importancia para el psicoanalisis, salvo el desarrollo de una teoria y
modelo sobre la formacion de los analistas y un estilo de trabajo de equipo. Pero, para
los analistas de Berlin el desarrollar un modelo formativo no era un objetivo, sino un
medio para conseguir sus verdaderos objetivos:

- 1. Ampliar los campos de aplicacion del psicoanalisis.

- 2. Desarrollar una psicoterapia de masas que como habia previsto Freud, implicaba
modificar la técnica.

Vamos a revisar a continuacion los logros del IPB en relacién con esos objetivos.

1. Ampliar los campos de aplicacion del psicoanalisis. En Berlin se desarrollaron
varias lineas de investigacion. Una de ellas fue sentar las bases para el “psicoanalisis de
nifios”, aunque los desarrollos se producirdan anos mas tarde y en otros lugares,
especialmente en Londres. Aunqgue el origen del psicoanalisis de nifios hay que buscarlo
en Viena y Budapest, fue en Berlin donde existi6 por primera vez el claro
convencimiento de extender el psicoandlisis al mundo infantil, no como algo
excepcional ni como una mera “adaptacion” del analisis de adultos. Desde el principio
se plantearon la especificidad del analisis de nifios y que su abordaje requeria
transformar la técnica clasica y también la formacion de los analistas.

731 La posibilidad de variar los tiempos de las sesiones, los tratamientos gratuitos, la variacién sobre la
frecuencia y el nimero de sesiones y la posibilidad de realizar terapia psicoanalitica mas alld de las neurosis.

732 Fundamentar el trabajo técnico en el manejo de la transferencia y la contratransferencia, la flexibilidad o
elasticidad de la técnica y el papel de la repeticiéon emocional en la transferencia, como elemento clave en la
terapia.
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La especializacion en analisis de ninos fue un invento berlinés y con ese fin Abraham se
trajo a Melanie Klein de Budapest a Berlin, algo que después Jones repitid llevandosela
a Londres. Pero ciertamente Klein se convirtié en analista de nifos durante su corta
estancia en Berlin, entre 1920 y 19267, Cuando después marché a Londres, su técnica
y su teoria ya estaban, en lo fundamental, desarrolladas. Tras la marcha de Klein, en
Berlin siguieron trabajando y en 1930 Karen Horney se ocupaba en la creacion de un
reglamento especial para la formacién de analistas de nifios, como la primera
“especialidad” del IPB.

Otra gran preocupacion del 1IPB, relacionada estrechamente con el psicoanalisis
infantil, fue la formacidon de una corriente de pensamiento psicoanalitico entre los
pedagogos. La idea no era crear pedagogos analistas, sino desarrollar una nueva
pedagogia basada en el psicoandlisis. Esta idea tampoco era nueva. Desde hacia
anos, en Suiza Oskar Pfister desarrollaba una tarea divulgadora del psicoanalisis como
fuente de orientacion educativa. Y en Viena tras la Primera Guerra Mundial,
Aichhorn”*, Bernfeld”*® y Anna Freud crearon escuelas y hogares basandose en los
descubrimientos psicoanaliticos. Pero fue en Berlin donde se desarrollé una linea de
trabajo orientada a los pedagogos, que iba a convertirse en una da las “especialidades”
de la formacion, para eso se trasladd desde Viena en 1925. Hoy en dia es dificil
hacernos una idea de la preocupacion por los nifos en aquel momento. Algunos de los
analistas jovenes habian vivido la guerra en las trincheras y habian visto desaparecer
traumaticamente el mundo en que se habian educado, ademas del caos y la miseria
posteriores. Su reflexion de como se habia llegado a aquello, les impulso a volcarse en
dos campos para ellos complementarios: la politica activa y la pedagogia. La esperanza
de un futuro mejor pasaba por educar a los nifios de otra manera. El suicidio de la
cultura europea se habia materializado en enviar al matadero de las trincheras a
millones de jovenes, y aquello no debia repetirse. En este contexto se enmarcan los
trabajos de Aichhorn, Bernfeld y Anna Freud.

También era un campo de interés prioritario extender el psicoanalisis al tratamiento y a
la investigacion de otros trastornos mas alld de las neurosis. En Berlin comenzd el
tratamiento sistematico de los trastornos de caracter, de las psicosis, de las
toxicomanias’®, de las “neurosis organicas” y de los trastornos psicosomaticos. Se
probd que era posible su abordaje psicoanalitico, aunque también fueron conscientes
gue para el tratamiento de las psicosis y las toxicomanias, precisaban de un servicio de
internamiento que no poseian.

733 Horney puso a sus propias hijas a disposicién de Klein, que al principio no disponia de otros nifios que
analizar mas que sus propios hijos.

734 August Aichhorn dirigié en Viena las “Escuelas Reformatorio de Ober-Hollabrunn” y “St.Andrd”. Publicé
sus experiencias en 1925 en un libro prologado por Freud (1925a). Para profundizar en aquellos trabajos, aparte
del libro de Aichhorn se pueden consultar los articulos de G. J. Mohr (1968) y F. Balbuena Rivera et. cols
(2003).

7% Siegfried Bernfeld dirigié el Kinderheim Baumgarten de Viena (hogar para nifios judios huérfanos) entre
agosto de 1919 y abril de 1920. Su experiencia se puede consultar en S. Bernfeld (1969).

736 S. Radé (1934) elabor6 el primer model6 teérico explicativo de la adiccién, avanzando en su tratamiento.

335



En el IPB también se abordd un campo bastante novedoso, y muy relevante en aquel
momento, a través del cual el psicoanalisis alcanzd presencia y relevancia social: la
aplicacion del psicoandlisis a la criminologia. La comprension psicoanalitica del
delincuente mostraba la apertura del psicoanalisis a la sociedad en que vivia. Durante
la Republica de Weimar la delincuencia fue un problema relevante, como muestran la
célebre novela de Alfred DG6blin Berlin Alexanderplatz (1929) o los personajes de las
obras de Bertolt Brecht. En el estudio psicoanalitico de la delincuencia, Franz Alexander
serd la figura pionera y mas relevante (Alexander y Staub, 1929)"%.

2. Desarrollar modificaciones de la técnica. En Berlin, la gran linea de
investigacion tuvo que ver con la técnica psicoanalitica. Cuando se funda el IPB ya se
hablaba de “técnica clasica” o “técnica tipo”, pero todos eran conscientes de que si se
queria llevar a cabo una terapia para las masas, terapia que incluyera el tratamiento de
nifios, psicoticos y trastornos de caracter, habria que modificar la técnica. éQué
investigacion se llevd a cabo en el ambito de la técnica? Para empezar habia que
desarrollar toda una “teoria de la técnica”, inexistente hasta entonces, que se produjo
basandose en el trabajo de la Policlinica y los seminarios técnicos. Obras importantes
como Problemas de técnica psicoanalitica (Fenichel, 1939a) y los trabajos de Edward
Glover’® (1927), abordaron esa tarea: desarrollar una teoria de la técnica. La gran
demanda de asistencia, su diversidad y los pocos recursos humanos para tal empresa,
hicieron que desde el comienzo de la Policlinica se aceptara como principio fundamental
de la terapia la “flexibilidad técnica” (Fenichel, 1939a, 44): “Todo esta permitido si uno
sabe por qué. No son las medidas externas, sino el manejo de la resistencia y la
transferencia, lo que guia el criterio para estimar si un método es o no un analisis”.

En fecha temprana, 1923, Eitingon (1923, 73-74) ya informaba sobre importantes
variaciones del encuadre clasico. Por ejemplo la anamnesis era realizada no
necesariamente por la persona que iba a realizar el tratamiento. Cuando la demanda
aumentd, los “analistas asistentes” fueron los encargados de realizar la anamnesis
inicial y luego el director decidia la pertinencia del tratamiento. La regla que guiaba la
decision acerca de iniciar un tratamiento, tenia que ver sobre todo con la urgencia de
su inicio. Eitingon no se turba, sino todo lo contrario, al reconocer que la autonomia
econdmica de la Policlinica permitia esta seleccion de pacientes.

Sin esa autonomia econdémica, como ocurri6 en el Ambulatorium de Viena,
inevitablemente se hubieran terminado por imponer criterios de seleccion de clase
social.

737 El texto de Alexander y Staub fue publicado por Biblioteca Nueva en 1935. En Espafia se desatroll6 cierto
interés por la aproximacién psicoanalitica a la delincuencia y la criminologfa. Cesar Camargo, magistrado de la
audiencia de Ledn, en un libro divulgativo sobre el psicoanalisis, La esencia del psicoandlisis, proponia en 1932 la
creacién de una clinica de “psicoanalisis criminoldgico para el tratamiento de los delincuentes” (Camargo, 1932,
p. 84). Un aflo antes, en 1931, Camargo habia publicado E/ Psicoandlisis en la doctrina y en la prictica judicial (C.
Camargo, 1931). Para entonces, Emilio Mira i Lopez (1926) ya habia publicado su celebre monografia I.a
psicoandlisi. Y Angel Garma y Ramoén Sarré acababan de volver de Berlin y de Viena respectivamente, el
primero ya capacitado como psicoanalista (J. Campos Aguilar, 1998, pp. 11-13).

738 Consultar biografia en Anexo n° 24.
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También se ensayd en Berlin: la reduccion de la duracion de las sesiones, para asi
atender a un mayor nimero de pacientes; y se realizaron tratamientos con sesiones
cortas, de media hora, aunque la experiencia segun Eitingon no fue satisfactoria.

Otra cuestion que también les preocupd mucho, y claramente relacionada con lo
expuesto anteriormente, fue la duracion de los analisis. En esta linea se reintrodujo la
sugestion directa en los tratamientos, con la esperanza de abreviar su duracion.
Simmel, en el Sanatorio de Tegel, fue quien mas investigd, adaptando su “método
combinado” utilizado en el tratamiento de las “neurosis de guerra”.

Continuando con otro de los elementos clasicamente llamados de “encuadre”, las
investigaciones del IPB también abordaron la cuestion de los honorarios como
elemento técnico. Eitingon (1923, 75) también es claro al respecto:

Por motivos practicos y también educativos nosotros queremos y pedimos que nuestros
pacientes paguen, pero que paguen lo que ellos puedan y piensan que pueden pagar (...)
No podemos decir que el hecho de pagar o no pagar sea un factor que tenga alguna
influencia sobre el curso del analisis.

Modificacion técnica importante fue el “andlisis fraccionado”, consistente en
interrupciones periddicas del tratamiento para evitar una excesiva “dependencia” de los
pacientes respecto al tratamiento y a su analista. Se queria evitar que el tratamiento se
convirtiera en un refugio frente a la vida, en consonancia con lo planteado por Freud en
19187,
Técnicamente el “analisis fraccionado” intentaba manipular el clima transferencial,
intensificandolo o relajandolo en funcidn de los objetivos terapéuticos, y en una linea
de trabajo no muy lejana a la de Ferenczi con su “técnica activa”’*. Eitingon
informaba que el “analisis fraccionado” era una buena técnica a condicion de utilizarla
en el momento adecuado. Su conclusion tras casi diez afios de utilizarla, fue que
técnicamente era un recurso Util, ya que no encontraba que afectara negativamente a
la curacién.

739 8. Freud (1918a, pp. 159-160): “El enfermo busca la satisfaccién sustitutiva sobre todo en la cura misma,
dentro de la relacién de trasferencia con el médico, y hasta puede querer resarcirse por este camino de todas las
renuncias que se le imponen en los demds campos. Sin duda que es preciso consentirle algo, mds o menos,
segin la naturaleza del caso y la peculiaridad del enfermo. Pero no es bueno consentirle demasiado. Quien
como analista, acaso por desborde de su corazén caritativo, dispense al paciente lo que todo ser humano tiene
derecho a esperar del préjimo, cometera el mismo error econdémico en que incurren nuestros sanatorios no
analiticos para enfermos nerviosos. Se afanan en que todo le sea lo mds grato posible al enfermo sélo a fin de
que se sienta a gusto y en otra ocasién acuda a refugiarse alli de las dificultades de la vida. De ese modo
renuncian a fortalecerlo para esta, a volverlo mas productivo en sus genuinas tareas. En la cura analitica es
preciso evitar toda malcrianza de esa indole. Al enfermo tienen que restarle muchos deseos incumplidos de su
relacién con el médico. Lo adecuado al fin es, justamente, denegarle {versagen} aquellas satisfacciones que mds
intensamente desea y que exterioriza con mayor urgencia”.

Era uno de los argumentos utilizados por Freud para colocar la “regla de abstinencia” como principio de la
nueva terapia a desarrollar.

70 Afios después, en Chicago Franz Alexander retomarfa el “analisis fraccionado”, incluyéndolo como una
técnica a emplear en la “Psicoterapia psicoanalitica” (Alexander y French, 1946).
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No podemos tampoco olvidarnos de recordar el “analisis de prueba” o “analisis de
ensayo”, consistente en unas pocas sesiones para evaluar si el analisis esta realmente
indicado’*. Gracias a toda su labor investigadora, y en poco mas de una década, el
Instituto Psicoanalitico de Berlin fue capaz de formar a toda una generacion de
analistas y extender el psicoanalisis a patologias impensables anteriormente. Desde
Berlin se logrd desarrollar, impulsar y experimentar modificaciones técnicas y convertir
el psicoanalisis en una terapia al alcance de cualquiera, desarrollando tratamientos
gratuitos o a bajo costo. El IPB supuso una apuesta impresionantemente fructifera por
un psicoanalisis vivo y comprometido con su tiempo. Psicoanalisis decidido, entusiasta y
ambicioso que no quiso conformarse con ocupar un lugar marginal, y/o elitista, ni
consolarse con un discurso autojustificatorio, autosuficiente y, por qué no decirlo,
aburrido. En aquellos afios los psicoanalistas miraron hacia fuera, el mundo desgarrado
y sufriente que les rodeaba, y quisieron dar alguna respuesta. Doris Hajer (2002, 8),
que dirige la “Clinica Psicoanalitica Universitaria de la Unién” en un barrio marginal de
Montevideo, intenta recuperar aquellos planteamientos:

Se olvida que el psicoanalisis crecié cuando supo dar a la sociedad respuestas respecto
a sus problemas desde lugares como éste, que implicaban no sdlo dar respuestas a
través de medios de difusion, sino en la propia practica, esa que de uno en uno va
modificando los conflictos de una sociedad que ademas de pan y circo y elecciones y
balotaje, necesita solidaridad, escucha y poder transformador de su desazdn y
desesperanza en ideas creativas y productividad, para lo cual es fundamental comer,
tener casa, trabajo y abrigo, cosas que entre otros motivos no se logran bajo
condiciones de miseria animica.

No se trata de que la pobreza se solucione con psicoanalisis, sino que no se castigue a
los pobres condenandolos a otra pobreza mas: la de la falta de atenciéon a sus
problemas animicos derivados o no de esa pobreza.

741 Michael Balint, también afios después, en su modelo de “Psicoterapia focal”, plante6 algo parecido con
respecto a como deben trabajarse las primeras sesiones, para decidir qué tipo de tratamiento es el indicado
(Balint et. al., 1985).
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8.4. LA EXPORTACION DEL MODELO DE BERLIN.

éComo se difundio el modelo del Instituto Psicoanalitico de Berlin? Vamos a estudiar /a
propagacion del "modelo Berlin” en funcion de cual fue el medio o /la via de transmision.
As/ hablaremos de:

- La "exportacion formal”, que fue la que siguiendo los cauces organicos creados desde la
Asociacion Psicoanalitica Internacional y desde el llamado "Comité Eitingon”, supuso el
intento de trasladar el modelo formativo del IPB al resto de sociedades psicoanaliticas.
Revisaremos como se realizo esta exportacion y el resultado final de la misma.

- La “exportacion personal”: la difusion del modelo a través de la exportacion de los
propios analistas formados en ese modelo. Es decir, revisaremos como €/ modelo se
difundio a través de los analistas que habian recibido su formacion en el IPB,
transmitiéndolo a otras sociedades que los acogieron cuando tuvieron que abandonar
Europa durante los afos treinta.

Vamos a desarrollar cada una de estas vias independientemente, aunqgue ésta es una
division artificial que planteo en aras de una exposicion mas didactica.

8.4.1. La “exportacion formal”.
Podriamos decir que la exportacion del “modelo Berlin” comenzd alrededor de 1922,
cuando empieza a consolidarse la Policlinica y cuando por fin se celebra el ansiado
Congreso psicoanalitico en Alemania. Fue “la presentacion en sociedad” del proyecto,
en el que para entonces estaban implicados directamente nada menos que la mitad de
los miembros del “Comité secreto””*?. El Congreso de Berlin fue presidido por Ernst
Jones y fue el Ultimo Congreso al que asisti6 Freud personalmente. Asistieron 266
personas, de las cuales casi la mitad eran analistas radicados en Alemania. La IPA
contaba en esos momentos con 239 miembros, de los cuales 112 acudieron a este
Congreso (Sanfeliu, 2002, 86). Eitingon presentd alli su Primer informe sobre la
Policlinica Psicoanalitica de Berlin (Eitingon, 1923) y Freud expuso Observaciones sobre
el inconsciente (Freud, 1922a), donde avanzaba lo que al afo siguiente se convertiria
en £/ Yo y el Ello (Freud, 1923a).

Preocupado por la evolucion de la técnica analitica tras estos cambios tedricos, Freud
propuso un premio para el mejor trabajo que desarrollara las interacciones entre la
teoria y la técnica psicoanalitica, con el fin de ver “en qué medida las dos se favorecen
0 se causan perjuicio” (Jiménez Avelld, 1998, 193). La convocatoria de este premio fue
lo que impulsd a Ferenczi y Rank a ponerse inmediatamente a trabajar en lo que se
convertiria en un libro conjunto: Metas para e/ desarrollo del psicoandlisis (Ferenczi y
Rank, 1924).

742 Abraham, Eitingon y Sachs.
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Como presidente, Jones tenia el encargo de presentar un informe con respecto del
asunto de la capacitacion de los psicoanalistas, cuestion que Oskar Pfister habia
propuesto en el Congreso anterior (La Haya, 1920). En Berlin se discutio el criterio de
la Sociedad Suiza, que el Instituto de Berlin habia hecho suyo: el requisito inexcusable
del analisis didactico. No hubo acuerdo y nuevamente quedd postergada una resolucion
al respecto. En 1924, en el VIII Congreso Psicoanalitico Internacional celebrado en
Salzburgo, se presentd la propuesta de adoptar un modelo comun de formacién y
capacitacion para los candidatos analistas. Los analistas europeos apoyaron
mayoritariamente la presentacion del modelo formativo de la Policlinica de Berlin, que
ademas aseguraba la practica analitica de los candidatos no médicos. Los americanos,
con Brill a la cabeza, se opusieron frontalmente y tampoco se llegd a ningln acuerdo.

El siguiente Congreso, celebrado en 1925 en Bad Hombourg, fue ya determinante.
Berlin tenia el control total de la IPA: Abraham y Eitingon eran, respectivamente,
presidente y secretario de la IPA. Eitingon, creador y director de la Policlinica, abri6 el
Congreso con una “Discusion preliminar sobre la cuestion de la formacion analitica”
(Schréter, 2002, 879). Los americanos proponian eliminar el apartado que obligaba a
todas las Sociedades filiales a aceptar a cualquier analista ya aceptado por otro grupo,
para asi garantizarse su total autonomia en cuanto a los criterios de seleccion y
admisién. Abraham vy Eitingon por el contrario propusieron la creacion de un
“Reglamento Internacional de Formacion”, que obligaria a todas las sociedades
psicoanaliticas encuadradas en la IPA a tener unos criterios de admision comunes.

Durante el Congreso se cred una “Comision Internacional de Formacion” (ITC)
presidida por Eitingon, que seria el d6rgano de referencia para los “Comités de
formacion” que debian crearse en cada sociedad filial. El ITC elaboraria una propuesta
que tendria que ser ratificada en el proximo Congreso psicoanalitico. Por entonces, los
institutos creados en Viena y Londres se regian por un modelo muy parecido al de
Berlin, aunque Viena tenia sus aspectos diferenciales y criticos con Berlin abogando
por un modelo mas flexible de formacion. Los vieneses se quejaron de que desde
Berlin les querian imponer su modelo. Jones en esta ocasion se alineé con Eitingon
respaldando la creacion del ITC. Freud, aunque rechazaba los modelos rigidos de
formacion, tenia su prioridad clara: conseguir la defensa del analisis profano en
Estados Unidos, y la manera de lograrlo era homologar la formacion dada en cada
instituto.

En Estados Unidos no existia aun ninguln instituto psicoanalitico y aunque la Sociedad
Psicoanalitica de Nueva York consideraba que los analistas debian cumplir el requisito
de haber realizado su propio analisis didactico, no tenian analistas didactas’® y eso les
impedia imponer sus propios criterios de seleccion, teniendo que aceptar la formacion
recibida en Europa.

™3 A comienzos de la década de los treinta, las sociedades americanas invitaron a algunos de los mejores
analistas del IPB a emigrar a los Estados Unidos para fundar sus propios institutos. Alexander, Rado y Sachs
seran los primeros en marchar y tomar a su cargo la direccién de los institutos de Chicago, Nueva York y
Boston, respectivamente.
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Tras el Congreso de Bad Hombourg, las sociedades psicoanaliticas crearon sus propios
comités locales de formacion. Pero lejos de solucionar el conflicto, la creacion del ITC
presidido por Eitingon obtuvo el resultado opuesto. En el Congreso de Insbruck (1927)
el enfrentamiento entre americanos y europeos sera absoluto. Antes del Congreso, la
Sociedad Psicoanalitica de Nueva York habia aprobado una resolucion que condenaba
el andlisis profano. Paralelamente, en Viena Theodore Reik habia sido denunciado por
el consul norteamericano por tratar a un paciente americano sin ser médico, saliendo
Freud en defensa de Reik con la publicacion de Apéndice al Analisis Profano (Freud,
1926b). Eitingon tuvo que censurar una parte del escrito suprimiendo algin parrafo
en el cual Freud arremetia muy duramente contra los americanos’**, por temor a una
escision de éstos. Como presidente de la IPA Eitingon tenia que evitar un
enfrentamiento que provocara la ruptura, aunque como presidente del ITC tenia el
mandato de proponer un modelo de formacion comin a todas las asociaciones locales.

Jones intervino y convencid a Eitigon de presentar una “doble resolucion” que deberia
ratificarse en el Congreso:

- (@) Tener una base médica es un requisito para todo estudiante de

psicoanalisis, aunque una falta de ello en casos que, por otras instancias son

adecuados, no es razén suficiente para el rechazo.

- (b) Debe respetarse la autonomia los Comités de formacion de los grupos

locales.
De aprobarse (b), se daba por perdida la causa del “analisis profano” en Norteamérica.
Ferenczi forzd una reunion urgente con Eitingon, Alexander, Radd, Simmel y Horney e
impuso cambiar el texto de manera que un instituto estaria obligado a comunicar el
nombre de un candidato “extranjero” a la sociedad de referencia, pero no a tener que
solicitar su permiso para aceptar al candidato. En caso de desacuerdo, el ITC como
organo central tomaria la decision, siendo ésta inapelable.

En el Congreso de Innsbruck (1927), las sociedades de Berlin, Viena, y Budapest se
aliaron para bloquear el “principio de autonomia” de cada sociedad propuesto por
Jones y los norteamericanos. Sandor Rado propuso que el ITC elaborara un “estatuto
internacional” para regular las condiciones de admision de los candidatos, siempre y
cuando los norteamericanos se comprometieran a aceptar esa normativa elaborada
por el ITC. Se cred un “subcomité” compuesto por tres médicos (Eitingon, Horney y
Rado) y un filésofo (Carl Miiller-Braunschweig), todos ellos integrantes del IPB. Era el
llamado “Comité Eitingon”.

En dos ocasiones los comités locales rechazaron los borradores propuestos por el
“Comité Eitingon”, ante lo cual el comité dimiti6 en el Congreso de Oxford (1929).
Entonces se form6 un nuevo comité, ahora presidido por Jones y con miembros de
diversas sociedades conocido como el “Comité Jones”. Este comité presentd un nuevo
proyecto que si logrd ser aprobado en el Congreso de Wiesbaden (1932).

74 Contando con el permiso de Freud. Las dos versiones, la publicada y la censurada por Eitingon, estan
publicadas por I. Grubich-Simitis (2003, pp. 233-239).
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En este proyecto se devolvia la total autonomia a cada sociedad en lo que tenia que
ver con los criterios de admision de candidatos. Los americanos habian vencido y
aquello suponia el final del “analisis profano” en los Estados Unidos.

La IPA nunca logro imponer criterios normativos a las asociaciones integradas en ella.
El modelo de formacion de Berlin no se pudo imponer y solo funciond realmente en
Berlin.

Eitingon fracasd en su empefio de exportar el modelo y no se presento a la reeleccion
como presidente de la IPA en 1932. Pero poco antes de dejar Alemania, rindid su
Ultimo servicio. En el siguiente Congreso, el de Lucerna en 1934, presenté una
resolucion que permitia aceptar como miembros de la IPA a aquellos analistas
expulsados de sus propias sociedades, aunque no estuvieran afiliados a ninguna
sociedad filial (en Alemania todos los analistas judios, comunistas o no alemanes se
habian visto obligados a “dimitir”, renunciado a su afiliacion a la IPA). Eitingon no
consiguid que los americanos aceptaran en sus asociaciones a los analistas expulsados,
pero al menos seguian integrados en la IPA con un estatuto especial’®.

8.4.2. La “exportacion personal”.

Si la via de la “exportacion formal” del “modelo Berlin” fracasd, paraddjicamente, y
aungque fuera de manera parcial, el modelo persisti6 y se exportd al resto de
sociedades de todo el mundo, especialmente a Estados Unidos. La via de exportacion
fueron los propios analistas formados en Berlin. El IPB al ser el primer instituto
psicoanalitico fue la cantera de analistas, que luego a su vez crearon el resto de
institutos. Los analistas formados en Berlin a su regreso a sus paises de origen
creaban o se integraban en otros institutos, transmitiendo lo que habian aprendido en
el IPB.

Hacia finales de los afos veinte y principios de los afios treinta, cuando empezaron a
crearse los institutos norteamericanos, directamente se importaron analistas de Berlin
para que los dirigieran y organizaran. Franz Alexander fue el primero, marchando a
Boston y luego a Chicago; Hans Sachs se establecid en Boston y, pese a no ser
médico, dirigid el Instituto Psicoanalitico; y Sandor Radd emigré a Nueva York para
crear el Instituto Psicoanalitico de Nueva York.

Mas adelante, tras el ascenso al poder de los nazis, casi todos los analistas de Berlin
tuvieron que exiliarse y mayoritariamente acabaron en Estados Unidos.

74 De no haberse logrado aquel acuerdo, todos los analistas europeos habrian dependido de ser aceptados en
alguna de las asociaciones existentes para seguir siendo miembros de la IPA. En aquellos momentos, las
asociaciones filiales existentes eran practicamente solo las americanas, la inglesa, y la escandinava. Quien no
fuera aceptado en alguna de ellas quedaba automaticamente expulsado de la IPA, pues no pertenecfa a ninguna
sociedad filial.

La Sociedad de Naciones habia habilitado un pasaporte especial, el “pasaporte Nansen”, para todos los
ciudadanos que hufan de Europa y que se habfan quedado sin nacionalidad, apatridas, al retirarles los nazis su
ciudadania. Sin nacionalidad de origen era imposible conseguir visado de entrada en EEUU.
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Aquellos analistas, que supuestamente representaban la ortodoxia berlinesa,
desarrollaron un papel muy critico frente a las instituciones psicoanaliticas
norteamericanas. Casi todos los analistas que provenian del IPB mantuvieron posturas
criticas, que les apartaron y les enfrentaron con sus nuevas asociaciones y finalmente
con la IPA. Casi todos terminaron en la disidencia 0 muy cercanos a ella. Las
trayectorias que siguieron en América Karen Horney, Franz Alexander, Sandor Radd,
Erich Fromm, Frieda Fromm-Reichmann o Ernst Simmel, algunos de los principales
representantes del “espiritu de Berlin”, son muy ilustrativas a este respecto’®.

Los que se exiliaron en Inglaterra, el segundo pais de destino mas numeroso, no
tuvieron las cosas mucho mas faciles y, aunque no se vieron impulsados hacia la
disidencia, quedaron durante mucho tiempo relegados en una posicion de “tolerados”.
La propia Anna Freud, Willy Hoffer, figuras preeminentes del Instituto de Viena, o
Michael Balint, formado en Berlin y principal discipulo y continuador de la obra de
Ferenczi, nunca llegaron a tener un papel relevante en la Sociedad Psicoanalitica
Britanica.

Franz Alexander intentd continuar el “modelo Berlin” desde la direccién del Instituto
Psicoanalitico de Chicago. Alli reprodujo la manera de trabajar del IPB, incluso
desarrollando la faceta de la investigacion y los tratamientos gratuitos o a bajo coste.
Mas adelante Michael Balint, tras su primer exilio en Manchester, también logro realizar
algo parecido en Londres, en la Clinica Tavistock. Alexander y Balint se centraron en
crear equipos de investigacion que permitieran no solo afrontar la ensefianza, sino que
ésta se fundiera con la practica clinica hospitalaria y/o ambulatoria y con la
investigacion de nuevas técnicas terapéuticas.

Este tipo de practica permitid la creacion de los dos primeros modelos de psicoterapia
psicoanalitica propiamente dichos. Psicoterapia que si bien no diferia del psicoanalisis
en cuanto a los aspectos tedricos, si se diferenciaba claramente en cuanto a sus
técnicas y objetivos. La paradoja fue que la creacion de los primeros modelos de
psicoterapia psicoanalitica (la “Psicoterapia psicoanalitica” de Alexander y French y la
“Psicoterapia focal” de Balint) que fueron los frutos tardios del IPB, sirvieron para que
éste fuera desde entonces acusado de ser un modelo rigido de formacion, ademas de
ser supuestamente el responsable de empezar a crear una auténtica ruptura entre la
formacion en psicoanalisis y la formacién en psicoterapia.

Para terminar este capitulo no podemos dejar de sefialar que tanto para Alexander
como para Balint la formacidn para practicar la psicoterapia psicoanalitica debia ser una
especializacion, pues exigia un analista ya muy experimentado y con una formacion
practica y clinica muy superior al resto de analistas. El psicoterapeuta psicoanalitico
debia ser un auténtico maestro de la técnica, capaz de manejarla de manera flexible y
adaptarla a las diferentes patologias y a sus diferentes pacientes.

746 Ver al respecto el libro de Joseph Schwartz (1999).
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Proclamacion de la Republica de Austria: 12/11/1918 y algunos de los politicos del “austromarxismo”:
Rudolf Hilferding, Viktor Adler, Karl Renner, Otto Bauer (arriba dcha.) y Julius Tandler (abajo).

Una de las viviendas comunales mas embleaticas de la “Viena Roja”: la Karl Marx Hof (1926-30).

=I'creenr

Ultima fila: Sigmund Freud Hof (1924), Gusenbauergasse, 5-7.
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9. ECOS BERLINESES: OTRAS CLINICAS E INSTITUTOS.

En este capitulo vamos a realizar un recorrido por €l resto de clinicas psicoanaliticas que
se pusieron en marcha durante el periodo de entreguerras, es decir entre 1919 y 1938.
Junto con la Policlinica Psicoanalitica de Berlin, aquel tremendo y brillante esfuerzo
supuso la plasmacion del proyecto freudiano de 1918.

En algunas ocasiones, las menos, fueron las clinicas las que abrieron el camino y, tras su
estela, se constituyeron los institutos de formacion de analistas tal y como habia
propuesto Freud. En la mayoria de las ocasiones fue al reves: primero se crearon los
institutos y solo después las clinicas. Evidentemente esto marco importantes diferencias
en las prioridades (formacion/atencion) que con el tiempo fueron desvirtuando el
proyecto inicial, decantando el interés hacia la “formacion de analistas” en detrimento de
la "atencion a las masas”. El proceso estuvo muy determinado por las condiciones
locales de cada sociedad psicoanalitica y por las condiciones sociales, politicas y
economicas de cada pais. A medida que avanzaba la década, y sobre todo ya en los
anos treinta, las condiciones politicas fueron las mads determinantes de este proceso,
pues €l proyecto freudiano fue visto con un creciente recelo por los diversos regimenes
derechistas, que se iban imponiendo en casi toda Europa. Por si fuera poco, los lideres
de este proceso eran jovenes judios de la clase media austriaca y alemana, entusiastas y
comprometidos politicamente con las distintas opciones de la izquierda politica, lo que
hizo mds grave y comprometida la situacion del movimiento psicoanalitico. Aunque por
otro lado, de no haber sido asi el proyecto no habria tenido impulso ni sentido.

Revisaremos también otras experiencias que también florecieron durante estos arios,
distintas de las Policlinicas y sus institutos asociados: sanatorios, guarderias, centros de
orientacion, etc.

Primero nos centraremos en los institutos y clinicas mas importantes: Viena y Budapest.
Continuaremos con aquellos que tuvieron importancia pero que bien por su corta
existencia bien por que ya no cumplieron /as prioridades del proyecto, hemos dado en
dejarles un segundo lugar y dedicarles una menor extension en nuestro trabajo:
Londres, Moscu, Nueva York y Chicago,

Por ultimo desarrollaremos un tercer apartado en el cual glosaremos otras experiencias
"menores y atipicas’, pero no por ello menos interesantes de rescatar. Algunas de estas
experiencias, como el "Hogar” de Moscu o la "Jackson Nursery” de Viena, tuvieron un
tiempo demasiado escaso para mostrar los anhelados resultados y sus importantes
conclusiones respecto a la teoria psicoanalitica. Otras, como el Sanatorio Psicoanalitico
Schioss-Tegel, supusieron extraordinarios ejemplos pioneros de una practica institucional
comunitaria.
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9.1. VIENA: EL "AMBULATORIUM”, EL INSTITUTO Y EL SEMINARIO
TECNICO.

Tras la puesta en marcha de la Policlinica de Berlin, los psicoanalistas vieneses no tardaron
en querer seguir su ejemplo y abrir una clinica donde realizar tratamientos psicoanaliticos.
Aungue mas tarde se invirtieron los términos, lo primero era crear una clinica que diera
respuesta a la necesidad social de tratamiento y despues, a su sombra y para darle /a
cobertura necesaria y disponer de los analistas necesarios, fundar un instituto
psicoanalitico de formacion. En esta empresa se aunaban las ansias utopicas de la nueva
generacion de analistas, por colaborar en la construccion de un mundo mejor, mas justo y
mads democratico, y la ambicion de extender el psicoandlisis y su practica clinica.

Helen Schur’¥, estudiante de medicina en los afios veinte, resumié aquella actitud que
impuso la creacion del “Ambulatorium” y el resto de clinicas (Danto, 2005, 10):

Creo que ellos vieron que la liberacion del pueblo consistia en librarles de las neurosis
para estar mucho mejor capacitados para trabajar, tal como dijo Freud: “Amar y trabajar
bien”.

Pero en esta actitud no solo estaban los jovenes. Paul Federn, figura principal del la
SPV tras Freud y Rank, se habia afiliado oficialmente al Partido Socialdemdcrata tras la
guerra y publico en 1919: Psicologia de la Revolucion: La sociedad huérfana de padre
(Federn, 1919). Balbuena Rivera (2005, 117) sostiene que en este libro ya se anticipan
algunas de la ideas de Psicologia de las masas y andlisis del yo (Freud, 1921a).

Vamos a revisar primero la creacion y el funcionamiento del “Ambulatorium” de Viena,
para continuar después con el Instituto Psicoanalitico y el Seminario Técnico, auténtico
dispositivo de supervision grupal dirigido por Wilhelm Reich, que agrupé a muchos de
los entonces jdvenes analistas que constituyeron la “segunda generacion”’*,

747 Posteriormente esposa del médico personal de Freud, Max Schur. Helen y Max acompafiaron a la familia
Freud al exilio en Londres y asf salvaron la vida.

748 K. Fallend (1988) ofrece un detallado panorama de la importancia de la figura de W. Reich durante su
década vienesa.
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El “Ambulatorium” de la SPV, Pelikangasse, 18.

El “staf’ del Ambulatorium (de izq. a dcha. y de arriba abajo): Erns Hoffmann, Ludwing Eidelberg, Eduard
Bibring, Parker (¢), Stjpan Betlheim, Edmund Bengler, Eduard Kronengold, Anny Angel-Katan, Ludwing Jakels,
Eduard Hitschmann, Wilhelm Reich, Grete Bibring, Richard Sterba y Annie Reich (Museo Freud, Londres).
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9.1.1 Creacion del “Ambulatorium”.

El "Ambulatorium” de la Wiener Psychoanalystichen Vereinigung se inauguro el veintidos
de mayo de 1922 en Pelikangasse n© 18, IX distrito de Viena, y se mantuvo abierto hasta
que fue incautado por las autoridades nazis en marzo de 1938, tras la anexion y ocupacion
de Austria, aunque para entonces su ubicacion fisica se habia trasladado a Bergasse n° 7.

A diferencia de su antecesora, la Policlinica de Berlin, el nacimiento del "Ambulatorium” fue
azaroso y complicado. No en vano Viena era la ciudad donde habia nacido el psicoandlisis,
donde vivia su creador y donde mas resistencia y oposicion habia hacia el mismo.

Viena paso de ser la capital de un enorme imperio a convertirse en la capital de una
pequefia replblica’, casi de la noche a la mafiana. Sin embargo, concentraba a mas
de la mitad de la poblaciéon de Austria y no cesaba de recibir constantemente grandes
cantidades de poblacion, especialmente judios del este, de los antiguos territorios del
Imperio Austro-Hlngaro, y todos aquéllos que por ser miembros de minorias étnicas
en los paises recién creados, buscaban en Viena un refugio y mejores oportunidades.

A diferencia de Alemania, en Austria el cambio de régimen tuvo poco de revolucionario.
Sencillamente, el emperador’® entregé el poder y se marchd.

49 En 1914 el imperio Austro-hingaro comprendia 676.616 Km? y 52 millones de habitantes, lo que le
convertia en el segundo pafs mas extenso de Europa y el tercero mas poblado. Incluia a 12 millones de
alemanes, 10 millones de hungaros, 9 millones de checos y eslovacos, 5 millones de polacos, otros tantos
setbios y croatas, 4 millones de rutenos y 1 millén de italianos. Habia 34 millones de catélicos, 4,5 millones de
ortodoxos, otros tantos protestantes, 2,5 millones de judios y 700.000 musulmanes, cuya coexistencia pacifica
era garantizada por el Imperio. Si la situacién balcanica habfa sido hasta entonces sangrienta y problematica, la
disolucién de Austria-Hungtria exacerbaria los problemas, con el afiadido de que las nuevas fronteras crearon
unas férreas barreras arancelarias, que asfixiaron el comercio y condujeron a la crisis econémica y la miseria de
los nuevos paises.

Para Austria la consecuencia mas importante de la disolucién del Imperio fue su degradacién a una potencia de
tercera categoria, hasta el punto de ser absorbida por Alemania en 1938. Austria nunca mas recuperaria su
estatus de gran potencia. Viena que habfa sido una de las capitales del mundo, se convirti6 en la cabeza de un
pals diminuto. En 2007, atn se halla muy lejos de la poblaciéon que tenia en 1916, 1,5 millones en 2006 frente a
2,3 millones en el 1916.

750 Catlos I de Habsburgo-Lorena (1887-1921), entre 1916 y 1918 dltimo Emperador de Austria y Rey de
Hungtfa y Bohemia. Fue conocido como Catlos I de Austria, IV de Hungtia y III de Bohemia. La Iglesia
Catdlica lo designa como “Beato Carlos de Austria, Emperador”. Primogénito del Archiduque Otto y de la
Princesa Josefa de Sajonia, sucedi6 a su tio abuelo Francisco José I. Se convirtié en sucesor en 1914, tras el
asesinato de su tio el Archiduque Francisco Fernando en Sarajevo. Durante 1917 mantuvo secretamente
contactos con el gobierno francés, para tratar de alcanzar una paz por separado con los aliados. Con la derrota
de Austria-Hungria en la guerra e iniciada la disolucién del Impetio, renuncié a la jefatura del Estado el 11 de
noviembre de 1918, aunque no a sus derechos como jefe de la dinastia y parti6 hacia el exilio en Suiza. En 1921
vol6 desde Suiza, donde habia secuestrado un avidn, para encabezar una conspiraciéon que buscaba restaurar la
monarquia en Hungtia. Con escaso apoyo politico, el almirante Horthy le traicioné y logré escamotearle el
trono, expulsarle del pafs y convertirse en regente de Hungtfa, definida como "Reino con trono vacante". El
Emperador Catlos murié en Madeira en 1922, donde habia sido obligado a recluirse. Sus restos no han vuelto a
Austria.
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Los socialistas, que eran la Unica fuerza organizada, se hicieron cargo de la nueva
republica sin grandes disturbios y se realizd un pacto social con las fuerzas
conservadoras. Asi nacié “La Viena Roja””!, probablemente uno de los mayores
experimentos sociales de la historia reciente. En Viena se pudieron poner en marcha
todas las ideas de transformacion social enraizadas en las utopias socialistas del siglo
XIX, sin tener que imponerlas y sin gran oposicion. La mejora y transformacion
cualitativa de las condiciones sociales de las clases medias y de los obreros, fueron un
hecho sin precedentes por su profundidad y por su creatividad. Se cred un auténtico
sistema de asistencia social, se instituyeron la jornada de ocho horas y las vacaciones
pagadas, los convenios colectivos y el seguro de desempleo. Y todo ello en medio de
una situacion econdmica cercana siempre al desastre.

Desde 1920, Julius Tandler’®?, presidente del Parlamento austriaco, fue el impulsor de
la creacion de una red de servicios publicos de tipo sanitario y social, y su lado estaban
Otto Bauer y Viktor Adler, que dirigian respectivamente las finanzas y la politica del

pais’.

En aquella red de atencion faltaba la atencién psicoldgica. Freud, que habia impulsado
la idea de la creacion de las clinicas gratuitas y que saludd con entusiasmo el proyecto
en Budapest y luego la creacion de la Policlinica de Berlin, fue sin embargo muy reacio
a la creacioén de otra similar en Viena:

No, Viena no se adecua para ser un centro, la cosa del Departamento Psicoanalitico es
totalmente dudosa y para mi seria hasta una bendicion, en el fondo, si no se realizara. No
sirve para Viena, iun cuervo no debe vestir camisa blanca!”>*

Todos estamos muy orgullosos del auge de Berlin. Aqui no es esperable nada
semejante’®

Freud sabia que en Viena la creacion de la clinica seria dificil. Los médicos opondrian
una fuerte resistencia y no queria tener que entrar a batallar. Viena despreciaba al
psicoanalisis y Freud respondia con el desdén. Ademas desde el fin de la guerra, Freud
poco a poco fue abandonando su actividad clinica anterior y concentrando su actividad
analitica en aquéllos que querian ser analistas y se analizaban con el “profesor Freud”.

751 Sobre la “Viena Roja” se pueden consultar dos breves pero excelentes, trabajos: P. Gatcia Picazo (1998) y
Otto Neurath (1993).

752 Julius Tandler (1869-1936), médico vienés y politico socialdemécrata que fue el ejecutor de la politica de
mejoras sociales y sanitarias de la “Viena Roja”. Incluimos un esbozo biografico en el Anexo n® 24. Sobre la
relacién entre Freud y Tandler se puede consultar K. Sablik (1990).

753 Ambos personajes eran los lideres principales junto a Rudolf Hilferding y Eduard Bernstein, del “austro-
marxismo”, y fueron buenos conocidos de Freud: Otto Bauer era hermano de Ida Bauer (“Dora”) y Viktor
Adler era médico y compafiero de estudios de Freud. Aportamos un breve esbozo biografico de cada uno de
ellos en el Anexo n°® 24.

754 Carta de Freud a Ferenczi del 30/10/1920, en K. Fallend (1997, p. 98).

755 Carta de Freud a Abraham del 31/10/1920, en N.Capart6s (1999, p. 354).
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Casi todos eran extranjeros, americanos e ingleses”® (Caparrés, 1999, 508): “(...)
personalmente, seguiré practicando el analisis clasico, pues en primer lugar ya casi no
acepto ningun paciente, sélo alumnos (...)".

Pero sus compaferos psicoanalistas no pensaban igual. Eduard Hitschmann, que era
miembro de la SPV desde los primeros anos, se puso al frente del proyecto. Y junto a
él, Guido Holzknecht, radiélogo y también miembro de la SPV desde 1910. El primero
de julio de 1920 Hitschmann dirigia simultdneamente una solicitud al director del
Hospital General de Viena, al Sindicato de Médicos y a la Oficina de Salud Publica,
pidiendo la autorizaciéon para abrir un “ambulatorio de atencién gratuita” en el cual los
médicos se pudieran formar y, a la par, ofrecer a la poblacidon un servicio que nadie
mas ofrecia y que no haria competencia a nadie’®’. Proponia utilizar un hospital militar

vacio que estaba anexo al Hospital General de Viena”®.

Pero a pesar de los cambios politicos, la burocracia heredada del viejo sistema imperial
hizo que el asunto no fuera tratado hasta octubre y entonces el Director del Hospital
decidié pedir un informe a Julius Wagner-Jauregg’™, catedratico de psiquiatria de la
Universidad de Viena, que no realizd su informe hasta el verano de 1921 y se opuso a
la creacion del ambulatorio psicoanalitico. Argumentd que la clinica no deberia
restringirse y en ella se deberian aplicar el resto de métodos de tratamientos
psicolégicos y psiquiatricos. Hitschmann no se desalentd y buscé mas apoyos con la
ayuda de Paul Federn, Helene Deutsh y Félix Deutsch.

756 Estos “pacientes” ademas pagaban en libras o ddlares. Los honorarios de Freud en 1921, para estos
pacientes, eran de 10 ddlares por sesién, unos 250 ddlares al mes (Mijolla, 1982a, 257).

757 Solicitud de Hitschmann del 1/7/1920 (en K. Fallend, 1997, p. 99): “El Psicoanilisis, el método de
tratamiento mds profundo y amplio de lo animico, no sélo interroga acerca de los dichos conscientes del
analizante, sino que investiga en forma mucho mas escrupulosa y amplia toda su vida, su desarrollo animico, su
inconsciente. Nuestra experiencia nos ensefia que el enfermo ya por este reconocimiento de sus disposiciones y
vivencias vueltas a recordar, se reorienta y a menudo se puede sanar por los deberes vitales reencontrados. En
los jévenes y en aquellos que no estin totalmente desarrollados se agrega un efecto educativo. Si bien es un
método relativamente largo, ha demostrado por otra parte que puede llevar a la curacién en casos
especialmente graves que se muestran refractarios a métodos mas superficiales. Es capaz a través del esfuerzo
en su bisqueda mas completa, de dar un panorama general que se podria describir como estado psiquico
presente. El psicoandlisis ha enriquecido fructiferamente a la etiologfa y patologia de la psiconeurosis como
método de investigacion: el Ambulatorio también serfa un Instituto de Investigacion. Allf serfa posible una rica
actividad cientifica A menudo en los planes de reforma del Estudio de Medicina, se indica la necesaria
formacién de los Médicos en Psicologfa. Sin el conocimiento de los cuadros nosolégicos esto apenas seria
realizable; el material de los enfermos de Neurosis evaluados psicoanaliticamente, serfa lo mas apropiado. Pero
ante todo alli se harfa terapia quizas mejorada y abreviada, tal vez combinada con hipnosis. Pues el tratamiento
psicoanalitico que hasta ahora le era inaccesible a las masas mds amplias ha madurado para ser aplicado en la
practica en un marco mas amplio. El Ambulatorio, que se restringirfa a enfermos sin medios econémicos
podria, cerca de los Departamentos del Hospital General tener una gran afluencia (...) La competencia con
otros centros no existitfa, ya que la psicoterapia y mas ain el Psicoandlisis no son ejercidos en ningun otro
centro”.

758 El Hospital de la Guarnicion n°® 1, que estaba vacio desde el final de la guerra.
759 Compafiero de Universidad de Freud y enemigo del psicoanalisis. Freud habia comparecido como experto

en su procesamiento tras la guerra, acusado de trato inhumano a los soldados. Recibié el Premio Nébel en
1927. Ver su biografia en Anexo n°® 24.
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Encontraron otro lugar que les prestd una asociacién benéfica dedicada a la atencion
sanitaria, la “Asociacion Centro del corazon”.

El local no se parecia en nada a la cuidada Policlinica de Berlin. Era un viejo edificio de
madera que era utilizado por los cardidlogos por la mafana y por los psicoanalistas por
la tarde. La entrada de urgencia para los enfermos se utiliz6 como sala se reuniones y
sala de espera. Las cuatro plazas para las ambulancias servian como consultorios
psicoanaliticos. El clasico divan fue sustituido por una mesa de metal utilizada para los
reconocimientos médicos, a la que se acoplaba un colchdn para hacerla menos
incomoda. Los pacientes necesitaban de una banqueta para subir al improvisado divan
y el analista se sentaba en un sencillo banco de madera (Danto, 2005, 92).

Tras la primera negativa Hitschmann, Federn y Deutsch lograron el apoyo del “Consejo
Médico de la ciudad de Viena”, que autorizd la apertura con varias condiciones (Fallend,
1997, 101):

1. La direccion del ambulatorio obedecera rigurosamente las directrices de la
Organizacion Administrativa Médica.

2. El tratamiento psicoanalitico y la evaluacion cientifica de éste, seria realizada
exclusivamente por médicos.

3. Solo médicos ejerceran la docencia y realizaran la formacion. Se prohibe el
acceso al servicio a todo lego, salvo a los pacientes.

El “Ambulatorium” sdlo pudo ser abierto aceptando estas condiciones. Se inaugurd el
veintidés de mayo de 1922 y al poco tiempo volvieron los problemas. Desde el
Periddico de la Reforma Médica se cuestionaba que el ambulatorio estaba haciendo
disminuir la clientela de los médicos, con el consiguiente perjuicio econdmico para
éstos. Y ademas se acusaba a los psicoanalistas de aprovechar esta actividad para
llenar sus consultas privadas. En julio de 1922 un diputado denunciaba que en el
ambulatorio no se usaran otras técnicas y que se producia intrusismo profesional hacia
la neurologia y la psiquiatria. Continuamente se ponia en duda la preparacion médica
de los psicoanalistas que atendian en el ambulatorio, la manera de llevar los archivos y
el que no se garantizara, por los estatutos, que no se cobraba nada por las consultas.

Hitschmann tomd en consideracion las criticas, a la par que iniciaba la docencia en el
ambulatorio con un curso de “Introduccion al psicoandlisis”. Sin embargo el
Ambulatorium fue cerrado provisionalmente el treinta de noviembre de 1922, ante lo
cual Hitschmann y la SPV, con su presidente Freud a la cabeza, elevaron un recurso
que ganaron, si bien teniendo que aportar la capacitacion de Hitschmann en psiquiatria
y neurologia. En febrero de 1923, el Ambulatorium se volvié a abrir y se presentaron
sus estatutos, ordenamientos administrativos y directrices para los directores y médicos
asistentes. EI Ambulatorium quedaba plenamente constituido como una “institucion
benéfica” y no se podia cobrar nada a los pacientes, que debian cumplir varios
requisitos:
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Tener “certificado de pobreza” (extendido por la Asistencia Social).

Ser mayor de edad (o en el caso de menores, con consentimiento  expreso de sus
representantes).

No sufrir enfermedades contagiosas o infecciones agudas.

No ser enfermo mental.

Junto a estos requisitos de seleccion de pacientes, se impusieron otras cuatro
condiciones para autorizar su apertura:

El Ambulatorium obtendria sus recursos por los aportes de la SPV, donativos o
cursos y conferencias que se impartian en él.

Los cargos directivos del Ambulatorium serian elegidos entre miembros de la SPV.
El Director deberia acreditar formacion completa en psiquiatria y neurologia y su
eleccion deberia ser ratificada por el Magistrado de Viena.

En el Ambulatorium solo realizarian tratamientos y consultas los médicos
habilitados para ejercer en Austria (colegiados). Los médicos extranjeros que
probasen su formacidon tedrica en psicoanalisis, serian autorizados a realizar
tratamientos en practicas bajo la direccién del ambulatorio.

El Ambulatorium estaria sujeto a la inspeccion policial y sanitaria (Fallend 1997,
103).

9.1.1.1. Funcionamiento y resultados.

Al igual que con los estatutos, las autoridades sociales y sanitarias impusieron que el
Ambulatorio tuviera un minucioso “Reglamento de Funcionamiento y Organizacion”
(Fallend, 1997, 104-105):

- Organizacion Funcional del Ambulatorio Psicoanalitico (1923):

1.- El funcionamiento del ambulatorio consta de:
a) dedicacion horaria de admision, 3-6 horas a la semana, en las que se
seleccionaran los pacientes adecuados para tratamiento psicoanalitico, y
b) los tratamientos seran llevados a cabo, de dos a ocho horas de la tarde, en los
cuatro consultorios;
c) Las horas de control y noches de seminario, en las que se informa al Director, o
su representante, acerca de casos individuales.

2.- Segun los estatutos del Ambulatorio, sélo pueden ser admitidos a tratamiento personas
sin medios; el tratamiento es gratuito.

3.- En las horas de admision, los enfermos son revisados en el cuarto de admision y deben
estar presentes dos miembros de la Direccion.

4.- Sobre cada enfermo, se lleva una ficha que contiene nombre, edad, ocupacion,
certificado de pobreza o carencia de medios, direccion y diagndstico; el nombre del
médico tratante, asi como la direccidon y terminacion del tratamiento se inscriben a
posteriori. La indicacion de tratamiento psicoanalitico sera a lo que se le prestara la mayor
atencion; el estado somatico serd estudiado por parte del internista docente Dr. F.
Deutsch.
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5.- La Direccion luego hace el envio al médico tratante determinado para Psicoandlisis.

Si todos los médicos estan totalmente ocupados, los pacientes seran tomados sélo en
lista de espera. El médico tratante llevara una ficha del enfermo, en la cual él anotara lo
mas importante del desarrollo de sintomas y se conectara con el Director a cargo del
control. Ya que la mayoria de los médicos son practicantes con experiencia, esto sélo es
necesario en pequena medida. Se buscara regularmente consejo acerca de aspectos claros
o dificultades en el tratamiento.

6.-En forma regular, tienen lugar “noches de seminario”, en las que se presentaran
informes de los pacientes para su orientacion.

7.- Idem con 3 de los estatutos.

8.- Los tratamientos se realizaran a través de tres y hasta seis veces semanales de media,
hasta una hora de duracion. Médico y paciente se encuentran bajo cuatro ojos en un
consultorio en cuya puerta un cartel anuncia que el consultorio esta en uso. Cerrar con
llave esta prohibido.

- Instrucciones para los Directores y Médicos del Ambulatorio Psicoanalitico. (1923):

1.- El Director o su representante supervisa la admision del enfermo, la indicacién de
tratamiento psicoanalitico, asi como la necesidad material del enfermo; ademas le
corresponde la derivacion de los mismos a los médicos tratantes, asi como el control del
protocolo del enfermo.

2.- El Director o su representante recibe ademas informes permanentes de los Médicos
acerca del proceso de la cura y la salida de los pacientes y supervisa los tratamientos.

3.- Los Médicos deberan realizar el tratamiento de los enfermos a ellos derivados y llevar
las anotaciones correspondientes. Luego de la terminacion del tratamiento se debera
entregar un breve informe escrito al Director o su representante.

4.- A los Médicos no graduados (estudiantes) no se les confiaran consultas psicoanaliticas.

5.- Los Directores y Médicos estan obligados a mantener su atencién al bienestar de los
pacientes y acatar rigurosamente los estatutos del Ambulatorio asi como las normas de las
autoridades.

En cuanto al funcionamiento real, los datos de Hitschmann (1932, 256-271) nos
muestran que la demanda de tratamiento fue enorme”® y muy equiparable a recibida
en Berlin (Bibring-Lehner, 1932, 275):

760 Hace unos afios Eckart Frih, especialista de la cultura y literatura vienesas, reencontré hojeando el diario
Neue Freie Presse una entrevista a S. Freud que aparentemente se habia perdido, publicada el 14 de agosto de
1932 (Neue Freie Presse, n® 24397, p.21) bajo el titulo "Las neurosis, enfermedades de época”. :Qué éxitos
terapéuticos permite el psicoandlisis?” Por el Prof.Sigmund (sic) Freud (extractos de una conversacion)". En
mayo de 1932 se habia festejado el 10° aniversario del dispensario vienés de psicoanalisis (Psychoanalytisches
Ambulatorium). La entrevista fue vuelta a publicar por J. Le Rider (1992) y es accesible en castellano en R.
Ligouri (2006).
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Afios Hombres Mujeres Total pacientes

1922/23 112 47 159
1923/24 236 118 354
1924/25 182 122 304
1925/26 164 76 240
1926/27 177 94 271
1927/28 166 90 256
1928/29 132 84 216
1929/30 153 91 244
1930/31 123 78 201

Pronto el conflicto generacional estalld en el seno del Ambulatorium. Los analistas
jovenes cuestionaban la direccién de Hitschmann, al que no veian capacitado para
dirigir el Ambulatorium. En el Congreso de Salzburgo (1924), Bernfeld le hizo saber a
Ferenczi la insatisfaccion del grupo de jovenes analistas con Hitschmann e incluso le
mostrd su disposicidn a tomar la direccién. Ferenczi se lo comunicd a Freud’®! y éste,
que estaba al tanto y de acuerdo pero no queria agraviar a Hitschmann y a la “vieja
guardia” ahondando en el conflicto y eligiendo a un analista de la nueva generacion,
propuso a Ferenczi que se trasladara a Viena y asumiera la direccion del Ambulatorium.
Ademas, asi en el futuro seria su sucesor al frente de la SPV en lugar de Rank, del cual
Freud no sdlo ya albergaba dudas personales, sino que sabia que su relacion con Jones
y Abraham era practicamente irrecuperable tras el enfrentamiento y ruptura del
“Comité secreto”:

Lo que Bernfeld le dijo a Ud. sobre Hitschmann es totalmente correcto, la oposicion contra
él es general y no hay perspectiva ninguna de que el Instituto bajo su direccién llegue a
algo. La Asociacion le aceptaria a Ud. unanimemente como Director de la Policlinica y con
ello se podria unir otro éxito. Yo creo que si Ud. estd aqui se lo elegiria a Ud. en lugar de a
Rank para mi sucesor y esto tendria dos grandes ventajas; que Ud. es médico y que Ud.
goza de una autoridad personal y una capacidad como docente que a él no le estan
dadas.

Ahora acerca de las dificultades, sobre las que no tengo poder. Es muy poco seguro que
Ud. pueda conseguir vivienda en Viena. Por lo que es de suponer, una tal Sra. Kraus,
esposa de un Director de Banco que se retird por un robo, tiene la firme intencion de
construir una casa para la Policlinica y ésta tendria que tener una vivienda para el
Director. Pero yo no sé como se desarrolla esto, que lamentablemente pasa por las manos
de Hitschmann. También tiene algo de incdmodo, si la Policlinica obtiene una casa a causa
de su esfuerzo y luego él es expulsado’®,

761 Ferenczi le cuenta a Freud la “disposicion” de Bernfeld (catta de Ferenczi a Freud del 25/5/1924, Museo
Sigmund Freud, Londres. En K. Fallend (1997, p. 106): “(...) en caso de estar yo dispuesto a asumir la
direccion médica de la Policlinica Vienesa, de llevar adelante esto ante Ud. y la Asociacién. El plante6 como
motivo del Plan la esperanza de que bajo mi direccién se elevara especialmente el nivel cientifico de la
Policlinica y del estimulo a un mayor rendimiento de las fuerzas de trabajo mds jévenes, actualmente totalmente
faltante”.

762 Carta de Freud a Ferenczi del 26/5/1924 (en K. Fallend, 1997, pp. 106-107).
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Ferenczi desestimé la propuesta y prefirid centrarse en reconstruir el grupo de
Budapest. Ademas temia estar tan cerca de Freud y que eso limitara sus
investigaciones. Hitschmann continué al frente del Ambulatorio.

Como veremos después al revisar el “Seminario Técnico”, en Viena el interés por
desarrollar una pedagogia psicoanalitica y el psicoanalisis de nifios fue, al igual que en
Berlin y mas tarde en Londres, uno de los intereses mas acentuados en el Ambulatorio
y en la SPV. Hermine Hug-Hellmuth creé en abril de 1923 la primera Asesoria
Educacional de la SPV. Cuando fue asesinada’®® por su sobrino en septiembre de 1924,
la asesoria se incorpord al Ambulatorium y se nombré Directora a Flora Kraus, que era
si médico’®*. La Asesoria atendia todos los jueves de cinco a seis de la tarde.

Desgraciadamente no poseemos datos estadisticos longitudinales tan completos y
elaborados como los que Fenichel (1930) preparé en Berlin, pero ofrecemos a
continuacion los datos globales de atencion en el Ambulatorium correspondientes a
1936, momento en el cual (31/12/1936) se tenian 36 casos en tratamiento. Estos datos
fueron preparados por Otto Isakover, que entonces era el vicedirector (Isakower y
Muller-Braunschweig, 1937):

Hombres Mujeres
Aconsejados durante el tiempo de consulta 82 74
Tratamiento recomendado 53 33
Vacantes ofrecidas 12 17
Puestos en lista de espera 41 16
Total: 271 147 124

763 Entonces se desencadené una feroz campafia contra el “psicoanalisis profano”, campafia capitaneada por
Stekel y que poco después ocasiond una intervencién judicial contra Theodor Reik, que como Hug-Hellmuth
tampoco era médico. Reik fue denunciado por el Cénsul de Estados Unidos en Viena, por ejercer sin ser
médico y haber iniciado un tratamiento con un paciente 